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Din vremurile de demult
A nins în februarie ca-n vremurile bune, când fulgii erau crâmpeie 
de stele: argintii, luminoşi, clipind pe la fereşti în lumina somno-
roasă a felinarelor. Sau topindu-se în licăr de cristal prin razele 
amiezii leneşe. Ori încurcându-se prin câte-un fir de iarbă ieşit 
prea devreme, indus în eroare de vremea-nşelătoare, niţel cochetă. 
Chiar dacă zăpada nu zăboveşte mult, căci martie se-apropie, ne-a 
oferit în dar amintiri frumoase, preţ de câtva timp, cu oameni de 
zăpadă mândru decoraţi şi sănii zburând pe străduţe înspumate de 
alb. Albul copilăriei fericite, al făinii pentru plăcintele-aburinde ori 
al pudrei de zahăr învelind cornuri fragede şi dolofane. Sau albul 
lăptos al ghioceilor dădători de speranţă într-o iarnă grea, cu nori 
plumburii. Un semn că primăvara vine iar.
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Antitermice naturale. 
Modalităţi alternative 
de a scădea febra 
copilului
Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica 
Providenţa
www.providentamedical.ro

pediatrie

Atunci când apare febra la copii, în 
special când sunt foarte mici, ma-
joritatea părinților se sperie și fac 

eforturi pentru a o scădea.
Pentru început, însă, e important de ştiut că 
febra în sine nu este o boală, ci un simptom 
că organismul copilului se luptă cu ceva: o 
boală, o infecție, un virus, o bacterie, o dure-
re, o emoție dificilă etc. Cu alte cuvinte, scă-
derea febrei nu înseamnă în mod automat 
și dispariția cauzei care a declanșat febra.
În caz de necesitate, cele mai eficiente și 
cele mai la îndemână sunt medicamentele 

antitermice. Printre cele mai cunoscute 
sunt siropurile Nurofen (Ibuprofen) și Pa-
nadol Baby( Paracetamol), care, însă, se 
găsesc foarte greu în farmacii în această 
perioadă din cauza cererii ridicate la nivel 
mondial.

Metode alternative de scădere a febrei
1. Împachetările
Copilul este înfășurat într-un prosop ume-
zit cu apă călduță. Temperatura corpului 
va scădea pe măsură ce prosopul se în-
călzește. Atenție, apa în care este înmuiat 



prosopul nu trebuie să fie rece, ci călduță. 
Trebuie să fie sub temperatura corpului, 
însă fără să-i provoace copilului un discon-
fort puternic. Se repetă procedura de câte 
ori este necesar până când febra scade.
2. Baia în apă călduță
Este suficient ca temperatura apei să fie cu 
2 grade mai mică decât temperatura corpu-
lui. Treptat, se poate scădea temperatura 
apei până la 36 de grade. Metoda băiței 
poate fi eficientă deoarece, în paralel, părin-
ţii se pot juca cu cel mic cu jucăriile de baie, 
astfel încât procesul să fie plăcut pentru el.
3. Dușul în apă călduță
De multe ori, când copilul este mic sau 
foarte mic, cea mai rapidă și eficientă mo-
dalitate de a-i reduce febra este dușul cu 
apă călduță, ţinut în braţe, cu câteva grade 
mai rece decât temperatura corpului lui. 
Astfel, simțindu-se confortabil datorită 
contactului piele pe piele, copilul va supor-
ta mai ușor disconfortul termic și va sta mai 
liniștit în timpul procedurii.
4. Hidratarea
Transpirația este unul dintre mecanis-
mele folosite de corp pentru reducerea 
temperaturii. 
Este esențial să i se ofere copilului să con-
sume suficiente lichide atunci când are 
febră. În general, dacă bea câteva guri de 
apă, ceai sau suc natural la fiecare 5-10 
minute, va preveni deshidratarea.
5. Haine lejere
Atunci când copilul are febră mare, nu este 
cazul să fie înfofolit în haine groase sau 
pături, deoarece efectul ar putea fi exact 
invers. Crește și mai mult temperatura cor-
pului, fiind împiedicată eliminărea căldurii. 
De aceea, copilul trebuie îmbracat în haine 
lejere şi schimbate hainele de fiecare dată 
când transpiră.
6. Comprese umede
Compresele umede aplicate la extremități-
le corpului: pe frunte, pe glezne sau pe în-
cheieturi pot ajuta la scăderea febrei mari. 
Compresele trebuie înmuiate în apă căldu-
ță, mai rece decât temperatura corpului.
7. Temperatura din cameră

Se recomandă ca temperatura din cameră 
să nu depășească 22-23 de grade Celsius, 
asigurându-se, astfel, un confort termic 
pentru copilul care are corpul supraîncăl-
zit de febră și permițându-i să-și reducă 
temperatura.
8. Ceaiurile de plante
Ceaiurile sunt recomandate de către toți 
terapeuții în caz de răceală și gripă. Însă, 
nu toate ceaiurile sunt potrivite pentru co-
pii, fiind important de administrat numai la 
vârste adecvate.
Ceaiuri cu proprietăți de reducere a febrei 
potrivite pentru a fi consumate de copii:
• Ceai de măceșe
• Ceai de cătină
• �Ceai de fructe de pădure (mure, afine, 

zmeură)
• Ceai de lămâie
• Ceai de mușețel
• Ceai de salvie
• Ceai de flori de soc
9. Alimente ce ajută la scăderea febrei
De multe ori, copilul care are febră mare nu 
are poftă de mâncare. Dacă, însă, cel mic 
dorește să mănânce, este important să i se 
ofere alimente care să-l ajute la reducerea 
febrei.
Printre alimentele recomandate în stările 
febrile se numără:
• Supa de pui
• Supa de legume
• �Fructe proaspete, în special citrice și fruc-

te de pădure
• �Alimente care se digeră ușor (terciuri de 

cereale, iaurt, ouă fierte etc.)
• �Alimente bogate în probiotice (iaurt, lapte 

bătut, brânza nepasteurizată de vacă etc.)

La final, reamintim faptul că este important 
ca părintele să țină legătura cu medicul 
pediatru care cunoaște copilul pentru un 
tratament adecvat. Iar în cazul în care 
simptomele se acutizează sau febra nu 
scade în ciuda antitermicelor administrate 
sau a acestor metode alternative, de mers 
de urgență cu copilul la spital, pentru un 
consult la camera de gardă.
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Monitorizare Holter 
Video EEG la domiciliu - 
serviciu medical!

     

Monitorizare Holter Video EEG la domiciliu? Da, acum prin ASOCIAȚIA 
COPILUL –  DARUL NEPREȚUIT AL VIEȚII, Cabinet neurologie 
pediatrică.

Neurologia pediatrică este o ramură specializată a medicinei care se ocupă cu 
diagnosticul și gestionarea afecțiunilor neurologice la: nou născuți, sugari, copii 
și adolescenți.
Neurologul pediatru îndrumă pe termen scurt, mediu și lung, oferă îngrijiri și 
consultații periodice.
ASOCIAȚIA COPILUL –  DARUL NEPREȚUIT AL VIEȚII, Cabinet neurologie 
pediatrică dezvoltă conceptul de consultații de specialitate, investigații holter 
video EEG, în ambulatoriu, la domiciliu, de scurtă, medie și lungă durată.
• Serviciu auxiliar specializării Neurologie Pediatrică - la domiciliu.
• Video EEG la domiciliu - serviciu medical.
Activitatea creierului este în schimbare de la o secundă la alta. Uneori EEG-ul de 
rutină nu oferă răspunsuri complete. Evoluția din ultimii ani pentru aparatele de 
encefalografie, de a putea face înregistrare video simultană cu traseul neurologic 
și înregistrările prelungite care pot fi și de câteva zile, sunt demne de notat.
Standardul premium pentru monitorizări este video EEG-ulprelungit, pentru 
pacienții care nu răspund la tratament sau dificil de diagnosticat. 
Monitorizarea Holter Video EEG la domiciliu are avantajul că oferă confortul 
mișcării și rutinei de zi cu zi și oferă sens, uneori anxietății familiei în fața unei 
unități medicale.
* EEG de lungă durată – 6-12 ore, montare 
la domiciliu.

ASOCIAȚIA COPILUL – 
DARUL NEPREȚUIT AL VIEȚII
Cabinet neurologie pediatrică 
Relații la telefon: 0771 709 494
Adresa: B-dul Bucurestii Noi, nr 50A, 
tronson B, mezaninul Clinicii Asymed, 
cabinet nr 4, sect 1, București
Mail: cabinetneuropediatrie@gmail.com

neurologie pediatrică

NOU
!
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Potrivit unui nou studiu, publicat pe 
23 ianuarie în Jurnalul Asociației 
Americane a Inimii, adulții tineri 

care raportează că sunt deprimați sau 
au o sănătate mintală precară au rate 
mai mari de atacuri de cord, accidente 
vasculare cerebrale și risc de boli de 
inimă în comparație cu alții.

Depresia duce la comportamente 
care afectează sănătatea inimii
"Când ești stresat, anxios sau depri-
mat, s-ar putea să te simți copleșit și 
ritmul cardiac și tensiunea arterială 
cresc. De asemenea, este obișnuit 
ca depresia să poată duce la alegeri 
proaste de viață, cum ar fi fumatul, 
consumul de alcool, dormit mai puțin și 
nu fii fizic. Toate acestea vă afectează 
negativ inima”, spune Garima Sharma, 

profesor asociat de medicină la Johns 
Hopkins Medicine și autorul principal al 
studiului.
Cercetătorii au analizat date de la peste 
jumătate de milion de persoane cu vâr-
sta cuprinsă între 18 și 49 de ani, iar son-
dajul a fost realizat între 2017 și 2020.

1 din 5 adulți au raportat depresie 
sau depresie frecventă
Factorii de risc includ hipertensiunea 
arterială, colesterolul crescut, supra-
ponderalitatea sau obezitatea, fumatul, 
diabetul, activitatea fizică și dieta defi-
citară. Persoanele care au avut doi sau 
mai mulți dintre acești factori de risc au 
fost considerate a avea o sănătate car-
diovasculară precară.
Unul din cinci adulți a spus că a avut de-
presie sau s-a simțit frecvent deprimat, 

cardiologie

Sănătatea mintală precară 
este legată de un risc mai mare 

de boli de inimă
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cardiologie
autorii studiului remarcând că ar fi pu-
tut exista rate mai mari în ultimul an de 
analiză, care a fost primul an al pande-
miei de Covid-19. 
Studiul constată că, în comparație cu 
persoanele care nu au raportat nicio zi 
de sănătate mintală precară în ultimele 
30 de zile, cei care au raportat până la 
13 zile de sănătate mintală precară au 
avut un risc de 1,5 ori mai mare de boli 
cardiovasculare, în timp ce cei care au 
avut peste 14 zile aveau un risc dublu.

Dovezi abundente leagă bolile car-
diovasculare și depresia
Asociațiile dintre sănătatea mintală 
precară și bolile cardiovasculare nu 
diferă semnificativ în funcție de gen 
sau zonă rezidențială (urban/rural). 

Descoperirile se adaugă la un număr 
tot mai mare de dovezi care leagă bolile 
cardiovasculare de depresie la adulții 
tineri și de vârstă mijlocie și sugerează 
că relația dintre cele două poate începe 
la vârsta adultă timpurie.
Potrivit autorilor, relația dintre depresie 
și bolile de inimă este o stradă cu două 
sensuri: depresia crește riscul de pro-
bleme cardiace, iar persoanele cu boli 
de inimă suferă de depresie. De aceea, 
ei recomandă îmbunătățirea scree-
ning-ului și monitorizării bolilor cardio-
vasculare la persoanele cu afecțiuni 
de sănătate mintală și invers, pentru a 
îmbunătăți sănătatea generală a inimii. 

Sursa: Jurnalul Asociației  
Americane a Inimii

DE REȚINUT!

La nivel global, se estimează 
că 5% dintre adulți suferă de 
depresie și una din opt persoane 
are o tulburare mintală.
A te simți deprimat, a te simți 
rău sau a avea spiritul scăzut 
nu este întotdeauna sinonim cu 
depresia. Depresia este o boală 
corespunzătoare unei tulburări 
a funcționării neurologice a 
creierului.
Se manifestă prin tristețe anor-
mală și prelungită, pierderea 
plăcerii („anhedonie”), precum 
și alte semne asociate. Riscul 
este personal, social, profesio-
nal și uneori vital (sinucidere).

Sursa: mejorconsalaud.com



Alimentele procesate au un 
impact negativ asupra sănă-

tății mintale (STUDIU)

Conform unui studiu realizat de cer-
cetătorii de la Universitatea Florida 
Atlantic (FAU), persoanele care 

consumă cantități mari de alimente ultra-
procesate prezintă mai multă anxietate și 
ocazional, momente de depresie.
Prin alimente ultraprocesate, oamenii de 
știință grupează toate alimentele industria-
le care conțin substanțe procesate (uleiuri, 
grăsimi, zaharuri, amidon, izolate proteice), 
precum și arome, coloranți, emulgatori și 
alți aditivi.
Acesta este mai ales cazul sucurilor, tu-
turor preparatelor preparate și gustărilor 
dulci și sărate, potrivit site-ului guverna-
mental Manger Bouger care întocmește o 
listă exhaustivă. Aceste alimente reprezintă 
acum aproape 70% din produsele industria-
le etichetate și ambalate în supermarketuri, 
potrivit Anthony Fardet, inginer alimentar.

Alimentele procesate sunt peri-
culoase pentru sănătatea fizică și 
psihică
Convenabile, ieftine, ușor de preparat sau 
gata de mâncat și rezultate din „procese 
fizice, biologice și chimice” importante, 
sunt deficitare în alimente naturale și au 
un impact asupra sănătății fizice, partici-
pând în special la creșterea în greutate și 
la obezitate.
„Alimentele ultraprocesate măresc numă-
rul de calorii, deoarece acestea tind să fie 
bogate în zahăr adăugat, grăsimi saturate 
și sare, în timp ce sunt sărace în proteine, 
fibre, vitamine, minerale și fitochimice”, a 
spus Eric Hecht, autorul studiului.
Dar impactul asupra psihicului este de 

asemenea real, deoarece aceste alimente 
duc la inflamații cronice dăunătoare la 
intestine, și care afectează sănătatea cre-
ierului nostru. 
Astfel, potrivit studiului, persoanele care 
consumau alimente ultraprocesate zilnic 
au avut creșteri semnificative ale tulbură-
rilor de anxietate și depresie: 
„Comparativ cu persoanele care au consu-
mat cele mai puține alimente ultraproce-
sate, cei care au consumat cel mai mult au 
avut cu 80% mai multe șanse de a prezenta 
simptome de depresie ușoară sau mai se-
veră", raportează cercetătorii. 
„Zilele de tristețe" identificate de cercetă-
tori au fost cu 20% mai numeroase pentru 
consumatorii de mese industriale. 

Sursa: pourquoidocteur.fr
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Spasmele oculare sunt un indicator al obo-
selii, stresului sau al unui exces de cafeină. 
Deși există multe credințe populare și sunt 

considerate semne care prezic viitorual, răspun-
sul la întrebarea ”De ce mi se zbat ochii?” nu 
este că vei avea noroc sau ghinion…
De cele mai multe ori, spasmele oculare sunt 
deranjante, însă nu sunt considerate ceva de 
speriat, ci sunt normale. Acestea apar prin su-
prasolicitarea nervului care controlează muș-
chii pleoapei, provocând spasme. Pentru unele 
persoane, spasmele durează câteva zile și sunt 
ușor de ignorat, iar pentru alți oameni pot dura 
săptămâni, luni și chiar ani în cazuri mai grave.
Pentru că ne pasă de sănătatea ta și calitatea 
vieții tale, alături de cei de la Congruent am adu-
nat 7 sfaturi utile, care te vor ajuta să scapi de 
senzația de zvâcnire a ochilor.
Sfatul nr. 1: Redu nivelul de stres zilnic
Ușor de zis, mai greu de făcut. Reducerea stre-
sului zilnic nu implică să îți iei liber toată ziua, ci 
să iei pauze regulate în timp ce lucrezi și să îți 
faci loc în viață pentru activitățile tale preferate.
Câteva sugestii de activități zilnice care reduc 
nivelul de stres:
• Plimbările prin parc, pădure, în oraș.
• Sportul: yoga, fitness, cardio, kickboxing, 
dansuri.
• Ascultă muzica ta preferată.
• Citește o carte care te relaxează.
• Vizionează un film sau un serial.
• Practică hobby-ul tău: cântă, gătește, desenea-
ză, ieși la pescuit etc.
Sfatul nr. 2: Odihnește-te mai mult și asigu-
ră-te că ai un somn de calitate
Încearcă pe cât posibil să te culci mai devreme, 
pentru a te asigura că dormi 6-8 ore zilnic. Și de 
preferat să eviți uitatul la televizor sau statul pe 
telefon înainte de culcare.  În acest fel vei avea 

parte de un somn bun și vei începe ziua urmă-
toare în forță.
Alt lucru pe care l-ai putea încerca este Power 
Nap: în timpul zilei, iei o pauză scurtă de 10-15 
minute, în care stai cu ochii închiși și te odihnești, 
apoi îți reiei activitatea.
Dacă nu ai mai încercat până acum, multe studii 
spun că este o metodă foarte bună de a fi mai 
odihnit pe timpul zilei.
Sfatul nr. 3: Încearcă să reduci nivelul de 
cafeină
Dacă primele două sunt ușor de realizat cu pu-
țină disciplină și organizare, atunci acesta poate 
fi o provocare. Nu e nevoie să renunți definitiv la 
ele, ci doar să mai micșorezi cantitatea de cafea, 
energizante sau alte băuturi cu cafeină.
De exemplu, dacă bei 3 căni de cafea pe zi, în-
cearcă să te limitezi la 2 și de preferat să le bei 
pe timpul zilei, pentru a nu afecta somnul.
”De ce mi se zbat ochii de la cafeină?” Deoarece 
excesul de cafeină provoacă spasme musculare, 
inclusiv la nivelul mușchilor care ne controlează 
pleoapele. Așa că, în loc să bem cantități prea 
mari de cafea, ar trebui să prioritizăm somnul, 
odihna și diminuarea stresului.
Sfatul nr. 4: Spasmele oculare apar și în 
cazul sindromului ochilor uscați
Dacă suferi de acest sindrom sau ai ochii iritați, 
vei observa că apare tendința de a clipi mai des, 
pentru a compesa lipsa de lubrifiere a ochiului. 
În acest caz, e indicat să folosești niște lacrimi 
artificiale, despre care am discutat mai multe 
în articolul  Sindromul ochilor uscați. Iar dacă 
porți lentile de contact, ai putea lua o pauză de la 
acestea și să porți ochelari de vedere.
Sfatul nr. 5: Încearcă să diminuezi oboseala 
la nivelul ochilor
Dacă meseria ta implică laptop, calculator sau 
alte ecrane digitale, ești expus pentru perioade 

oftalmologie

Spasmele 
oculare,  

7 sfaturi practice
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lungi la lumina albastră, care obosește ochii. În-
cearcă să iei pauze în care eviți dispozitivele digi-
tale și te uiți la obiecte din cameră, te plimbi prin 
casă, birou sau ieși afară pentru câteva minute.
Astfel, dai o pauză ochilor, care vor fi mai odih-
niți decât dacă stai zilnic minim 8 ore în fața 
calculatorului. Un alt lucru pe care îl poți în-
cerca este să porți Ochelari de protecție pentru 
calculator.
Sfatul nr. 6: Suferi cumva de alergii? Atunci, 
asigură-te că nu te expui la factorii alergeni
”De ce mi se zbat ochii dacă am alergii?”
Majoritatea alergiilor implică ochi roșii și iritați, 
mâncărime, lăcrimare bruscă sau, din contră, 
ochi uscați. Acești factori pot provoca spasme 
oculare, de aceea te sfătuim să ții alergiile sub 
control printr-un antihistaminic sau să stai de-
parte de factorii care îți declanșează alergia.
Dacă nu ai un medicament împotriva alergiilor în 
casă, până mergi la doctor, poți folosi o compre-
să rece pe care o pui pe ochi, va diminua mani-
festările alergiei., lucru benefic pentru spasmele 
oculare.

Sfatul nr. 7: Asigură-te că ai o alimentație 
bogată în vitamine și minerale.
Există mai multe studii care arată că spasmele 
oculare pot fi diminuate prin aport de magneziu 
și complex de vitamine B.
• Surse bogate în magneziu sunt semințele de 
dovleac, cacao, tărâțe, spanac, mazăre, migdale, 
hrișca etc.
• Complexul de vitamine B se găsește în semin-
țele de floarea soarelui, ciuperci, spanac, carne 
albă, banane, ouă etc.
Dacă revenim la întrebarea inițială, ”de ce mi 
se zbat ochii?”, acum știm răspunsul medical 
și lăsăm deoparte superstițiile sau le citim 
pentru a ne amuza. În plus, avem 7 sfaturi 
practice despre cum putem diminua spasmele 
oculare.

Iași, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool 
0731 522 221
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Păducelul, beneficii,  
utilizare, precauții

Păducelul, din familia Rosaceae, este 
numit și gherghin, măliul-cucului 
sau mălăieș. În spatele aspectului 

său neplăcut, arbustul ascunde virtuți 
medicinale prețioase pentru inimă.

Păducel, bun pentru inimă
Există peste 400 de specii de păducel. 
Unele sunt soiuri, altele cresc sălba-
tice la marginea pădurilor, în garduri 
vii defensive sau desișuri de pustie. 
Conține flavonoide, tripertene, omega 3 
și 6, precum și vitaminele C și E. 
Păducelul folosit în medicina pe bază 
de plante provine în principal din două 
specii:
 �Păducelul în două stiluri (Crataegus 

laevigata). Acesta poate ajunge la  
3 - 6 metri și are flori roz intens la 
începutul lunii mai.
 �Păducelul cu un singur stil (Crataegus 

monogyna), care se ridică la 6 - 9 
metri și are flori albe, mielifere, la 
sfârșitul lunii mai. 

Acțiunile terapeutice ale 
păducelului
Insuficiență cardiacă, nevroze cardiace, 
aterosleroză, reglarea tensiunii arte-
riale, hipertensiune, cardiopatie 

ischemică, angină pectorală, extra-
sistole, aritmie cardiacă, tahicardie, 
edeme cardiace, scăderea nivelului 
colesterolului din sânge.
Infecții hepatice, diaree, obezitate, 
celulită, creșterea imunității.
Insomnii la cardiaci, anxietate, 
surmenaj, anemie, irascibilitate la 
femei.
Fructele roșii ale păducelului ajung la 
maturitate în septembrie. Sunt astrin-
gente și bune pentru durerile de gât. Au 
aceleași proprietăți chimice ca și florile.
Păducelul este prezentat și utilizat în 
diferite moduri:
 �În infuzie sau decoct: 1 linguriță de 

flori uscate de păducel / 150 ml. 3 căni 
maxim/zi sau sub formă de gargara 
împotriva durerilor de gât.
 �În capsule, extracte sau tinctură 

mamă, conform instrucțiunilor 
farmacistului.
 �În gemoterapie, o ramură a fitotera-

piei care folosește muguri și alte țesu-
turi embrionare de plante. 5 picături 
de extract de 1 până la 3 ori pe zi, timp 
de 3 săptămâni.

Folosirea plantelor pentru tratament 
trebuie făcută prin consultarea unui 
medic, farmacist sau herbalist. 
Observații
Nu se recomandă copiilor sub 12 ani, 
femeilor aflate în timpul sarcinilor și 
lactației. Poate provoca tulburări circu-
latorii, agitație, vărsături, cefalee sau 
insomnii.

Surse: doctissimo.fr,  
jardin.lemonde.fr,  

Flora medicinală a României,  
Prof. univ. dr. Constantin I. Milică

naturist
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Supraprotecția inhibă 
dezvoltarea copilului
Autor: Iren A. IONIŢĂ - Manager General Papillon Clinique, 
specialist în terapia de recuperare a copilului cu TSA, Bacău 
Str. Buciumului, Nr. 83A/2
0722.297.527
www.papillonclinique.ro

Copiii au un curaj nativ, ei vor mereu 
să ajungă să facă lucruri ca și 
ceilalți.

Supraprotectia părinților, îndeosebi a 
mamei, descurajează încercările teme-
rare ale copilului. Teama că s-ar putea 
lovi, murdări, că nu a mâncat suficient, 
că poate obosi într-o activitate, că se 
frustrează dacă nu primește cel puțin 
același lucru ca și alt copil și atitudinea 
protectoare prin îndepărtarea oricărui 
posibil pericol, inhibă dorința copilului 
de a explora. Treptat ajunge să nu își 
mai dorească să încerce, se izolează, 
începe să aibă frici induse de teama 
că s-ar putea lovi sau murdări, lucruri 
firești de altfel la vârstă copilăriei mici.
Explorarea înseamnă cunoaștere, învă-
țare, satisfacerea nevoilor senzoriale, 
dezvoltare motorie, coordonare, dezvol-
tarea autonomiei, motivare și, nu în 
ultimul rând, socializare. Toate acestea 
trebuie să se întâmple în prezența 
adultului care are rolul de a supra-
veghea jocul, de a ajuta în realizarea 
unor încercări, de a încuraja și de a se 
bucura alături de copil pentru victoriile 
acestuia.

Un copil va ajunge un elev bun la școală 
dacă are dezvoltate abilități la vârstă 
preșcolară:
 Orientarea spațială și temporală
 Echilibru corpului și coordonare

 Memorie și cunoștințe adecvate 
vârstei
 Inițiativă și joc de rol
 Echilibru emoțional
 Dacă știe că are susținere și primește 
încurajări

Copilul ținut departe de întâmplările 
firești, își ridică bariere, se retrage, 
devine trist și neinteresat, se refugiază 
în stereotipii, își construiește propriile 
reguli și ajunge să nu știe să comunice, 
pentru că îi lipsește motivația. Bucuria 
unei năzdrăvănii va fi înlocuită de teama 
de a nu fi la înălțimea cerințelor, de frus-
trarea că nu va reuși. Atunci când copilul 
începe o activitate, el de fapt își constru-
iește o strategie, care se bazează pe 
logică, pe o secvenţialitate a acțiunilor.
Încurajările justificate întăresc în 
mintea copilului faptul că acel tip de 
acțiune este pozitiv, că ceea ce a realizat 
este datorită lui și că v-a primi aprecieri 
dacă v-a continuă în același mod, ceea 
ce este valabil și la adult.
De ce să ne concentrăm pe acțiunile 
negative când este mult mai constructiv 
să încurajăm încercările pozitive ale 
copilului.

Dezvoltarea copilului se întâmplă și 
atunci când:
 Sare în bălți, pentru că înțelege cum e 
să fii ud, dar liber

sănătate
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 Se cațără în copaci, deoarece vede 
lumea cu alți ochi
 Țipă, își aude vocea și puterea ei
 Merge desculț, explorează și înțelege 
glasul pământului
 Aleargă prin ploaie, ascultă și înțe-
lege magia naturii
 Sparge un vas, înțelege că uneori 
finalul poate fi trist, ajută-l să strângă 
și să continue în alt fel
 Mâzgălește pereții, vrea să se exprime 
plastic
Încurajează copilul să viseze și să 
se dezvolte, pășește alături de el pe 
drumul vieții, dar niciodată în locul lui !
Echipa Papillon Clinique are o abordare 
optimistă în ceea ce privește dezvol-
tarea oricărui individ și explorează la 
maxim resursele interioare are fiecărui 
copil și ale familiei acestuia. Prin 
complexitatea serviciilor terapeutice și 
o abordare coerentă reușim să creștem 

performanțele fiecărui copil ajutat 
de familia sa și de expertiza echipei. 
Motivația noastră este încrederea în 
actul terapeutic și eficienta protocolului 
de intervenție.
Dacă ești părinte și vrei să primești 
informații de la specialiști, vrei să 
dezvolți abilitățile copilului tău, sau te 
confrunți cu o tulburare în dezvoltarea 
lui, îți recomandăm o programare pentru 
evaluare psihomotrică și îți punem la 
dispoziție o echipa care lucrează zilnic 
la transformarea și evoluția personală 
a fiecărui beneficiar.

Programări la tefefon: 0722.297527
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Alzheimer depistat  
cu un test de sânge

Un simplu test de sânge ar putea 
diagnostica într-o zi boala 
Alzheimer? Aceasta este calea 

urmată de cercetătorii care au dezvoltat 
un test de sânge pentru a prezice riscul de 
a dezvolta această boală neurodegenera-
tivă cu până la 3,5 ani înainte de diagnos-
ticul clinic.

Astăzi, Alzheimer este cea mai frecventă 
boală neurodegenerativă. Dacă nu există 
încă un tratament capabil să trateze 
boala, îngrijirea adecvată poate îmbună-
tăți calitatea vieții pacientului și a familiei 
acestuia. Dar este încă necesar să se 
diagnosticheze din timp boala.

Pentru asta, un nou test ar putea schimba 
totul. O nouă cercetare de la Institutul de 
Psihiatrie, Psihologie și Neuroscience de la 
King's College din Londra (Marea Britanie) 
a dezvoltat un test de sânge care ar putea 
prezice riscul de apariție a bolii Alzheimer 
cu până la 3,5 ani înainte de diagnosticul 

clinic. Acest studiu a fost publicat în 
revista Brain.

În acest studiu, cercetătorii au prelevat 
probe de sânge pe parcursul mai multor 
ani de la 56 de persoane cu deficiență 
cognitivă ușoară (MCI). Deși nu toți 
oamenii cu MCI dezvoltă boala Alzheimer, 
cei care progresează la diagnostic într-un 
ritm mult mai mare. Descoperirile suge-
rează că „componentele sângelui uman 
pot modula formarea de noi celule cere-
brale, un proces numit neurogeneză”. 

Când cercetătorii au folosit numai probe 
de sânge prelevate cel mai îndepărtat de 
când participanții au fost diagnosticați, au 
descoperit că modificările neurogenezei 
au avut loc cu 3,5 ani înainte de diagnostic.

În plus, cercetătorii au descoperit că 
probele de sânge care ulterior s-au dete-
riorat și au dezvoltat boala Alzheimer 
au arătat scăderea creșterii celulare, 
scăderea diviziunii celulare și creș-
terea morții celulare. Ei au descoperit, 
de asemenea, că probele au crescut 
conversia celulelor imature ale creierului 
în neuroni hipocampali.

„În studiul nostru, am căutat să folosim 
acest model pentru a înțelege procesul de 
neurogeneză și pentru a folosi modificările 
din acest proces pentru a prezice boala 
Alzheimer și am găsit primele dovezi la 
oameni că sistemul circulator al corpului 
poate avea un efect asupra capacității 
creierului de a forma celule noi”, explică 
profesorul Sandrine Thuret, autorul prin-
cipal al studiului.

sănătate



Boala de reflux gastroesofagian 
crește riscul de parodontoză 

(studiu)

Pacienții cu boală de reflux gastroesofagian (BRGE) au un risc crescut de 
apariție a parodontozei, potrivit unui studiu recent. 
Xin Li, de la Universitatea Medicală din Taichung, Taiwan, și colegii săi au 

efectuat un studiu de cohortă retrospectiv pentru a examina asocierea dintre boală 
de reflux gastroesofagian și riscul ulterior de parodontită folosind date epidemi-
ologice din Baza de date de cercetare a asigurărilor de sănătate din Taiwan din 
2008 până în 2018. Un total de 20.125 de participanți cu o vârstă minimă de 40 de 
ani au fost incluși în grupul GERD și s-au potrivit în proporție de 1:1 cu participanții 
non-BRGE.
Cercetătorii au descoperit că rata de incidență a parodontitei a fost semnificativ 
mai mare la pacienții cu BRGE, față de cei fără BRGE (30,0 față de 21,7 la 1.000 
de persoane). 
Pacienții cu BRGE au avut un risc mai mare de parodontită în analizele stratificate 
în funcție de vârstă (raporturi de risc ajustate, 1,31 și 1,42 pentru vârsta 40 până 
la 54 și, respectiv, 55 până la 69 de ani), sex (rații de risc ajustate, 1,40 și 1,33 
pentru bărbați și femei,). 
Riscul de parodontită a crescut odată cu un număr tot mai mare de vizite la 
urgențe în rândul cohortei GERD (una sau mai multe față de mai puțin de una; 
raportul de risc ajustat, 5,19).
„Clinicienii ar trebui să acorde mai multă atenție dezvoltării parodontitei în timp 
ce îngrijesc pacienții cu BRGE. Pe de altă parte, stomatologii pot considera BRGE 
ca o etiologie a parodontozei inexplicabile.”, scriu autorii studiului.

Sursa: Biomedicines
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DEMACHIANTE  
pentru tenul gras

Tenului gras i se portrivesc cel mai bine produsele blânde, 
care dizolvă uşor grăsimea, fără să usuce pielea în exces. 

Acest tip de ten nu are nevoie de grăsime în plus, ci de 
umezeală, ca să rămână întins şi moale la pipăit.

Foto: pixabay.com

Lapte demachiant  
cu lavandă şi mentă

INGREDIENTE: 125 de grame 
de iaurt degresat, 125 ml apă, 2 
linguri de flori de lavandă uscată.

MOD DE PREPARARE: Ames- 
tecaţi toate ingredientele şi 
puneţi-le într-o sticlă, timp de 
o noapte, la frigider. A doua zi, 
scoateţi preparatul şi strecu-
raţi-l. Puneţi-l înapoi în recipient 
şi băgaţi-l iar la frigider. Ţine o 
săptămână. Ca să vă curăţaţi faţa, 
începeţi prin a clăti cu apă caldă. 
Înmuiaţi apoi un tampon de vată în 
preparat şi ştergeţi-vă faţa delicat. 
Repetaţi până ce pielea devine 
curată. Clătiţi-vă, apoi aplicaţi o 
apă sau un tonic de faţă, şi, în final, 
crema dumneavoastră obişnuită.



Demachiant cu mentă, lapte 
şi castravete

INGREDIENTE: 5 frunze de mentă proas-
pătă, 1 bucată de castravete de 10 cm 
lungime, 50 ml lapte, 2 picături de ulei 
esenţial de grepfruit.

MOD DE PREPARARE: Curăţaţi castrave-
tele şi tocaţi-l mărunţel. Tocaţi la fel şi frun-
zele de mentă. Puneţi castravetele, menta 
şi laptele în mixer, pentru a obţine o pastă 
omogenă. Compoziţia puneţi-o într-o oală 
la foc mic. Asteptaţi până ce dă 2-3 clocote, 
apoi stingeţi focul şi lăsaţi preparatul să se 
răcească. Strecuraţi printr-un tifon dublu. 
Vărsaţi amestecul într-un recipient sterilizat 
şi adăugaţi picăturile de ulei de grepfruit. 
Păstraţi-l la frigider. Ştergeţi faţa dimineaţa 
şi seara, în fiecare zi. 

Lapte demachiant  
cu lămâie şi rozmarin

INGREDIENTE: 1 lingură de iaurt 
degresat, 1 linguriţă de suc de 
lămâie, 1 picătură de ulei esenţial 
de rozmarin.

MOD DE PREPARARE: Ames- 
tecaţi toate ingredientele, clătiţi-vă 
faţa cu apă caldă, apoi aplicaţi 
demachiantul, cu vârful degetelor. 
Masaţi faţa vreme de un minut, 
apoi clătiţi-vă cu apă caldă.

Sursa: 
Elixire de frumuseţe, 

Ed. Cosânzeana, 
Bucureşti, 2014


