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Antitermice naturale.
Modalitati alternative
de a scadea febra

3 | copilului

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

www.providentamedical.ro

tunci cand apare febra la copii, in
Aspecial cand sunt foarte mici, ma-

joritatea parintilor se sperie si fac
eforturi pentru a o scadea.
Pentru inceput, ins3, e important de stiut ca
febrain sine nu este o boal3, ci un simptom
ca organismul copilului se lupta cu ceva: o
boala, o infectie, un virus, o bacterie, o dure-
re, 0 emotie dificila etc. Cu alte cuvinte, sca-
derea febrei nu inseamna in mod automat
si disparitia cauzei care a declansat febra.
In caz de necesitate, cele mai eficiente si
cele mai la indemana sunt medicamentele
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antitermice. Printre cele mai cunoscute
sunt siropurile Nurofen (Ibuprofen) si Pa-
nadol Baby( Paracetamol), care, insa, se
gasesc foarte greu in farmacii in aceasta
perioada din cauza cererii ridicate la nivel
mondial.

Metode alternative de scadere a febrei
1. Impachetarile

Copilul este infasurat intr-un prosop ume-
zit cu apa caldutd. Temperatura corpului
va scadea pe masura ce prosopul se in-
calzeste. Atentie, apa in care este inmuiat
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prosopul nu trebuie sa fie rece, ci calduta.
Trebuie sa fie sub temperatura corpului,
insa fara sa-i provoace copilului un discon-
fort puternic. Se repeta procedura de cate
ori este necesar pana cand febra scade.

2. Baia in apa calduta

Este suficient ca temperatura apei sa fie cu
2 grade mai mica decat temperatura corpu-
lui. Treptat, se poate scadea temperatura
apei pana la 36 de grade. Metoda baitei
poate fi eficienta deoarece, in paralel, parin-
tii se pot juca cu cel mic cu jucariile de baie,
astfel incat procesul sa fie placut pentru el.
3. Dusul in apa calduta

De multe ori, cand copilul este mic sau
foarte mic, cea mai rapida si eficientd mo-
dalitate de a-i reduce febra este dusul cu
apa calduta, tinut in brate, cu cateva grade
mai rece decat temperatura corpului lui.
Astfel, simtindu-se confortabil datorita
contactului piele pe piele, copilul va supor-
ta mai usor disconfortul termic si va sta mai
linistit in timpul procedurii.

4. Hidratarea

Transpiratia este unul dintre mecanis-
mele folosite de corp pentru reducerea
temperaturii.

Este esential sa i se ofere copilului sa con-
sume suficiente lichide atunci cand are
febra. In general, daca bea cateva guri de
apa, ceai sau suc natural la fiecare 5-10
minute, va preveni deshidratarea.

5. Haine lejere

Atunci cand copilul are febra mare, nu este
cazul sa fie infofolit in haine groase sau
paturi, deoarece efectul ar putea fi exact
invers. Creste si mai mult temperatura cor-
pului, fiind Impiedicata eliminarea caldurii.
De aceea, copilul trebuie imbracat in haine
lejere si schimbate hainele de fiecare data
cand transpira.

6. Comprese umede

Compresele umede aplicate la extremitati-
le corpului: pe frunte, pe glezne sau pe in-
cheieturi pot ajuta la scaderea febrei mari.
Compresele trebuie inmuiate in apa caldu-
ta, mai rece decat temperatura corpului.

7. Temperatura din camera
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Se recomanda ca temperatura din camera

sa nu depdseasca 22-23 de grade Celsius,

asigurandu-se, astfel, un confort termic

pentru copilul care are corpul supraincal-

zit de febra si permitandu-i sa-si reduca

temperatura.

8. Ceaiurile de plante

Ceaiurile sunt recomandate de catre toti

terapeutii in caz de raceala si gripa. Ins3,

nu toate ceaiurile sunt potrivite pentru co-

pii, fiind important de administrat numai la

varste adecvate.

Ceaiuri cu proprietati de reducere a febrei

potrivite pentru a fi consumate de copii:

+ Ceai de macese

+ Ceai de catina

+ Ceai de fructe de padure (mure, afine,
zmeura)

+ Ceai de lamaie

+ Ceai de musetel

+ Ceai de salvie

+ Ceai de flori de soc

9. Alimente ce ajuta la scaderea febrei

De multe ori, copilul care are febra mare nu

are poftd de mancare. Dac3, insa, cel mic

doreste sa manance, este important sa i se

ofere alimente care sa-l ajute la reducerea

febrei.

Printre alimentele recomandate in starile

febrile se numara:

+ Supa de pui

+ Supa de legume

* Fructe proaspete, in special citrice si fruc-
te de padure

+ Alimente care se digera usor (terciuri de
cereale, iaurt, oua fierte etc.)

+ Alimente bogate in probiotice (iaurt, lapte
batut, branza nepasteurizata de vaca etc.)

La final, reamintim faptul ca este important
ca parintele sa tina legatura cu medicul
pediatru care cunoaste copilul pentru un
tratament adecvat. Iar in cazul in care
simptomele se acutizeazd sau febra nu
scade in ciuda antitermicelor administrate
sau a acestor metode alternative, de mers
de urgenta cu copilul la spital, pentru un
consult la camera de garda.
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neurologie pediatrica

Monitorizare Holter
Video EEG la domiciliu -
serviciu medical!

COPILUL - DARUL NEPRETUIT AL VIETII, Cabinet neurologie

pediatrica.
Neurologia pediatrica este o ramura specializatd a medicinei care se ocupa cu
diagnosticul si gestionarea afectiunilor neurologice la: nou nascuti, sugari, copii
si adolescenti.
Neurologul pediatru indruma pe termen scurt, mediu si lung, oferd ingrijiri si
consultatii periodice.
ASOCIATIA COPILUL - DARUL NEPRETUIT AL VIETII, Cabinet neurologie
pediatrica dezvoltd conceptul de consultatii de specialitate, investigatii holter
video EEG, in ambulatoriu, la domiciliu, de scurta, medie si lunga durata.
+ Serviciu auxiliar specializarii Neurologie Pediatrica - la domiciliu.
+ Video EEG la domiciliu - serviciu medical.
Activitatea creierului este in schimbare de la o0 secunda la alta. Uneori EEG-ul de
rutind nu ofera raspunsuri complete. Evolutia din ultimii ani pentru aparatele de
encefalografie, de a putea face inregistrare video simultana cu traseul neurologic
si inregistrarile prelungite care pot fi si de cateva zile, sunt demne de notat.
Standardul premium pentru monitorizari este video EEG-ulprelungit, pentru
pacientii care nu raspund la tratament sau dificil de diagnosticat.
Monitorizarea Holter Video EEG la domiciliu are avantajul ca ofera confortul
miscarii si rutinei de zi cu zi si ofera sens, uneori anxietatii familiei in fata unei
unitati medicale.
* EEG de lunga durata - 6-12 ore, montare
la domiciliu.

Monitorizare Holter Video EEG la domiciliu? Da, acum prin ASOCIATIA

| £
ASOCIATIA COPILUL - VLN “
DARUL NEPRETUIT AL VIETII A e
Cabinet neurologie pediatrica ( efS '
Relatii la telefon: 0771 709 494 N A
Adresa: B-dul Bucurestii Noi, nr 50A, AR
tronson B, mezaninul Clinicii Asymed, N 3
cabinet nr 4, sect 1, Bucuresti AL Y R
Mail: cabinetneuropediatrie@gmail.com I : o

6 | februarie 2023 | www.revistabranche.ro



vivertine

MEDICAL

|n|ma ta?

Programeaza-te la o consultatie cu Dr. Cezar Amititeloaie, specialist cardiolog
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Sanalatea mintala precara
este legata de un rise mai mare
de boli de inima

23 ianuarie in Jurnalul Asociatiei

Americane a Inimii, adultii tineri
care raporteaza ca sunt deprimati sau
au o sanatate mintalad precara au rate
mai mari de atacuri de cord, accidente
vasculare cerebrale si risc de boli de
inima in comparatie cu altii.

Potrivit unui nou studiu, publicat pe

Depresia duce la comportamente
care afecteaza sanatatea inimii

"Cand esti stresat, anxios sau depri-
mat, s-ar putea sa te simti coplesit si
ritmul cardiac si tensiunea arteriald
cresc. De asemenea, este obisnuit
ca depresia sa poatd duce la alegeri
proaste de viata, cum ar fi fumatul,
consumul de alcool, dormit mai putin si
nu fii fizic. Toate acestea va afecteaza
negativ inima", spune Garima Sharma,

profesor asociat de medicina la Johns
Hopkins Medicine si autorul principal al
studiului.

Cercetatorii au analizat date de la peste
jumatate de milion de persoane cu var-
sta cuprinsa intre 18 si 49 de ani, iar son-
dajul a fost realizat intre 2017 si 2020.

1 din 5 adulti au raportat depresie
sau depresie frecventa

Factorii de risc includ hipertensiunea
arteriala, colesterolul crescut, supra-
ponderalitatea sau obezitatea, fumatul,
diabetul, activitatea fizica si dieta defi-
citard. Persoanele care au avut doi sau
mai multi dintre acesti factori de risc au
fost considerate a avea o sanatate car-
diovasculara precara.

Unul din cinci adulti a spus ca a avut de-
presie sau s-a simtit frecvent deprimat,
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autorii studiului remarcand ca ar fi pu-
tut exista rate mai mari in ultimul an de
analiza, care a fost primul an al pande-
miei de Covid-19.

Studiul constata ca, in comparatie cu
persoanele care nu au raportat nicio zi
de sanatate mintala precara in ultimele
30 de zile, cei care au raportat pana la
13 zile de sanatate mintala precara au
avut un risc de 1,5 ori mai mare de boli
cardiovasculare, in timp ce cei care au
avut peste 14 zile aveau un risc dublu.

Asociatiile dintre sanatatea mintala
precara si bolile cardiovasculare nu
difera semnificativ in functie de gen
sau zona rezidentiald (urban/rural).

p—
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Descoperirile se adauga la un numar
tot mai mare de dovezi care leaga bolile
cardiovasculare de depresie la adultii
tineri si de varsta mijlocie si sugereaza
ca relatia dintre cele doua poate incepe
la varsta adulta timpurie.

Potrivit autorilor, relatia dintre depresie
si bolile de inima este o strada cu doua
sensuri: depresia creste riscul de pro-
bleme cardiace, iar persoanele cu boli
de inima sufera de depresie. De acees,
ei recomandd imbunatatirea scree-
ning-ului si monitorizarii bolilor cardio-
vasculare la persoanele cu afectiuni
de sanatate mintala si invers, pentru a
imbunatati sanatatea generala a inimii.

Sursa: Jurnalul Asociatiei
Americane a Inimii

DE RETINUT!

La nivel global, se estimeazd
cd 5% dintre adulti suferd de
depresie si una din opt persoane
are o tulburare mintald.
A te simti deprimat, a te simti
rdu sau a avea spiritul scdzut
nu este intotdeauna sinonim cu
depresia. Depresia este o boald
corespunzdtoare unei tulburdri
functiondrii neurologice a
eierului.

e manifestd prin tristete anor-
ald si prelungitd, pierderea
cerii (,anhedonie”), precum
alte semne asociate. Riscul
te personal, social, profesio-
al si uneori vital (sinucidere).

Sursa: mejorconsalaud.com

www.revistabranche.ro



Alimentele procesate au un
impact negativ asupra sana-
tatii mintale (STUDIU)

onform unui studiu realizat de cer-
Ccetétorii de la Universitatea Florida

Atlantic (FAU), persoanele care
consuma cantitati mari de alimente ultra-
procesate prezintd mai multd anxietate si
ocazional, momente de depresie.
Prin alimente ultraprocesate, oamenii de
stiinta grupeaza toate alimentele industria-
le care contin substante procesate (uleiuri,
grasimi, zaharuri, amidon, izolate proteice),
precum si arome, coloranti, emulgatori si
alti aditivi.
Acesta este mai ales cazul sucurilor, tu-
turor preparatelor preparate si gustarilor
dulci si sarate, potrivit site-ului guverna-
mental Manger Bouger care intocmeste o
lista exhaustiva. Aceste alimente reprezinta
acum aproape 70% din produsele industria-
le etichetate si ambalate in supermarketuri,
potrivit Anthony Fardet, inginer alimentar.

Alimentele procesate sunt peri-
culoase pentru sanatatea fizica si
psihica

Convenabile, ieftine, usor de preparat sau
gata de mancat si rezultate din ,procese
fizice, biologice si chimice” importante,
sunt deficitare in alimente naturale si au
un impact asupra sanatatii fizice, partici-
pand in special la cresterea in greutate si
la obezitate.

+Alimentele ultraprocesate maresc numa-
rul de calorii, deoarece acestea tind sa fie
bogate in zahar adaugat, grasimi saturate
si sare, in timp ce sunt sarace in proteine,
fibre, vitamine, minerale si fitochimice”, a
spus Eric Hecht, autorul studiului.

Dar impactul asupra psihicului este de

asemenea real, deoarece aceste alimente
duc la inflamatii cronice daunatoare la
intestine, si care afecteazd sanatatea cre-
ierului nostru.

Astfel, potrivit studiului, persoanele care
consumau alimente ultraprocesate zilnic
au avut cresteri semnificative ale tulbura-
rilor de anxietate si depresie:

»Comparativ cu persoanele care au consu-
mat cele mai putine alimente ultraproce-
sate, cei care au consumat cel mai mult au
avut cu 80% mai multe sanse de a prezenta
simptome de depresie usoara sau mai se-
vera", raporteaza cercetatorii.

.Lilele de tristete" identificate de cerceta-
tori au fost cu 20% mai numeroase pentru
consumatorii de mese industriale.

Sursa: pourquoidocteur.fr
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oftalmologie

=

pasmele oculare sunt un indicator al obo-
Sselii, stresului sau al unui exces de cafeina.
Desi exista multe credinte populare si sunt
considerate semne care prezic viitorual, raspun-
sul la intrebarea "De ce mi se zbat ochii?" nu
este ca vei avea noroc sau ghinion...
De cele mai multe ori, spasmele oculare sunt
deranjante, insa nu sunt considerate ceva de
speriat, ci sunt normale. Acestea apar prin su-
prasolicitarea nervului care controleazd mus-
chii pleoapei, provocand spasme. Pentru unele
persoane, spasmele dureaza cateva zile si sunt
usor de ignorat, iar pentru alti oameni pot dura
saptamani, Luni si chiar ani in cazuri mai grave.
Pentru ca ne pasa de sanatatea ta si calitatea
vietii tale, alaturi de cei de la Congruent am adu-
nat 7 sfaturi utile, care te vor ajuta sa scapi de
senzatia de zvacnire a ochilor.
Sfatul nr. 1: Redu nivelul de stres zilnic
Usor de zis, mai greu de facut. Reducerea stre-
sului zilnic nu implica sa iti iei liber toata ziua, ci
sa iei pauze regulate in timp ce lucrezi si sa iti
faci loc in viata pentru activitatile tale preferate.
Cateva sugestii de activitati zilnice care reduc
nivelul de stres:
+ Plimbarile prin parc, padure, in oras.
+ Sportul: yoga, fitness, cardio, kickboxing,
dansuri.
+ Asculta muzica ta preferata.
* Citeste o carte care te relaxeaza.
+ Vizioneaza un film sau un serial.
* Practica hobby-ul tau: canta, gateste, desenea-
z3, iesi la pescuit etc.
Sfatul nr. 2: Odihneste-te mai mult si asigu-
ra-te ca ai un somn de calitate
Incearca pe cat posibil s& te culci mai devreme,
pentru a te asigura ca dormi 6-8 ore zilnic. Si de
preferat sa eviti uitatul la televizor sau statul pe
telefon inainte de culcare. In acest fel vei avea

Spasmele
oculare,
7 sfaturi practice

parte de un somn bun si vei incepe ziua urma-
toare in forta.

Alt lucru pe care l-ai putea incerca este Power
Nap: in timpul zilei, iei 0 pauza scurta de 10-15
minute, in care stai cu ochii inchisi si te odihnesti,
apoi Tti reiei activitatea.

Daca nu ai mai incercat pana acum, multe studii
spun ca este o metoda foarte buna de a fi mai
odihnit pe timpul zilei.

Sfatul nr. 3: incearci si reduci nivelul de
cafeina

Daca primele doua sunt usor de realizat cu pu-
tina disciplina si organizare, atunci acesta poate
fi o provocare. Nu e nevoie sa renunti definitiv la
ele, ci doar sa mai micsorezi cantitatea de cafea,
energizante sau alte bauturi cu cafeina.

De exemplu, daca bei 3 cani de cafea pe zi, in-
cearcd sa te limitezi la 2 si de preferat sa le bei
pe timpul zilei, pentru a nu afecta somnul.

"De ce mi se zbat ochii de la cafeind?" Deoarece
excesul de cafeina provoaca spasme musculare,
inclusiv la nivelul muschilor care ne controleaza
pleoapele. Asa c3, in loc sa bem cantitati prea
mari de cafea, ar trebui sa prioritizam somnul,
odihna si diminuarea stresului.

Sfatul nr. 4: Spasmele oculare apar si in
cazul sindromului ochilor uscati

Daca suferi de acest sindrom sau ai ochii iritati,
vei observa ca apare tendinta de a clipi mai des,
pentru a compesa lipsa de lubrifiere a ochiului.
in acest caz, e indicat s3 folosesti niste lacrimi
artificiale, despre care am discutat mai multe
in articolul Sindromul ochilor uscati. Tar daca
porti lentile de contact, ai putea lua o pauza de la
acestea si sa porti ochelari de vedere.

Sfatul nr. 5: incearci s3 diminuezi oboseala
la nivelul ochilor

Daca meseria ta implica laptop, calculator sau
alte ecrane digitale, esti expus pentru perioade
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lungi la lumina albastr3, care oboseste ochii. fn-
cearca sa iei pauze in care eviti dispozitivele digi-
tale si te uiti Lla obiecte din camer3, te plimbi prin
casa, birou sau iesi afara pentru cateva minute.
Astfel, dai o pauza ochilor, care vor fi mai odih-
niti decat daca stai zilnic minim 8 ore in fata
calculatorului. Un alt lucru pe care il poti in-
cerca este sa porti Ochelari de protectie pentru
calculator.

Sfatul nr. 6: Suferi cumva de alergii? Atunci,
asigura-te ca nu te expui la factorii alergeni
"De ce mi se zbat ochii daca am alergii?”
Majoritatea alergiilor implica ochi rosii si iritati,
mancarime, lacrimare bruscad sau, din contra,
ochi uscati. Acesti factori pot provoca spasme
oculare, de aceea te sfatuim sa tii alergiile sub
control printr-un antihistaminic sau sa stai de-
parte de factorii care iti declanseaza alergia.
Daca nu ai un medicament impotriva alergiilor in
casa, pana mergi la doctor, poti folosi o compre-
sa rece pe care 0 pui pe ochi, va diminua mani-
festarile alergiei., lucru benefic pentru spasmele
oculare.

Sfatul nr. 7: Asigura-te ca ai o alimentatie
bogata in vitamine si minerale.

Exista mai multe studii care arata ca spasmele
oculare pot fi diminuate prin aport de magneziu
si complex de vitamine B.

+ Surse bogate in magneziu sunt semintele de
dovleac, cacao, tarate, spanac, mazare, migdale,
hrisca etc.

+ Complexul de vitamine B se gaseste in semin-
tele de floarea soarelui, ciuperci, spanac, carne
alba, banane, oua etc.

Daca revenim la intrebarea initiald, "de ce mi
se zbat ochii?”, acum stim raspunsul medical
si ldsam deoparte superstitiile sau le citim
pentru a ne amuza. in plus, avem 7 sfaturi
practice despre cum putem diminua spasmele
oculare.

CONGRUCNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

7

MCM m CENTER

MCM Center va asteapt
la cumpdraturi in sigurantd

de Luni pana Duminica.
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Paducelul, benefieii,
utilizare, precautii

aducelul, dinfamilia Rosaceae, este

numit si gherghin, maliul-cucului

sau malaies. In spatele aspectului
sau neplacut, arbustul ascunde virtuti
medicinale pretioase pentru inima.

Exista peste 400 de specii de paducel.

Unele sunt soiuri, altele cresc salba-

tice la marginea padurilor, in garduri

vii defensive sau desisuri de pustie.

Contine flavonoide, tripertene, omega 3

si 6, precum si vitaminele C si E.

Paducelul folosit in medicina pe baza

de plante provine in principal din doua

specii:

* Paducelul in doua stiluri (Crataegus
laevigata). Acesta poate ajunge la
3 - 6 metri si are flori roz intens la
fnceputul lunii mai.

* Paducelul cu un singur stil (Crataegus
monogyna), care se ridica la 6 - 9
metri si are flori albe, mielifere, la
sfarsitul Lunii mai.

Insuficienta cardiaca, nevroze cardiace,
aterosleroza, reglarea tensiunii arte-
hipertensiune,

riale, cardiopatie
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ischemica, angind pectorald, extra-
sistole, aritmie cardiaca, tahicardie,
edeme cardiace, scaderea nivelului
colesterolului din sange.

Infectii hepatice, diaree, obezitate,
celulitd, cresterea imunitatii.

Insomnii la cardiaci, anxietate,
surmenaj, anemie, irascibilitate la
femei.

Fructele rosii ale paducelului ajung la

maturitate in septembrie. Sunt astrin-

gente si bune pentru durerile de gat. Au
aceleasi proprietati chimice ca si florile.

Paducelul este prezentat si utilizat in

diferite moduri:

* In infuzie sau decoct: 1 lingurita de
flori uscate de paducel /150 ml. 3 cani
maxim/zi sau sub forma de gargara
impotriva durerilor de gét.

e In capsule, extracte sau tinctura
mama, conform instructiunilor
farmacistului.

e In gemoterapie, o ramura a fitotera-
piei care foloseste muguri si alte tesu-
turi embrionare de plante. 5 picaturi
de extract de 1 pana la 3 ori pe zi, timp
de 3 saptamani.

Folosirea plantelor pentru tratament

trebuie facutd prin consultarea unui

medic, farmacist sau herbalist.

Observatii

Nu se recomanda copiilor sub 12 ani,

femeilor aflate in timpul sarcinilor si

lactatiei. Poate provoca tulburari circu-

latorii, agitatie, varsaturi, cefalee sau
insomnii.

Surse: doctissimo.fr,

jardin.lemonde.fr,

Flora medicinald a Romaniei,

Prof. univ. dr. Constantin I. Milicd

| www.revistabranche.ro
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sanatate

Supraprotectia inhiba
dezvoltarea copilului

0722.297.527

opiii au un curaj nativ, ei vor mereu
Csé ajunga sa faca lucruri ca si
ceilalti.

Supraprotectia parintilor, indeosebi a
mamei, descurajeaza incercarile teme-
rare ale copilului. Teama ca s-ar putea
lovi, murdari, ca nu a mancat suficient,
ca poate obosi intr-o activitate, ca se
frustreaza daca nu primeste cel putin
acelasi lucru ca si alt copil si atitudinea
protectoare prin indepartarea oricarui
posibil pericol, inhiba dorinta copilului
de a explora. Treptat ajunge sa nu isi
mai doreasca sa incerce, se izoleaza,
incepe sa aiba frici induse de teama
ca s-ar putea lovi sau murdari, lucruri
firesti de altfel la varsta copilariei mici.
Explorarea inseamna cunoastere, inva-
tare, satisfacerea nevoilor senzoriale,
dezvoltare motorie, coordonare, dezvol-
tarea autonomiei, motivare si, nu in
ultimul rand, socializare. Toate acestea
trebuie sa se intdmple in prezenta
adultului care are rolul de a supra-
veghea jocul, de a ajuta in realizarea
unor ncercari, de a incuraja si de a se
bucura alaturi de copil pentru victoriile
acestuia.

Un copil va ajunge un elev bun la scoala
daca are dezvoltate abilitati la varsta
prescolara:

< QOrientarea spatiala si temporala

< Echilibru corpului si coordonare

Autor: Iren A. IONI TA - Manager General Papillon Clinigque,
specialist in terapia de recuperare a copilului cu TSA, Bacdu
Str. Buciumului, Nr. 83A/2

www.papillonclinique.ro

< Memorie si cunostinte adecvate
varstei

« Initiativa si joc de rol

< Echilibru emotional

# Daca stie ca are sustinere si primeste
fncurajari

Copilul tinut departe de intamplarile
firesti, isi ridica bariere, se retrage,
devine trist si neinteresat, se refugiaza
in stereotipii, isi construieste propriile
reguli si ajunge sa nu stie sa comunice,
pentru ca ii lipseste motivatia. Bucuria
unei nazdravanii va fi inlocuita de teama
de a nu fi la inaltimea cerintelor, de frus-
trarea ca nu va reusi. Atunci cand copilul
incepe o activitate, el de fapt isi constru-
ieste o strategie, care se bazeazd pe
logica, pe o secventialitate a actiunilor.
Incurajarile justificate fintaresc 1in
mintea copilului faptul ca acel tip de
actiune este pozitiv, ca ceea ce a realizat
este datorita lui si ca v-a primi aprecieri
daca v-a continua in acelasi mod, ceea
ce este valabil si la adult.

De ce sa ne concentram pe actiunile
negative cand este mult mai constructiv
sa fncurajam fincercarile pozitive ale
copilului.

Dezvoltarea copilului se intadmpla si
atunci cand:

© Sare In balti, pentru ca intelege cum e
sa fii ud, dar liber
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© Se catara in copaci, deoarece vede
lumea cu alti ochi

© Tipa, si aude vocea si puterea ei

© Merge descult, exploreaza si intelege
glasul pamantului

© Alearga prin ploaie, ascultd si inte-
lege magia naturii

© Sparge un vas, intelege cd uneori
finalul poate fi trist, ajuta-l sa stranga
si sa continue in alt fel

& Méazgaleste peretii, vrea sa se exprime
plastic

Incurajeaza copilul sa viseze si sa
se dezvolte, paseste aldturi de el pe
drumul vietii, dar niciodata in locul lui !
Echipa Papillon Clinique are o abordare
optimista in ceea ce priveste dezvol-
tarea oricarui individ si exploreaza la
maxim resursele interioare are fiecarui
copil si ale familiei acestuia. Prin
complexitatea serviciilor terapeutice si
0 abordare coerenta reusim sa crestem

performantele fiecarui copil ajutat
de familia sa si de expertiza echipei.
Motivatia noastrd este increderea in
actul terapeutic si eficienta protocolului
de interventie.

Daca esti parinte si vrei sa primesti
informatii de la specialisti, vrei sa
dezvolti abilitatile copilului tau, sau te
confrunti cu o tulburare in dezvoltarea
Lui, iti recomandam o programare pentru
evaluare psihomotrica si iti punem la
dispozitie o echipa care lucreaza zilnic
la transformarea si evolutia personala
a fiecarui beneficiar.

Papillon Medical

wwwt. papillonmedicaliog

Ingrijize i asistenth me
Crenan regldeniiad peniy i
Pathoterapie gl terapdl [mtegrative

Programari la tefefon: 0722.297527

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
$I LOCURI DE JOACA PENTRU COPII

GENENS. Cl
WWW.SILKDISTRICT.RO

SILK
‘}r(gmsr

RICT

e e
==l

0785 253 665
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Alzheimer depistat
cu un test de sange

n simplu test de sange ar putea

diagnostica  intr-o zi  boala

Alzheimer? Aceasta este calea
urmata de cercetatorii care au dezvoltat
un test de sange pentru a prezice riscul de
a dezvolta aceasta boald neurodegenera-
tiva cu pana la 3,5 ani inainte de diagnos-
ticul clinic.

Astazi, Alzheimer este cea mai frecventa
boala neurodegenerativa. Daca nu exista
incd un tratament capabil sa trateze
boala, ingrijirea adecvata poate imbuna-
tati calitatea vietii pacientului si a familiei
acestuia. Dar este inca necesar sa se
diagnosticheze din timp boala.

Pentru asta, un nou test ar putea schimba
totul. O noua cercetare de la Institutul de
Psihiatrie, Psihologie si Neuroscience de la
King's College din Londra (Marea Britanie)
a dezvoltat un test de sange care ar putea
prezice riscul de aparitie a bolii Alzheimer
cu pana la 3,5 ani inainte de diagnosticul

F
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clinic. Acest studiu a fost publicat in
revista Brain.

In acest studiu, cercetatorii au prelevat
probe de sange pe parcursul mai multor
ani de la 56 de persoane cu deficienta
cognitiva usoara (MCI). Desi nu toti
oamenii cu MCI dezvolta boala Alzheimer,
cei care progreseaza la diagnostic intr-un
ritm mult mai mare. Descoperirile suge-
reaza ca ,componentele sangelui uman
pot modula formarea de noi celule cere-
brale, un proces numit neurogeneza”.

Cand cercetatorii au folosit numai probe
de sange prelevate cel mai indepartat de
cand participantii au fost diagnosticati, au
descoperit ca modificarile neurogenezei
au avut loc cu 3,5 ani fnainte de diagnostic.

in plus, cercetstorii au descoperit c&
probele de sange care ulterior s-au dete-
riorat si au dezvoltat boala Alzheimer
au ardtat scaderea cresterii celulare,
scaderea diviziunii celulare si cres-
terea mortii celulare. Ei au descoperit,
de asemenea, ca probele au crescut
conversia celulelor imature ale creierului
n neuroni hipocampali.

.In studiul nostru, am ciutat sa folosim
acest model pentru a intelege procesul de
neurogeneza si pentru a folosi modificarile
din acest proces pentru a prezice boala
Alzheimer si am gasit primele dovezi la
oameni ca sistemul circulator al corpului
poate avea un efect asupra capacitatii
creierului de a forma celule noi", explica
profesorul Sandrine Thuret, autorul prin-
cipal al studiului.

www.revistabranche.ro



Boala de reflux gastroesofagian
creste riscul de parodontoza
(studiu)

acientii cu boala de reflux gastroesofagian (BRGE) au un risc crescut de

aparitie a parodontozei, potrivit unui studiu recent.

Xin Li, de la Universitatea Medicala din Taichung, Taiwan, si colegii sai au
efectuat un studiu de cohorta retrospectiv pentru a examina asocierea dintre boala
de reflux gastroesofagian si riscul ulterior de parodontita folosind date epidemi-
ologice din Baza de date de cercetare a asigurarilor de sanatate din Taiwan din
2008 panain 2018. Un total de 20.125 de participanti cu o varstad minima de 40 de
ani au fost inclusi in grupul GERD si s-au potrivit in proportie de 1:1 cu participantii
non-BRGE.

Cercetatorii au descoperit ca rata de incidenta a parodontitei a fost semnificativ
mai mare la pacientii cu BRGE, fata de cei fard BRGE (30,0 fata de 21,7 la 1.000
de persoane).

Pacientii cu BRGE au avut un risc mai mare de parodontita in analizele stratificate
in functie de varsta (raporturi de risc ajustate, 1,31 si 1,42 pentru varsta 40 pana
la 54 si, respectiv, 55 pana la 69 de ani), sex (ratii de risc ajustate, 1,40 si 1,33
pentru barbati si femei,).

Riscul de parodontita a crescut odatd cu un numar tot mai mare de vizite la
urgente in randul cohortei GERD (una sau mai multe fatd de mai putin de una;
raportul de risc ajustat, 5,19).

»Clinicienii ar trebui sa acorde mai multa atentie dezvoltarii parodontitei in timp
ce ingrijesc pacientii cu BRGE. Pe de alta parte, stomatologii pot considera BRGE
ca o etiologie a parodontozei inexplicabile.”, scriu autorii studiului.

Sursa: Biomedicines
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DEMACHIANTE
pentru tenul gras

Tenului gras i se portrivesc cel mai bine produsele blande,
care dizolvd usor grdsimea, fdrd sd usuce pielea in exces.
Acest tip de ten nu are nevoie de grdsime in plus, ci de
umezeald, ca sd rdmand intins si moale la pipdit.

Foto: pixabay.com
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Lapte demachiant
cu lavandd si menta

INGREDIENTE: 125 de grame
de iaurt degresat, 125 ml apa, 2
linguri de flori de lavanda uscata.

MOD DE PREPARARE: Ames-
tecati toate ingredientele si
puneti-le intr-o sticla, timp de
0 noapte, la frigider. A doua zi,
scoateti preparatul si strecu-
rati-l. Puneti-l inapoi in recipient
si bagati-l iar la frigider. Tine o
sdptamana. Ca sa va curatati fata,
incepeti prin a clati cu apa calda.
inmuiati apoi un tampon de vata in
preparat si stergeti-va fata delicat.
Repetati pana ce pielea devine
curata. Clatiti-va, apoi aplicati o
apa sau un tonic de fata, si, in final,
crema dumneavoastra obisnuita.

™



Demachiant cu mentd, lapte
si castravete

INGREDIENTE: 5 frunze de menta proas-
pata, 1 bucatd de castravete de 10 cm
lungime, 50 ml lapte, 2 picaturi de ulei
esential de grepfruit.

MOD DE PREPARARE: Curatati castrave-
tele si tocati-l maruntel. Tocati la fel si frun-
zele de menta. Puneti castravetele, menta
si laptele in mixer, pentru a obtine o pasta
omogena. Compozitia puneti-o intr-o oala
la foc mic. Asteptati pana ce da 2-3 clocote,
apoi stingeti focul si @sati preparatul sa se
raceasca. Strecurati printr-un tifon dublu.
Varsati amestecul intr-un recipient sterilizat
si adaugati picaturile de ulei de grepfruit.
Pastrati-1 la frigider. Stergeti fata dimineata
si seara, in fiecare zi.

INGREDIENTE: 1 lingura de iaurt
degresat, 1 linguritd de suc de
lamaie, 1 picatura de ulei esential
de rozmarin.

MOD DE PREPARARE: Ames-
tecati toate ingredientele, clatiti-va
fata cu apa calda, apoi aplicati
demachiantul, cu varful degetelor.
Masati fata vreme de un minut,
apoi clatiti-va cu apa calda.

Sursa:

Elixire de frumusete,
Ed. Cosdnzeana,
Bucuresti, 2014




