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Despre Luceafar

Dupa un Craciun lipsit de zapada, dar cu miros de brad imbracat in
sarbatoare, ianuarie pare mizantrop de-a dreptul si sarac in atmo-
sfera iernii de altadatd. In schimb, cistiga in maretie prin amin-
tirea lui Eminescu. Luceafarul poeziei straluceste ca nimeni altul
pe bolta cereasca si se-aprinde viu 1n ceas de sarbatoare, la mijloc
de ianuarie. La Ipotesti e mai frumos la inceput de an si padurea de
argint e parca ferecata in vesnicie.

Aici, rauri line curg in versuri fara pereche, iar luna, craiasa din
povesti, isi arunca lumina-i clara peste oameni, doruri, povesti si
cantece din batrani. Sunt zestrea lasata noua de poetul nemuririi,
pe care se cuvine a o pastra la icoana.

Luisa Maria Tuculeanu
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si cum fi

Tantrum-ul, ce este

facem fala?

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

www.providentamedical.ro

rimul lucru pentru a gestiona
Pcrizele de tantrum la copii este

sa le intelegem cauza. Nu este
intotdeauna atat de usor pe cat pare,
deoarece crizele de furie, asa numitele
tantrumuri la copii, sunt generate de o
multime de lucruri diferite: frica, frus-
trare, oboseald, suprastimulare etc.

Ce este un tantrum?

Tantrumurile apar atunci cand cei mici nu
isi pot exprima corect frustrarile sau su-
pararile si rabufnesc cu o furie extrema.
Principalele manifestari intalnite sunt:
plang, tipa, lovesc cu mainile si cu picioa-
rele, pleaca de langa parinti, se aseaza pe
jos, dau din picioare, iar in cazuri extreme
vomita sau chiar isi tin respiratia.

La ce varsta apar aceste crize?
Peste 87% dintre copii au cel putin o
data astfel de momente, intre varstele
de 2 si 4 ani. Varful de manifestare a cri-
zelor de tantrum este in jurul varstei de
3 ani. Frecventa si intensitatea lor incep
sd scada dupa 4 ani.

De ce apare un tantrum?

Principalele cauze care declanseaza
0 criza de tantrum sunt legate de sta-
rea emotionald a copilului. De cele mai
multe ori, copilul are o criza de tantrum
atunci cand nevoile emotionale nu fi
sunt indeplinite, cand cauta atentie,
simte lipsa parintilor si are nevoie de
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prezenta lor. De asemenea, aceste stari
pot fi provocate de faptul ca acesta e
obosit, ii este foame sau nu se simte
confortabil intr-o anumita situatie.

Tantrumurile la 2 ani sunt deseori
rezultatul frustrarii pe care copilul o
simte fncercand sa inteleagd ceea ce
se petrece in jurul lui - schimbarile prin
care trece el sau familia sau neputinta
de a obtine un lucru pe care si-l doreste.
In general, un episod de tantrum durea-
za intre 10 minute si jumatate de or3, si
se manifesta prin lacrimi si crize de furie.
Tantrumurile pot aparea chiar si la copiii
de un an si jumatate, iar in unele cazuri
pot dura chiar si pana la varsta de 10 ani.

Ce semne prevestesc un tantrum?
La Tnceputul unui tantrum, existad ca-
teva semne prevestitoare: tonul celui
mic devine mai ridicat, este mai agitat,
se incrunta si pare ca nu are deloc rab-
dare. E important ca parintii sa discute
permenent cu copilul despre reguli si ce
urmeaza sa se intample. Sa nu fie pus
niciodata in fata unui fapt implinit, in
special atunci cand se stie ca este vorba
de un subiect sensibil.

Cum se abordam tantrumurile?

Daca parintii se asteapta la o solutie
magica din partea specialistilor, e bine
de stiut ca, din pacate, tantrumurile pot
fi rareori oprite, deoarece majoritatea
copiilor investesc toata energia de care



dispun in respectivul moment. Solutia nu
este, asadar incercarea de a opri o criza
de furie, ci de a o preveni. Ca parinte,
acest lucru nu inseamna sa nu i refuzi
niciodata nimic copilului, de teama de a
nu face un tantrum, ci sa stie sa il ,ci-
teasca” foarte bine.

Cum se pot evita crizele de tantrum?
Tantrumurile la 2 ani pot fi prevenite in-
tr-o anumita masura, mai ales cand se
stie ce anume le declanseaza. Cateva
idei care pot fi de folos:

+ Acorda-i atentie si apreciaza-l pentru
ce face. Chiar daca vorbim de un copil
mic, spune-i copilului cd s-a descurcat
bine in diferite situatii. Lauda-l cand a
facut ceva bine si felicita-l pentru com-
portamentul pozitiv.

+ Oferd-i copilului control asupra vietii
sale. Ofera-i optiuni minore, cum ar fi
.Vrei suc de portocale sau suc de pere?”
sau "Vrei sa porti bluza rosie sau pe cea
alba? ".

+ Distrage-i atentia copilului cand fisi
doreste ceva ce nu e permis. Profita de
durata scurta de atentie a micutului tau
si ofera-i altceva in loc de ceea ce nu
poate avea. Incepe o noud activitate
pentru a o inlocui pe cea frustranta sau
interzisa. Sau, pur si simplu, schimba
mediul. Du copilul afard sau fnhauntru
sau muta-te intr-o alta camera.

+ Ajutd copilul sa invete noi abilitati
pentru a reusi. Copiii se frustreaza foar-
te mult atunci cand isi propun ceva si nu
reusesc. Tocmai de aceea in momentul
in care observi ca isi doreste ceva, aju-
ta-l sa faca acel lucru. Ajutati copiii sa
invete sa faca lucruri.

+ Cunoaste limitele copilului. Daca stii
ca micutul este obosit, nu este cel mai
bun moment sa mergi la cumparaturi
sau sa mergeti in vizita la cineva. In
aceste cazuri, probabilitatea sa aiba o
criza de tantrum este foarte mare.

* Incearca sa afli ce a generat un
tantrum. Copilul poate fi obosit sau
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infometat si de aceea se manifesta asa,
caz in care solutia este la indeméana pa-
rintelui sau a persoanei care se ocupa
de el. Sau, e posibil sa fie invidios pe
ceva ce are sau pe ce face un alt copil,
ori pur si simplu are nevoie de atentie,
cum ar fi de o imbratisare si nu stie cum
sd o ceara.

Compromisurile pot alimenta vii-
toarele manifestari!

Daca parintii vor solutiona crizele de
tulburari de personalitate ale copilului
oferindu-i intotdeauna ce isi doreste, nu
vor face decat sa alimenteze astfel de
manifestari, care pot deveni o problema
pentru cel mic, deoarece poate ajunge
cu ele chiar si la varste mai mari. Unii
copii cu tantrumuri gestionate gresit
ajung cu ele chiar si in adolescenta.
Asadar, ca parinte, este important sa
ofere, in primul rénd, ce stie ca are
nevoie, si doar rareori ceea isi doreste,
si doar atunci cand situatia iti permite,
fara sa devina o obisnuinta.

Ce efecte are tantrumul pe termen
lung?

Desi tantrumurile pot speria, fiindca par
chinuitoare pentru copil, trebuie sa se
stie ca aceste manifestari il ajutad sa se
elibereze de stres, frustrare si energie
negativa. Asa ca parintele trebuie sa fi
permitd sa se descarce, incercand sa
discute cu el fara a pune paie pe foc.
Daca nu stie cum sa se descurce cu
cel mic in perioada tantrumurilor, cel
mai bine este sa ceara sfatul medicului
pediatru, pentru a se asigura ca are o
abordare corecta.

Crizele de tantrum reprezintd o etapd
normald in dezvoltarea copilului si nu
trebuie vdzute ca fiind un aspect nega-
tiv. Incercati pe cat posibil sd-l susti-
neti, explicati-i cu blGndete ce ii este
permis si ce nu, si, mai ales, fiti consec-
venti atunci cand luati o mdsurd.
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Planul dietetic in caz
de anemie feripriva

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd

gy Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,

@ 0728.082.951

& www.marianachelariu.ro

nemia apare atunci cand nivelul de
Acelule rosii din sange este scazut.

Celulele rosii contin o substanta
numita hemoglobina, o proteind bogata in
fier, care este responsabila cu transportul
oxigenului catre tesuturile organismului.
Un numar scazut de celule rosii inseamna
un nivel scazut de oxigen in organism.
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
la nivel global, 24,8% din totalul populatiei
sufera de anemie. Cel mai frecvent anemia
apare la copiii prescolari si la femei.
Cea mai frecventd cauza a anemiei este
deficitul de fier. In acest caz anemia se
numeste anemie feripriva.
Alte cauze pot fi: sdgerarile/ hemoragiile;
deficienta de vitamina B12 sau acid folic;
existenta unei boli parazitare sau tumo-
rale, incapacitatea organismului de a
produce suficiente globule rosii.
Printre cele mai comune simptome se
numara: oboseald persistenta, slabiciune
musculard, stare de letargie, piele palida
sau galbuie, batai neregulate ale inimii,
furnicaturi in picioare, extremitati reci,
Dificultati de respiratie, ameteald, unghii
fragile, dureri de cap.
Un plan de alimentatie optim pentru
anemia feripriva contine alimente bogate
in fier si alte vitamine esentiale si alimente
care favorizeaza absorbtia fierului.
Alimentele contin doua tipuri de fier:
hem si non-hem. Fierul hem se gaseste
in alimente de origine animald, mai ales
in carne, ficat si fructe de mare. Fierul
non-hem este continut de diverse alimente
de origine vegetala si alimente fortificate
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cu fier. In acest sens sunt recomandate
urmatoarele alimente:

* carnea rosie, in special ficatul, rinichii,
carnea de vitd, carnea de miel

* pestele si fructele de mare. Tonul
la conserva sau proaspat, macroul si
somonul sunt cei mai bogati in acest
nutrient

e galbenusul de ou

* leguminoasele: fasole boabe uscata,
linte, ndut, mazare

* oleaginoase : seminte de susan (pasta
de susan), seminte de floarea soarelui,
seminte de dovleac, seminte de canep3,
fistic, migdale dulci, alune de padure, nuci,
caju

* legume cu frunze verzi: spanac, salata
verde, varza kale, frunze patrunjel, broccoli
* drojdia de bere

e cereale (germenii de grau, ovaz, hrisca,
orz, secard, mei, porumb).

* fructe uscate(smochine, prune)

Fierul din sursele animale se absoarbe
mult mai bine decét cel din surse vegetale.
Absorbtia fierului creste in prezenta vita-
minei C, astfel incat produsele de origine
animald si leguminoasele se asociaza
intotdeauna cu salate de legume (frunze
verzi) si ldmaie.

O anemie la care simptomele nu sunt
pregnante, poate fi tratata prin cresterea
consumului de alimente bogate in fier, obti-
nandu-se o amelioare. Cel mai probabil,
daca suferi de anemie, va fi nevoie sa iei un
medicament cu prescriptie sau un supli-
ment alimentar pana cand nivelul de fier
se va corecta.
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Protejarea inimii
cu 6 alimente simple

rotejarea inimii ar trebui sa fie una
Pdintre prioritatile dumneavoastre zil-

nice. Pentru a pune in practica acest
lucru si a preveni o scadere a calitatii vietii,
este recomandabil sa incepeti prin revi-
zuirea obiceiurilor alimentare. Descopera
cele mai bune 7 alimente pe care le poti
alege pentru sanatatea inimii.

1. Faina de ovaz pentru a va proteja
inima

Cunoscut drept ,regina cerealelor”, ovazul
este unul dintre cele mai sanatos si mai
complet aliment pe care il putem adauga
in dieta noastra. Contine fibre si acizi grasi
omega 3, doi nutrienti esentiali care pro-
moveaza controlul nivelului de colesterol
pentru a preveni intarirea arteriald. De
asemenea, are cantitati semnificative de
minerale cheie pentru atingerea tensiunii
arteriale controlate, cum ar fi: potasiu,
magneziu, calciu.

2. Fasolea neagra aliatul inimii

Fasolea neagra face parte din lista ,su-
peralimentelor” pentru imbunatatirea si
protejarea sanatatii inimii. Acest lucru se
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datoreaza contributiilor sale de vitamine
din complexul B si fibre solubile, doi nu-
trienti a caror asimilare ajuta la reducerea
nivelului de colesterol rau (LDL). Fasolea
neagra are doze mici de omega 3 si mag-
neziu, care ajuta la controlul tensiunii ar-
teriale crescute si la circulatia deficitara.

3. Uleiul de masline

Uleiul de masline extravirgin este una
dintre cele mai bune grasimi sandtoase
pentru a va ingriji si proteja inima, deoare-

ce ajuta la controlul colesterolului si pre-
vine Tmbatranirea prematura a arterelor.
Contributiile sale de acizi grasi monones-
aturati si compusi antioxidanti incetinesc
acumularea excesiva de lipide in artere si
problemele de presiune.

4. Afinele

Acest aliment contine beta-caroten si
luteing, doua substante cu actiune antio-
xidanta care ajuta la protejarea sistemului
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cardiovascular impotriva actiunii negative
a radicalilor liberi.

5. Semintele de chia

In timp ce semintele de chia au devenit
populare ca supliment pentru pierderea in
greutate, este bine sa stim ca sunt, de ase-
menea, mari aliati pentru sanatatea inimii.
Flavonoidele si fibrele sale naturale ajuta
la controlul lipidelor care se acumuleaza
in artere. Astfel, le impiedica sa se infunde
si sa se intdreasca. Pe de alta parte, este
un aliment antiinflamator si detoxifiant
care ajuta la curatarea sangelui pentru a
evita problemele circulatorii.

6. Vinul rosu

Desi consumul excesiv de bauturi alcooli-
ce poate provoca daune ireversibile orga-
nismului, consumul periodic de o cantitate
mica de vin rosu ar putea fi foarte benefic
pentru a va proteja inima. Acest aliment
contine cantitati mari de resveratrol, un
compus antioxidant care scade nivelul co-
lesterolului rau (LDL), crescand in acelasi
timp prezenta colesterolului bun (HDL).
Aceste substante, pe langa catechinele
lor, protejeaza peretii arteriali impotriva
deteriorarii oxidative si reduc riscul de a

suferi de arterioscleroza si atac de cord.
Atentie

Desi aceste alimente ar trebui incluse mai
des in dietd, nu este vorba de a intemeia
dieta doar pe ele. In acest sens, trebuie sa
ne amintim ca nu trebuie sd mergem la ex-
treme si ca trebuie sa cautam intotdeauna
un echilibru.

Sursa: mejorconsalaud.com
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Insuficienta cardiaca asociata
cu nivelurile erescute de feni-

lacetilglutamina (STUDIU)

oile cercetari de la Cleveland Clinic

extind legatura dintre ceea ce man-

cam si modul in care microbiomul
intestinal influenteaza riscul de insuficien-
ta cardiaca.
Nivelurile crescute de fenilacetilglutamina
(PAG) - un produs secundar creat atunci
cand microbii din intestine descompun pro-
teinele din dietd - pot fi direct legate atat
de riscul crescut de insuficienta cardiaca,
cat si de severitate, conform descoperirilor
publicate in Circulation: Heart Failure.
Noile descoperiri imbunatatesc intele-
gerea de catre cercetatori a modului in
care microbiomul intestinal, prin niveluri-
le de PAG, este legat de riscurile de boli
cardiace si sugereaza posibile abordari
pentru a modifica riscurile asociate PAG
prin interventii, precum dieta si utilizarea
beta-blocantelor.
De asemenea, s-a demonstrat ca ni-
velurile crescute de PAG corespund
cu tipurile de insuficienta cardiaca. De
exemplu, PAG sanguin crescut a fost
observat la subiectii cu insuficienta
cardiaca cu fractiune de ejectie conser-
vata, o afectiune in care muschiul inimii
nu se relaxeaza suficient intre batai si
devine prea rigid, facandu-l mai putin
capabil sa umple si, in consecinta, sa
pompeze sange.
»Masurarea nivelurilor de PAG din sange ar
putea oferi o valoare izbitoare pentru a pre-
zice cine este expus riscului de insuficienta
cardiaca. Datele constituie un argument
solid ca punerea la dispozitie a acestui test
pentru medici s-ar adauga la arsenalul lor
de teste de diagnostic pentru insuficienta
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cardiaca.’, spune Stanley Hazen, MD, Ph.D,,
presedintele departamentului de Stiinte
Cardiovasculare si Metabolice din Institu-
tul de Cercetare Lerner.

O echipa, condusa de Dr. Hazen, a desco-
perit in 202, legatura dintre PAG si bolile
cardiovasculare, inclusiv riscul de atac de
cord, accident vascular cerebral si deces.
In acel studiu, s-a demonstrat ca PAG
afecteaza functia receptorilor adrenergici
de pe trombocite, influentand functii pre-
cum riscurile de coagulare a sangelui.
Acest nou studiu a sdpat mai adanc in alte
functii potentiale ale PAG, cu accent pe
insuficienta cardiaca. Echipa de cerceta-
tori a descoperit ca nivelurile PAG au fost
legate de riscurile de insuficienta cardiaca
prin datele pacientilor de la mii de pacienti
din doua cohorte de studii independente,
una din Europa si alta din SUA.

in studiile initiale privind PAG, dr. Hazen,
Tang si colegii sai au aratat cum PAG afec-
teaza receptorii adrenergici multipli din
celule, inclusiv receptorul beta-adrenergic
pe care il vizeaza beta-blocantele. Aceste
studii au inclus dovezi pentru utilizarea
unor medicamente, precum carvedilolul
pentru a contracara efectele PAG.

Unul dintre pasii urmatori pe care se con-
centreaza echipa Dr. Hazen este identifica-
rea bacteriilor si a enzimelor lor care ajuta la
producerea PAG si dezvoltarea unor abordari
terapeutice pentru a reduce PAG. Interventi-
ile dietetice ar putea ajuta, de asemenea, la
reducerea riscului, spune dr. Hazen.
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oftalmologie

5 sfaturi pentru a pastra
sanatatea ochilor

de zi cu zi, incat nu ne putem ima-

gina viata cu probleme grave de
vedere. De aceea, sanatatea ochilor are
nevoie de atentie, astfel incat sd avem o
vedere sandtoasa toata viata.
In articol de azi, iti oferim 5 sfaturi
pentru a avea ochi sanatosi si a pre-
veni orice boala infectioasa, iritatii sau
afectiuni mai grave. Acestea sunt indi-
catii dovedite stiintific ca au functionat
de-a lungul anilor, pe care ai putea sa le
practici in viata de zi cu zi.

Ochii ne ajuta atat de mult in viata

Sfatul nr. 1: Ai grija la nivelul
colesterolului

Persoanele cu colesterolul scazut au
ochi sanatosi. Nu este o noutate ca gra-
simile saturate iti afecteaza sanatatea
in general, insa iti afecteaza si sana-
tatea ochilor. Sunt studii care arata ca
persoanele care au colesterolul ridicat
si au o alimentatie bogatd in grasimi
saturate sunt predispuse sa dezvolte
degenerare maculara la fnaintarea in
varsta.

De cele mai multe ori, un nivel crescut
de colesterol provoaca si hipertensiu-
ne arteriald, diabet sau alte probleme
cardiovasculare.

Pentru a pastra nivelul de colesterol
scazut, incearca sa eviti alimente pre-
cum carnea grasa, lactate bogate in
grasimi, alimentele prajite in ulei sau in
baie de ulei si sa faci miscare in fiecare
zi.

Sfatul nr. 2: Asigura-te ca nu lipses-
te Omega 3 din alimentatia ta
Omega 3 face parte din categoria de
"grasimi bune”, gasindu-se in cantitati
mari in pestele gras, somon, oleaginoa-
se, uleiuri vegetale de masline, in, su-
san etc. De asemenea, se gasesc multe
suplimente cu ulei de peste, in cazul in
care nu consumi regulat alimente boga-
te in Omega 3.

Multe studii care au urmarit efectele
unei alimentatii bogate cu Omega 3
au dovedit cd sansele de a dezvol-
ta degenerare maculara sau diabet,
respectiv retinopatie diabetica, erau
mult mai mici. Iar daca totusi se dez-
voltau aceste afectiuni, erau mai putin
severe.

Sfatul nr. 3: Consuma alimente bo-
gate in antioxidanti

Alimentele care contin cantitati mari de
antioxidanti sunt fructele si legumele.
Spanacul, ardeii grasi, patrunjelul, por-
tocalele sunt surse bogate de vitamina
C, zeaxantina si zinc.

Faptul ca lumina patrunde in ochi, ajun-
ge la fotoreceptori este un proces foarte
rapid si avem nevoie de un metabolism
bun. Iar un metabolism rapid da naste-
re la mai multi radicali liberi, care sunt

12 | ianuarie 2023 | B2 | www.revistabranche.ro



neutralizati de antioxidantii oferiti prin
alimentatie.

De exemplu, in degenerarea maculara
se prescriu multe vitamine, datorita
efectului lor antioxidant, pentru a nce-
tini avansarea acestei afectiuni.

Sfatul nr. 4: Renunta la fumat
Fumatul, pe langa faptul ca afectea-
za tot corpul, afecteaza si sanata-
tea ochilor, provocand degenerare
maculard, Sindromul Ochilor Uscati,
inflamatii.

Fumatul este destul de greu de oprit, de
aceea te incurajam sa discuti cu medicul
tau despre ce alternative ai avea. Exista
plasturi cu nicotind, gume de mestecat,
pe care le poti folosi, astfel incat corpul
tau sa nu simta efecte severe ale lipsei
de nicotina.

Sfatul nr. 5: Mergi regulat la un Con-
trol Optometric

Sanatatea ochilor este foarte importan-
ta, iar daca mergi regulat la un control
optometric, poti afla din timp daca ai
anumite probleme de vedere sau ai
afectiuni la nivelul ochilor.

Dacd nu ai mai fost de mult timp la un
control, te poti programa la un consult
optometric 100% gratuit si lipsit de ori-
ce obligdtii, folosind datele noastre de
contact.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

MCM m CENTER

MCM Center va asteaptd
la cumpd&rdaturi in siguranta

de Luni pana Duminica.
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Vinul de roinita

oinita (Melissa officinalis L), cu florile ei albe-Lliliachii si frunzele de un verde

deschis, se remarca prin mireasma sa asemanatoare cu lamaia.

De la roinita se culeg tulpina, frunzele si florile. Se recomanda taierea cu
atentie, pentru a nu dezradacina planta. Astfel, vom putea culege alte tulpini.
Ca la fiecare planta medicinald, recoltarea se face in zile cu soare si fara vant. Se
stie, vantul sporeste evaporarea uleiurilor volatile din plant3, reducandu-i efec-
tele terapeutice.

Punem 20 de linguri de pulbere de roinita intr-un borcan mare. Adaugam un litru
de vin alb si lasam la macerat trei saptamani. Se strecoara si se pastreaza la rece
sifntuneric. Seiau cate 3 linguri, inainte sau dupa ce se serveste masa. Administrat
fnainte de masa, vinul de roinita stimuleaza digestia, combate dispepsia, previne
aparitia spasmelor tubului digestiv.

Se maruntesc 30 de grame de frunze
si se pun intr-un borcan din sticla. Se
adauga un litru de vin natural. Se lasa
la macerat timp de 15 zile, la tempe-
ratura camerei, ferit de caldura directa
a soarelui. In fiecare zi vom agita
borcanul de 4-5 ori. Dupa perioada de
macerat, se filtreaza vinul obtinut. Se
pastreaza la rece, in sticle din sticla
de culoare inchisa. Se bea cate 50-100
ml zilnic, in timpul mesei. Remediul
este eficient in caz de: astm, intoxicatii,
infectii, afectiuni pulmonare, probleme
digestive (digestie lenta, crampe, balo-
nare, flatulente) sau lipsa poftei de
mancare.

Roinita nu este recomandata persoa-
nelor care utilizeazda sedative si
calmante de sinteza, pacientilor care
sufera de hipotiroidie.
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KSR Limeo ofera spre inchirlere limuzine complet echipate pentru
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Servicii de calitate
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logopetie

Rolul logoterapiei
in deficienta de auz

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

grarii mai multor componente sau

subsisteme, are un rol important in
dezvoltarea fiecarei persoane si e rezul-
tanta a activitatii psihice si a perceptiilor
auditive. Limbajul nu apare spontan, se
realizeaza in mai multe etape de dezvol-
tare prin insusirea deprinderilor treptat,
inca din prima zi de viatd si in urma
unui proces de exersare a organelor
fonoarticulatorii.
Copilul cu deficientd de auz se gaseste
intr-o situatie speciald, deoarece limi-
tarea perceperii unei anumite categorii
de stimuli duce la blocarea intelegerii
mediului exterior, ceea ce inseamnad
afectarea dezvoltérii si a limbajului.
In ceea ce priveste diagnosticarea
copiilor cu deficienta de auz s-au facut
pasi importanti ca urmare a dezvoltarii
tehnologiei. Astfel o prima investigatie
medicala se face inca din primele zile de
viata si are caracter obligatoriu. Cu cat
se intarzie diagnosticarea si recuperarea
auzului, cu atat copilul va finregistra
dificultati de invatare si adaptare, iar

I imbajul verbal este produsul inte-

ulterior rezultatele vor intarzia sa apara.
Performante s-au inregistrat si in
domeniul interventiei existand variante
de protezare, sisteme FM, implantul
cohlear. In cazul copiilor cu deficienta
de auz profundd implantul cohlear
reprezinta mijlocul de acces spre sune-
tele verbal.

Bebelusii cu deficienta de auz prezinta o
vocalizare mai saraca, iar in jurul varstei
de 18 luni se poate observa destul de
evident ca relatia interpersonald cu
adultul este deformata sau absent3,
rareori raspunde la nume, are intarzieri
in dezvoltarea vorbirii si goluri in general.
Interventia timpurie este esentiala in
dezvoltarea copilului si este necesar
sa participle la procesul de recuperare:
parinti, medici, audiologi, psihopedagogi,
terapeuti, logopezi, educatori.
Interventia chirurgicala de implantare
cohlear se face la copiii peste 12 Lluni,
la care se constata prin analize specia-
lizate o pierdere a auzului profunda si la
care protezele auditive nu au dat rezul-
tate sau la adultii care au o pierdere de
auz de la severa la profunda.

Unii pacienti se pot adapta foarte repede
cu implantul, altii au nevoie de o adap-
tare mai findelungatd. Experienta de
adaptare, dupa interventie, a fiecaruia
este unica, dar specialistii vorbesc
despre avantajele interventiei timpurii
si optimizarea rezultatelor in cazul unui
implant cohlear.

Intotdeauna implantul cohlear trebuie sa
fie urmat de logoterapie, deoarece la copiii
cu deficienta de auz procesul autoreglarii
vorbirii este exclus. Copilul tebuie invatat sa
recunoasca tonalitati, sunete si sa realizeze
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transferul acustic.

Insusirea limbajului are la baza mai multe
componente: componenta senzorio-mo-
torie, componenta intelectuala si compo-
nenta afectiva, necesare in egald masura
in procesul de recuperare.

Procesul formarii abilitatilor de comu-
nicare la copiii cu deficiente de auz este
conditionat de:

-nivelul deficitului auditiv;

-prezenta  eventualelor  deficiente
asociate;
-momentul si corectitudinea

diagnosticarii;

-tipul protezarii;

-calitatea programului de interventie si
recuperare.

Echipa PAPILLON CLINIQUE, insti-
tuie procedee specifice si strategii
logopedice pentru ca rezultatele

recuperarii auditive sa fie cat mai
bune, copilul sa se bucure de norma-
litate, iar familia sa poata participa
activ la acest proces.

Echipa PAPILLON CLINIQUE vd
asteaptd la o evaluare clinicd!

Pentru programdri telefon 0722 297
527, de luni pand vineri, intre orele
08:00-18:00.

Bacdu
0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

Papillon Medical

www.papillonmedical.io

ligrifine §i nsistenph medicalk la doméciliu
Crrama reeldeniisd peniru viirstnkel
Pathotersple gl terapdl imtegrative

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
$I LOCURI DE JOACA PENTRU COPII

GENENS. Cl
WWW.SILKDISTRICT.RO

SILK
‘}r(gmsr

RICT

e e
==l

0785 253 665
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Fructele de goji
si beneliciile lor

ecunoasterea pe care fructele de
goji au obtinut-o si continua sa o
castige Tn intreaga lume se dato-
reaza in primul rand proprietatilor lor.
Te invitdm sa descoperi principalele
proprietati ale acestor fructe de padure,
pe baza componentelor lor.
Importanta sa consta in compozitia
sa nutritiva, care este constituitd dupa
cum urmeaza:
* Vitamine (B1, B2, B6, C si E)
* Beta caroten
* Licopen
* Minerale (calciu, potasiu, seleniu, fier,
zinc, germaniu)
* Luteina
* Aminoacizi esentiali

imbunatatesc starea generali
Majoritatea componentelor acestor
fructe de padure le fac sa fie unul
dintre cei mai buni antioxidanti natu-
rali cunoscuti in intreaga lume. Beta-
carotenul, chiar mai prezent decat in
morcovi, ajuta la combaterea actiunii
radicalilor liberi, responsabili de deteri-
orarea celulelor. Consumul lor ntarzie
efectele Tmbatranirii premature. Pe de
alta parte, stimuleazad hormonul de
crestere, care este responsabil pentru
reducerea grasimii corporale. In plus,
Tmbunatatesc procesele de somn,
memorie si reparare a tesuturilor
deteriorate.
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Scad posibilitatea de a suferi de
cancer

Potrivit unui studiu realizat in 2019,
datorita proprietatilor lor antioxidante,
consumul de fructe de goji intarzie
mutatiile celulare responsabile de
producerea cancerului. Protejeaza
ficatul si prevene ciroza acestuia.
Regleaza colesterolul

Dupa cum stim deja, colesterolul este in
general impartit in HDL (colesterol bun)
siLDL (colesterol rau). De asemenea, se
recomanda mentinerea unei diete sana-
toase responsabild pentru mentinerea
nivelurilor echilibrate. Exercitiile fizice
si alternativele naturale, trebuie ajutate
de alimentele ingerate pentru a regla
digestia. In cazul colesterolului, acesta
poate fi reglat de fructele de goji, care
sunt responsabile de mentinerea arte-
relor in stare buna de functionare si de
prevenirea aglomerarii colesterolului.
Ajuta la pierderea in greutate

Prin reducerea colesterolului, grasi-
mile stocate in organism se transforma
in energie, care se sintetizeaza zi de
zi. Recomandarea este de a combina
consumul de fructe de goji cu exer-
citii fizice regulate. Astfel se ajunge la
scaderea in greutate.

Sustin inima

Inima este unul dintre cele mai
importante  organe din  corpul
uman. In acest sens, se recomanda
pastrarea acesteia in cele mai bune
conditii posibile. Consumul regulat
de fructe de goji poate fi de mare
ajutor. Datoritd contributiei sale in
antociani, acestea intaresc arterele
coronare. Pe de alta parte, aceste
fructe de padure contin si ciperona,
un fitochimic care ne ajuta sa reglam
tensiunea arteriala a inimii.

Boabele goji imbunatatesc sanatatea
ochilor

Cand te gandesti la asta, iti dai seama
ca organul vederii este unul dintre cele
mai utilizate. Este expus la mai multi
factori si este supus unei uzuri conside-
rabile. De obicei, ajungi sa iti pui oche-
lari sau, si mai rau, sa folosesti un laser.
Aceasta uzura dezvaluie mai multe
boli pentru care exista alternative din
fericire eficiente pentru imbunatatirea
sanatatii.

Consumul de fructe de goji este bun
pentru vedere. Componentele lor previn
degenerescenta maculara si cataracta.

Sursa: amelioretasante.com

ZSCR 2823

Zilele Spitaiuiul Clinic de Recuperare lasi

WWW RECUPERARTIAS] RO
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Dorqa
Medical

Dorna Medical deschide in lasi o noua Policlinica!

B Laborator de Analize Medicale

@ Anastasie Panu
Nr. 21, lasi

M Centru de Imagistica Medicala

B Cabinete Medicale

Dorna Medical e acum si in orasul tau! Centrul Dorna Medical lasi te
asteapta din 25 ianuvarie sa te pui pe tine si pe cei pe care-i iubesti

PE PRIMUL LOC.

Din anul 1998, oferim calitate premium, solutii personalizate de pre-

ventie si tratament, integrative.

Dorna Medical detine o retea de labora-
toare de analize medicale, centre de
imagistic3, policlinici, cu 45 de locatii in
judetele Bistrita, Botosani, Maramures,
Mures, Suceava si lasi 5i peste 100,000
pacienti lunar.

in anul 2023, Dorna Medical inseamn
o echipa alcituita din peste 500 de
angajati permanenti si colaboratori,

iar dupé aproape un sfert de secol de
activitate, cea mai bund promovare

si recunoastere a meritelor noastre o
realizeaza pacientii.

Punem pe primul loc nevoile pacientu-
lui., Grija si empatia real fat3 de proble-
mele acestuia, selectia riguroasé a celor
mai buni specialisti 5i a echipamentelor
de ultimi generatie, experienta unui
sfert de secol de activitate sunt defini-
torii pentru Dorna Medical.

Dorna Medical in Cifre

100% 45

capital roméanesc locatii

25

ani de activitate

>100.000

pacienti lunar

Descopera mai multe pe
www.dornamedical.ro




Dorna
Medical

lasi, facem totul pentru sanatatea ta.

Primul Laborator Robotizat de Analize Medicale din nordul tarii

Prin implementarea liniei robotizate de Prin acest parteneriat ale celor
analize medicale de la lasi, Dorna Medical ~ doud companii, Dorna Medical si
inaugureazd cel mai modern laborator Laboratoarele Abbott (Abbott Labo-
de analize medicale din nord-estul ratories), in judetul lasi vor fi impuse
Roméaniei, printr-o colaborare strénsi cu noi standarde de calitate in domeniul
Laboratoarele Abbott, companie de top, Medicinei de Laborator in special, si
producitoare de dispozitive medicale, in cel al s3natatii, in general.

Centru performant de Radiologie si Imagistica Medicala

Din 25 ianuarie inauguram in lasi un centru de Radiologie si Imagisticd Medicalj,

dotat cu aparaturd ultraperformanta. Astfel, acesta va avea in dotare un aparat de
rezonantd magnetica de top, un computer tomograf cu 128 de slice-uri, un sistem
radiclogic digital, un mamograf cu tomosinteza 3D si un aparat pentru ecografie -

elastografie, osteodensiometru, toate dispozitive de ultim3 generatie, produse de
Siemens.

Examindri Imagistice Rezonant3 Magnetic Osteodensitometrie - DXA
Computer Tomografie Ecografie
Mamografie 3D Radiclogie Digital3

Cabinete Medicale

Totodatd, Dorna Medical deschide in judetul lasi si o policlinica cu mai multe
specialitdti medicale.

t Q Anastasie Panu
0330 999 Nr. 21, lasi




