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E Craciunul!

E decembrie si e iarna 1n calendar. Iarna plind de amintiri ambalate in
parfum de scortisoara si cozonaci rumeni-aurii. Iarna cea sprintena,
SALES & MARKETING  rasunand de colinde si imbracata in sclipirea zapezilor din copilarie,

Tonut B&darsu inalte pana la genunchi si impodobite cu pietre scumpe. Sau iarna
0727.340.355 cea plina de nostalgii si amintiri cu ingeri dragi scuturand din aripi,
profmiasi@gmail.com in drumul lor spre cer, o cale de lumina si bruma argintata, poteci de
stele si scara de clestar. Dar unde sunt zapezile de altadata? - ar putea
REDACTOR SEF lafel de bine sa se Intrebe poetul vagabond. Intr-un colt de amintiri, in
Luisa Tuculeanu felicitarile ninse de pulbere argintie si uitate in vreun sipet de demult
0720.487.881 sau In gandurile celor care traiesc si acum bucuria sarbatorilor cu
inima de copil? In toate acestea la un loc si in multe alte crampeie de

Revista Branché lumina raspandita si picurata in suflet pentru zile mohorate.

este distribuita gratuit- -~ Stralucirea lor razbate pana astazi, cand fulgii sunt mai rari si cenu-
in: Iasi, Baciu, Botosani, siul mai pronuntat. Cand iti este dor de bradul inearcat si-aroma de
Neamt, Suceava fursecuri aburinde, lasate pentru Sfantul Nicolae In preajma ghetu-
telor sau pentru Mosul cel darnic la rascruce de vremuri.E Craciunul,
e cald si bine la zi de sarbatoare, e Nasterea Domnului in fiecare casa

peste care ninge cu speranta si colinde intonate pana sus, sus de tot...
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Cefaleea la copii

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

www.providentamedical.ro

efaleea este durerea localizata in ori-
Cce parte a capului, inclusiv fata, ceaf3,
interiorul capului, scalpul.

Durerile de cap sunt foarte frecvente la
copii. Pana la varsta de 18 ani, intre 60% si
90% dintre copii vor avea cel putin o durere
de cap. Iar 20% dintre copii au dureri de cap
severe sau frecvente.

Este un motiv de ingrijorare majora pentru
parinti, multi dintre acestia nu se asteapta
ca si copilul sa acuze cefalee. Astfel c3,
cefaleea este un motiv frecvent de prezen-
tare la medic, mai ales la prescolarii mari
si scolari.

Care sunt cele mai frecvente cauze de
cefalee la copil?

+ La copil, cefaleea se asociaza frecvent
cu febra din viroze, infectii ale ochilor,

sinusurilor, urechilor, gatului.

+ Afectiuni dentare.

* Oboseala / stres (stat mult la calculator /
mobil / tableta/TV).

+ Alte afectiuni oftalmologice, in afara de
infectii ale ochilor.

* Meningite.

» Traumatisme craniene.

+ Tumori craniene.

* Deshidratare.

Cate tipuri de cefalee se pot intani la
copil?

Tipurile de cefalee se pot Tmparti in
»non-lezionald"- fara o cauza organica - si
»lezionald"- cu o cauza organica.

1. Cauzele de cefalee non-lezionala sunt:
+ Migrena. Clinic pot prezenta durere de
cap cu debut brusc, uni sau bilaterala, de
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intensitate medie sau severa, exacerbata
de activitatea fizica. Asociaza frecvent
greatd si varsaturi, fotofobie (deranjeaza
lumina), fonofobie (deranjeazad zgomotele).
+ Cefalee de origine ,,vasculara” sau ,clus-
ter headache”. Apare din cauza unei secretii
crescute de histamina. Afecteaza mai ales
baietii, de obicei peste 10 ani, iar durerea de
cap este pulsatild, insotita de durere orbita-
ra puternica.

+ Cefaleea ,,de tensiune”. Autolimitata da-
toritd contracturii musculaturii gatului si
regiunii occipitale.

+ Cefaleea psihogena. Copiii imita parintii,
dar simt cu adevarat durerea. Se spune
ca este oglinda unui sindrom depresiv al
mamei.

+ Alte cauze: durerile de cap din anemiile
cronice (nu exista hemoglobina suficienta
pentru schimburile gazoase si creierul su-
fera, astfel, prin lipsa de oxigen), cefaleea
ca urmare a expunerii la nitriti, nitrati, mo-
noxid de carbon, dar si din cauza efortului

fizic, frigului sau a tusei.

2. Cauze de cefalee lezionale:

+ Cefaleea din sinuzite. Caracterizata de
durere, obstructie nazal3, rinoree antero-
posterioara. Pentru un diagnostic corect
trebuie sa existe o corelatie intre diagnosti-
cul radiologic (radiografie, computer tomo-
graf), tabloul clinic si varsta copilului.

+ Cefaleea de cauza oculara. Apare pe par-
cursul zilei, de obicei implica zona ochilor si
disparitia durerii dupa corectia cu ochelari.
Diagnosticul corect este stabillit de medi-
cul oftalmolog.

+ Cefaleea din hipertensiunea intracrani-
ana. Are drept cauza o tumora cerebrala.
Caracteristicile de baza - debutul recent
al durerii de cap, severitatea crescuta, du-
rerea il trezeste din somn, apare dimineata
sau noaptea. Asociere cu varsaturiin jet, re-
curente etc. Varsaturile calmeaza durerea,
NU SE INSOTESC de great3, sunt severe si
frecvente.

+ Alte cauze si mairare sunt: hipertensiunea

VESEIA

Inst
STR. VASILE LUPU NR. 148
BLoC G, PARTER

@ G:I LibrariaVesela

LE ADUCEM PE COMANDA.

fu.i'ﬁm:l CAZ, ASIGURAM COPILULUI
TAU TOT CEEA CE ARE NEVOIE PENTRU

NOUL AN SCOLAR.
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arteriald, hemoragiile subarahnoidiene,
malformatii vasculare nerupte, cefaleea din
traumatismele craniene .

Atentie la orice traumatism dupd care
un copil varsd, nu doarme ca de obicei
sau, pur si simplu are o altd atitudine,
poate ascunde un hematom intracranian
care sd necesite tratament chirurgical in
urgentd!

Care sunt caracteristicile episoadelor
de cefalee la copil?

1. Debutul si evolutia in timp

Un debut acut, brusc, fara alte semne an-
terioare poate ridica suspiciunea unei pa-
tologii mai severe si se impune efectuarea
imagisticii cerebrale de urgent.

De asemenea, cresterea frecventei episoa-
delor asociate si cu alte semne de gravita-
te, poate duce cu gandul tot spre o cauza
secundara.

In cazul durerilor cu debut in urma cu ,ani”,
episodice, cu perioade libere de orice simp-
tomatologie, care pot fi legate de factori
precipitanti sau existenti in cadrul familiei, a
unei situatii similare, pot fi sugestive pentru
migrena sau cefaleea de tensiune.

Aceste tipuri de cefalee sunt considerate
cronice daca apar in cel putin 15 zile pe
luna, cel putin 3 luni consecutiv.

2. Localizarea: frontal, orbitar, temporal,
parietal, occipital

+ Migrena: localizarea cea mai frecventa
este frontal sau temoral.

+ Cefaleea de tensiune are o distributie
difuza.

3. Durata:
migrenei).
4. Momentul aparitiei: poate fi oricare.

5. Simptome asociate:

* Greata, varsaturi, fotofobie si fonofobie
(mai frecvent in migrene).

+ Rinoree, lacrimare unilaterald, injectare
a conjunctivei ce pot sa apara in hemicra-
niile paroxistice sau cefaleea ,in ciorchine”
(cluster headache).

+ Tulburari de vedere, de motricitate sau
alte semne neurologice focale ce pot indica

minute - ore (in cazul
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un tip particular de migrena sau afecti-
uni mai serioase ce necesita investigatii
suplimentare.

6. Factori precipitanti: tuse, stranut,
emotii, alimente, program de viata dez-
ordonata, privarea de somn, expunerea
excesiva la media.

7. Factori care amelioreaza durerea:
somnul, medicamente analgezice.

Ce investigatii suplimentare pot fi
efectuate ?

+ Analize de laborator: hemograma, hor-
moni tiroidieni, sideremie, feritina, probe
inflamatorii.

+ Imagistica cerebrala: utila cand se sus-
picioneaza o cauza centrala. Nu se face de
rutina.

+ Polisomnografie: in cazurile in care se
suspecteaza cefaleea determinata de ap-
neea de somn.

* Punctia lombara: este recomandata la
copiii cu cefalee, semne de iritatie menin-
geana si varsaturi, cu sau fara febra.
Tratamentul in cefalee este recomandat in
functie de cauza si de mecanismul durerii.
Un rol important il detine si prevenirea re-
aparitiei durerii, adoptand un program igie-
no-dietetic corespunzator varstei copilului.

SEMNE CARE TREBUIE SA ALARMEZE
PARINTII Sl SA SE PREZINTE DE UR-
GENTA CU COPILUL LA MEDIC!

+ Orice durere de cap la copilul sub 4 ani.

* Durere intens3, brusc instalata cu evolutie
progresiva si stare generala alterata.

* Durere care trezeste copilul din somn, mai
ales daca este insotita de varsaturi ,in jet".
+ Asocierea durerii cu afectarea functiei
cognitive.

+ Traumatism cranio-cerebral recent.

+ Semne neurologice focale (mers cu de-
zechilibrari, forta musculara scazuta la o
mana/picior/fata).

+ Agravarea durerii cand copilul sta pe spa-
te sau la manevre, precum tuse/stranut/
mictiune.

+ Edem papilar la examenul de fund de ochi.

| www.revistabranche.ro






Te doare spatele?
Vrei sa scapi de durerile
articulare?

Y il
elios Kinetic vine in ajutorul tau cu
urmatoarele servicii medicale:

* Consultatii medicale

Consultatia medicala de specialitate este
necesara in vederea stabilirii diagnosti-
cului si a intocmirii planului de tratament
personalizat fiecarui pacient.

* Psihoterapie/Consiliere psihologica
Psihoterapia ajuta pacientul sa inteleaga
care sunt factorii ce i determina starile
dificile si il ajuta sa accepte punctele sla-
be, dar si sa se foloseasca de cele forte.

* Kinetoterapie adulti si copii
Kinetoterapia presupune un ansamblu
de programe, tehnici si principii de struc-
turare care se adreseaza organismului
uman in scop profilactic, terapeutic, recu-
perator si compensatoriu.

Articole de: dr. Magdalena Apricd,
medic primar Recuperare medicald

¢ Terapie TECAR

Terapia TECAR activeaza procesele natu-
rale de autovindecare si cu efect antiin-
flamator, ajungand in straturile profunde.
Este posibila efectuarea aplicatiilor ime-
diat dupa un traumatism sau in faza acuta
a unui proces inflamator, efectele benefi-
ce resimtindu-se de la prima sedinta.

* Masaj terapeutic

Masajul terapeutic presupune aplicarea
diferitelor tehnici de masaj, in etape bine
definite, pentru a obtine un efect benefic
pentru organism.

* Fizioterapie

Fizioterapia foleseste actiunea agentilor
fizici in tratamentul de recuperare me-
dicala. Aici sunt incluse curentul electric
(electroterapia), unde mecanice (ultraso-
noterapia), unde magnetice (magneto-
terapia), caldura (termoterapia), frigul
(crioterapia).

* LASER terapie

Terapia LASER foloseste un fascicul
luminos concentrat care, fiind absorbit
de tesuturi, va stimula anumite procese
intracelulare cu scopul de a accelera pro-
cesele naturale de vindecare ale corpului.

* Kinesio Taping - aplicare de benzi
kinesiologice.
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Masajul terapeutic
la Helios Kinetie

asajul reprezintda o stimulare
M mecanica a tesuturilor moi prin
aplicarea ritmica de presiune si
intinderi la acest nivel. Masajul terapeutic
presupune aplicarea diferitelor tehnici
de masaj, in etape bine definite, pentru a
obtine un efect benefic pentru organism.
Efectele masajului terapeutic
* Moduleaza senzatia dureroasa prin eli-
berarea de endorfine locale.
* Vasodilatatie si cresterea fluxului san-
guin in musculatura scheletica.
* Stimuleaza circulatia limfatica.
* Ajuta la restabilirea mobilitatii articula-
re si creste gradul de mobilitate.
* Incetineste instalarea atrofiilor muscu-
lare.
* Inmoaie tesutul cicatricial si permite
ruperea aderentelor.
* Faciliteaza inlaturarea acidului lactic

va areaza

dupa activitati fizice intense.
* Efect sedativ general facilitand relaxarea.

Oferta lunii decembrie la Helios Kine-
tic: La orice abonament de 10 sedinte,
oferim 2 sedinte gratis (kinetoterapie,
masaj terapeutic sau Terapie Tecar)
sau vouchere cadou pentru cei dragi,
din orice terapie.

Abonamentele 10 + 2 pot fi impdrtite!

Hallos Kinatic

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr.
Bloc Newton — langa LIDL
0332.401.213 /0771.230.190

78A,

inetic
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oftalmologie

= 1L - aa

pasmele oculare sunt un indicator al obo-
Sselii, stresului sau al unui exces de cafeina.
Desi exista multe credinte populare si sunt
considerate semne care prezic viitorual, raspun-
sul laintrebarea "De ce mi se zbat ochii?" nu este
ca vei avea noroc sau ghinion... De cele mai mul-
te ori, spasmele oculare sunt deranjante, insa nu
sunt considerate ceva de speriat, ci sunt normale.
Acestea apar prin suprasolicitarea nervului care
controleaza muschii pleoapei, provocand spas-
me. Pentru unele persoane, spasmele dureaza
cateva zile si sunt usor de ignorat, iar pentru alti
oameni pot dura saptdmani, luni si chiar ani in
cazuri mai grave. Pentru ca ne pasa de sanatatea
ta si calitatea vietii tale, alaturi de cei de la Con-
gruent am adunat 7 sfaturi utile, care te vor ajuta
sa scapi de senzatia de zvacnire a ochilor.
Sfatul nr. 1: Redu nivelul de stres zilnic
Usor de zis, mai greu de facut. Reducerea stre-
sului zilnic nu implica sa iti iei liber toata ziua, ci
sa iei pauze regulate in timp ce lucrezi si sa iti
faci loc in viata pentru activitatile tale preferate.
Cateva sugestii de activitati zilnice care reduc
nivelul de stres:
+ Plimbarile prin parc, padure, in oras.
+ Sportul: yoga, fitness, cardio, kickboxing,
dansuri.
+ Asculta muzica ta preferata.
+ Citeste o carte care te relaxeaza.
+ Vizioneaza un film sau un serial.
+ Practica hobby-ul tau: canta, gateste, desenea-
z3, iesi la pescuit etc.
Sfatul nr. 2: Odihneste-te mai mult si asigu-
ra-te ca ai un somn de calitate
Incearca pe cat posibil s& te culci mai devreme,
pentru a te asigura ca dormi 6-8 ore zilnic. Si de
preferat sa eviti uitatul la televizor sau statul pe
telefon inainte de culcare. In acest fel vei avea

Spasmele
oculare,
7 sfaturi practice

parte de un somn bun si vei incepe ziua urma-
toare in forta. Alt lucru pe care l-ai putea incerca
este Power Nap: in timpul zilei, iei 0 pauza scurta
de 10-15 minute, in care stai cu ochii inchisi si te
odihnesti, apoi iti reiei activitatea. Daca nu ai mai
incercat pana acum, multe studii spun ca este o
metoda foarte buna de a fi mai odihnit pe timpul
zilei.

Sfatul nr. 3: incearci sa reduci nivelul de
cafeina

Daca primele doua sunt usor de realizat cu pu-
tina disciplina si organizare, atunci acesta poate
fi o provocare. Nu e nevoie sa renunti definitiv la
ele, ci doar sa mai micsorezi cantitatea de ca-
fea, energizante sau alte bauturi cu cafeina. De
exemplu, daca bei 3 cani de cafea pe zi, incearca
sa te limitezi la 2 si de preferat sa le bei pe tim-
pul zilei, pentru a nu afecta somnul. "De ce mi se
zbat ochii de la cafeina?” Deoarece excesul de
cafeina provoaca spasme musculare, inclusiv la
nivelul muschilor care ne controleaza pleoape-
le. Asa c3, in loc sa bem cantitati prea mari de
cafea, ar trebui sa prioritizam somnul, odihna si
diminuarea stresului.

Sfatul nr. 4: Spasmele oculare apar si in
cazul sindromului ochilor uscati

Daca suferi de acest sindrom sau ai ochii iritati,
vei observa ca apare tendinta de a clipi mai des,
pentru a compesa lipsa de lubrifiere a ochiului.
In acest caz, e indicat s3 folosesti niste lacrimi
artificiale, despre care am discutat mai multe
in articolul Sindromul ochilor uscati. Iar daca
porti lentile de contact, ai putea lua o pauza de la
acestea si sa porti ochelari de vedere.

Sfatul nr. 5: incearci s3 diminuezi oboseala
la nivelul ochilor

Daca meseria ta implica laptop, calculator sau
alte ecrane digitale, esti expus pentru perioade
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lungi la lumina albastr3, care oboseste ochii. fn-
cearca sa iei pauze in care eviti dispozitivele digi-
tale si te uiti Lla obiecte din camer3, te plimbi prin
casa, birou sau iesi afara pentru cateva minute.
Astfel, dai o pauza ochilor, care vor fi mai odih-
niti decat daca stai zilnic minim 8 ore in fata
calculatorului.

Un alt lucru pe care il poti incerca este sa porti
Ochelari de protectie pentru calculator.

Sfatul nr. 6: Suferi cumva de alergii? Atunci,
asigura-te ca nu te expui la factorii alergeni
"De ce mi se zbat ochii daca am alergii?”
Majoritatea alergiilor implica ochi rosii si iritati,
mancarime, lacrimare bruscad sau, din contra,
ochi uscati. Acesti factori pot provoca spasme
oculare, de aceea te sfatuim sa tii alergiile sub
control printr-un antihistaminic sau sa stai de-
parte de factorii care iti declanseaza alergia.
Daca nu ai un medicament impotriva alergiilor in
casa, pana mergi la doctor, poti folosi o compre-
sa rece pe care 0 pui pe ochi, va diminua mani-
festarile alergiei., lucru benefic pentru spasmele
oculare.

Sfatul nr. 7: Asigura-te ca ai o alimentatie
bogata in vitamine si minerale.

Exista mai multe studii care arata ca spasmele
oculare pot fi diminuate prin aport de magneziu
si complex de vitamine B.

+ Surse bogate in magneziu sunt semintele de
dovleac, cacao, tarate, spanac, mazare, migdale,
hrisca etc.

+ Complexul de vitamine B se gaseste in semin-
tele de floarea soarelui, ciuperci, spanac, carne
alba, banane, oua etc.

Daca revenim la intrebarea initiala, "de ce mi
se zbat ochii?”, acum stim raspunsul medical
si ldsam deoparte superstitiile sau le citim pen-
tru a ne amuza. In plus, avem 7 sfaturi practice
despre cum putem diminua spasmele oculare.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

7

MCM m CENTER

MCM Center va asteapt
la cumpd&rdaturi in siguranta

de Luni pana Duminica.

www.revistabranche.ro | B2¢ | decembrie 2022 | 11



GUTUIA,
un fruct de toamna
bogatl in minerale

utuia este prietenul digestiilor fara balonare, iar toamna este momentul pentru a va
bucura de acest fruct galben.

Calmeaza diareea: gutuia contine polifenoli si pectine. Primele incetinesc contractiile intes-
tinului si au, de asemenea, un efect antiseptic, cele din urma retin apa, ceea ce face posibila
oprirea diareei mai repede. Siropul de gutui este folosit si in farmacii pentru a lupta impotriva
diareei.

Remineralizeaza organismul: gutuia contine multe minerale: potasiu, fosfor, magneziu, calciu,
sodiu, iod, zinc si fier. Sumele variaza de la 5% la 13% din diurna recomandata. ,Aceste minerale
sunt importante pentru oase, muschi, sistemul nervos, sistemul imunitar...

Favorizeaza reglarea colesterolului: gutuia furnizeazd, in mare majoritate (75%), fibre

12 | decembrie 2022 | B2<¢ | www.revistabranche.ro



insolubile precum celuloza, lignina. Acestea au capacitatea de a incetini absorbtia grasimilor de
catre sistemul digestiv si de a promova eliminarea corectd, ceea ce ajutd la mentinerea nivelului
corect de colesterol.

Contine 11 g de carbohidrati la 100 g, ceea ce il face un fruct moderat dulce. Este, de asemenea,
un fruct cu calorii medii. Gutuia ofera 57 de calorii la 100 g. Printre fructele de toamna, este ca
si cum ai manca un kiwi. Este mai putin caloric decat strugurii sau mango, de exemplu.

Contine practic toate vitaminele din grupa B (cu exceptia B8 si B12) care consolideaza functiile
cognitive, echilibrul psihic, previn bolile cardiovasculare si osteoporoza, precum si vitaminele
antioxidante E si C, chiar daca acestea din urma scade in timpul gatitului.

Cum sa o alegi? Cand este copt, gutuia are o frumoasa culoare galben stralucitor. Trebuie sa fie
foarte carnoasa, ferma si parfumata.

Timp de cateva saptamani in sertarul pentru legume al frigiderului.
Atentie la alergii incrucisate! Persoanele alergice la mesteacan pot fi, de asemenea, alergice la
gutui, care face parte din familia Rosaceae, cum ar fi marul, caisul, para, piersica, pruna...

Sursa: santemagazine.fr / Foto: pixabay.com
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OSTEOARTRITA:
un tratament pe baza
de plasma isi arata eficacitatea

n nou studiu raporteaza rezultate
U bune in tratarea osteoartritei folosind
plasma bogata in trombocite. Cu toate
acestea, acest studiu pilot a fost realizat

doar pe doudsprezece persoane si, prin
urmare, va trebui confirmat de alte lucrari.

Este posibil ca cercetatorii sa fi dezvoltat un
tratament nou pentru osteoartrita. ntr-un mic
studiu pilot, adica un studiu de faza I conceput
pentru a evalua doza minima efectivd a medi-
camentului testat si posibilele sale efecte
secundare, acestea raporteaza beneficiile
tratamentului cu plasma bogata in trombocite.

Publicat in
Regenerative
cd o singura

luna august 1in revista
Medicine, studiul a aratat
injectie de plasma bogata in

L

14 | decembrie 2022 | B

trombocite si leucocite (globule albe) a
imbunatatit semnificativ mobilitatea functi-
onala, durerea si calitatea vietii pentru toti
cei doisprezece pacienti.

in acest studiu, oamenii de stiint3 au incorporat
tehnologie purtabild pentru a evalua obiectiv
rezultatele functionale, cum ar fi timpul de
asteptare, timpul necesar unei persoane pentru
a seridica de pe un scaun. Deoarece, in afara de
aceasta tehnologie, rezultatele se bazeaza pe
feedback-ul subiectiv al pacientilor cu privire la
osteoartrita lor.

Denumit LR-PRP, produsul injectat aici este
preparat din sangele pacientului, din care au
fost eliminate celulele rosii, iar concentratia
de trombocite si celule albe din sange a fost
crescuta.

.In acest studiu, am constatat c3 o singura
injectie de LR-PRP in genunchiimbunatateste
semnificativ mobilitatea functionald, durerea
si calitatea vietii la sase saptamani”, afirma
dr. Prathap Jayaram, co-autor la studiu si
profesor in departamentul de medicina fizica,
reabilitare si chirurgie ortopedica la Baylor
College of Medicine (Texas, SUA).

,Din cunostintele noastre, studiul nostru este
primul care a raportat eficacitatea LR-PRP
asupra rezultatelor functionale obiective
folosind tehnologia senzorului portabil
si rezultatele validate ale pacientului.
Rezultatele noastre ofera o baza pentru efec-
tuarea de studii clinice randomizate mai mari
pentru acest tip de tratament ", a adaugat el.

Sursa: santemagazine.fr
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psihoterapie

Mutismul electiv

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

ceasta tulburare nu are legatura cu
Avorbirea n sine, pentru ca pacientul

poate vorbi foarte bine. Psihoterapia
comportamentald este remediul in acest
caz deoarece presupune eliminarea anxie-
tatii care insoteste vorbirea in anumite
contexte.
Debutul manifestarii este la varsta presco-
lara darpoate fi ignorata pana cand copilul
ajunge la scoalasi refuza sa vorbeasca cu
profesorii. Chiar daca blocajul dispare, unii
copii continua sa aiba dificultate de a vorbi
in public si au performante mai scazute la
materiile unde trebuie sa vorbeasca atunci
cand sunt ascultati comparativ cu mate-
matica, de exemplu.

Scopul psihoterapiei in mutismul
electiv

Specialistul trebuie sa afle intre ce limite
se manifestd confortabil copilul. De unde
incepe disconfortul si cum se raporteaza
copilul la aceasta schimbare. De cate
ori copilul depaseste un prag comporta-
mental, specialistul il recompenseazasi-l
incurajeaza sa mearga mai departe. Orice
activitate de recuperare se concentreaza

pe copil si pe a-l directiona sa faca ceea
ce pana atunci nu facea. EL nu fuge de
mutism electiv, el descopera ca e curajos
si ca poate sa faca tot felul de lucruri
interesante si competitive, la nivelul sau
de varsta. Dupa ce copilul a ajuns in acest
stadiu incepe etapa de desensibilizare fata
de acele lucruri care inainte ii produceau
frica — vorbitul in public, relationarea cu
alte persoane. Psihoterapeutul recon-
struieste modul in care copilul relatio-
neaza cu alte persoane in diverse situatii
zilnice. Copilul este incurajat sa vorbeasca
expresiv si sa se simta bine facand acest
lucru.

Nu renuntati cand copilul se simte
putin mai bine

Redescoperirea sinelui si reinvatarea
raportarii sale la lumea inconjuratoare
poate sa dureze cateva luni la unii copii
sau chiarmai multi ani la altii. Depinde cat
de mult au fost afectati de anxietate, de
cat de adanc a patruns frica in felul lor de
vietuire. Oricat ar dura aceasta perioada,
nu renuntati la psihoterapie atunci cand se
simte copilul putin mai bine. Scopul este
recuperarea deplina
si acest lucru este
obtinut atunci cand
spune specialistul
cd a depasit cu
bine toate etapele
recuperarii.
Complicatile mu-
tismului electiv
pot fi severe: fobie
scolard, scaderea
performantelor sco-
lare,  retragerea/
izolare sociala si
preferinta de a sta
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in casa pentru a evita situatiile stresante,
enurezis, encoprezis.

Iti recomandam o programare la specia-
list daca observi urmatoarele manifestari
la copilul tau:

+ aspect inspdimantat, ,inmarmurit” - in
situatiile sociale in care apare mutismul,

« timiditate excesiva

+ anxietate sociald - se simte inconfor-
tabil cand i se prezintd persoane noi, este
rusinat s& manance in fata altor persoane.
« fobii, atacuri de panic3a, tulburarea prin
anxietate generalizata

+ simptome fizice - durere abdominal3,
greata, varsaturi, diaree, cefalee, dureri
toracice

+ intarziere in dezvoltarea psihomotorie
- legata de cognitie, limbaj sau functiile
motorii

+ disfunctie de integrare senzorialda -
sensibilitate exagerata la stimuli (Lumina,

zgomote puternice, atingeri)

+ defecte de vorbire sau de limbaj (lipsa
experientei vorbitului in public poate duce
la 0 dezvoltare insuficienta a limbajului)
Echipa PAPILLON CLINIQUE vd
asteaptd la o evaluare clinicd!

Pentru programdri telefon 0722 297
527, de luni pand vineri, intre orele
08:00-18:00.

Bacdu
0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

Papillon Medical

www.papillonmedical.io
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Racelile,

E ‘ & www.herbalrom.ro

acelile isi fac aparitia imediat ce

temperaturile ce tind sa scada destul

de repede, atat in timpul zilei, cat si
pe parcursul noptii. In aceastd perioads,
trebuie sa ne imbracam, stratificat, daca
pot sd zic asa, sa consumam suficiente
lichide, infuzii, decocturi, pentru a tine viro-
zele de sezon la distanta.

Iata 7 sfaturi pentru a evita cat mai mult
racelile.

O prima recomandare eficientd impotriva
racelilor este ceaiul de ghimbir, ldmaie si
miere. Cantitatea de 250 ml apa se aduce
la o fierbere usoara, dupa care se adauga 1
lingurita de ghimbir proaspat ras sau uscat
pulbere si 1 linguritd de curcuma proaspata
rasa sau uscatd pudra. Se reduce tempe-
ratura si se continua cu fierberea inca 5-10
minute. Se lasa la racorit, apoi se adauga
miere, piper negru, ldmaie si scortisoars,
dupa gust. Puteti adauga 1 linguritad de ulei
cocos si lapte de migdale pentru un gust
extrem de placut.

Acest leac din timpurile bunicilor noastre
este 0 "bomba" pentru consolidarea sana-
tatii si vitalitatii. Poate fi folosit pentru
prevenirea oricarei viroze din aceasta
perioada rece. Puneti 3 bobite de piper

negru, 1 frunza de dafin, 1 cuisoare si 2
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7 elixiruri la indemana

Autor: Ing. drd. Daniela Troia

ardei iuti uscati intr-un borcan de 250 g.
Puteti adauga si alte ierburi pentru gustul
dumneavoastra: rozmarin, salvie, cimbru,
tarhon. Apoi, adaugati 200g usturoi curatat
si ulei de masline pana aproape de refuz.
Inchideti bine capacul si puneti-l la frigider
timp de 2 saptamani pana la o luna. Dupa
aceasta perioadd, imediat ce l-ati deschis,
pastrarea se face intr-un loc intunecat si
racoros.

Acest amestec il puteti folosi adaugandu-L
la o salata sau consumat ca atare, cate 1
lingurita pe zi. Acest "leac” nu este doar o
sursa de vitamine, ci si 0 adevarata delica-
tesa gourmet.

Nu numai ca sunt un condiment rar, cuisoa-
rele sunt si un medicament cu numeroase
beneficii asupra sanatatii noastre, dezinfec-
tand céile respiratorii superioare si tratand
bronsita. Turnati 5 linurite de cuisoare
intr-un vas cu apa clocotita (1 litru) si lasati
la infuzat 10 minute. Fard sa strecurati,
faceti inhalatii obisnuite pana cand infuzia
preparata aproape se raceste.

Ceapa contine multe vitamine si substante
care omoara bacteriile si virusurile, avand
efect antibiotic, dar poate vindeca si unele
tipuri de tuse si ajuta la relaxarea bronhi-
ilor. Taiati o ceapa mare intr-un castron,
adaugati 3 linguri de miere, amestecati
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bine si acoperiti timp de aproximativ 3 ore.
La levigare, ceapa elibereaza sucul. Dupa
acest interval, sucul rezultat se pastreaza
la frigider si se consuma cate 2-3 linguri de
mai multe ori pe zi.

Daca simtim mici zgarieturi in gat, atunci
este bine sa recurgem la un alt procedeu,
gargara. Una dintre cele mai frecvente
gargare este apa caldutda sarata, dar
incercati sa adaugati turmeric. Acesta din
urma are efecte antiinflamatorii si este
un puternic antioxidant, care va accelera
calmarea durerii si usturimii de la nivelul
gatului. Proportille sunt: o jumatate de
lingurita de sare, o jumatate de lingurita
de turmeric, un pahar cu apa fierbinte. Se
amesteca totul, se lasa la racit si apoi se
face gargara.

Prevenirea gripei si racelii se poate
face si cu efectele benefice ale scorti-
soarei. Aceasta ajuta la tratarea multor
boli, precum diabetul sau diferite boli
ale stomacului si intestinelor. In plus,
este excelentd pentru piele si imbuna-
tateste starea de spirit. Va recomand
sa o consumati cat mai des in lunile de
iarna, fiind o bautura rapida, sanatoasa si
foarte gustoasa. Fierbeti 500 ml apa cu
4 batoane de scortisoara si 5 cuisoare.
Acoperiti vasul cu un capac si asteptati
pana la primele clocote. Inchideti focul si
adaugati sucul de la o lamaie si 1 lingurita
de miere de albine. Se amesteca bine si
se serveste inca fierbinte. Pe langa scor-
tisoarad, putem folosi si alte condimente,
cum ar fi anasonul stelat parfumat.

Un alt elixir pentru prevenire virozelor, o
bautura fierbinte ce poate fi consumata
atat de adulti, cat si de copii, este bautura
din pere. Curatati o para moale de coaja si
samburi, dupa care o puneti la robotul de
bucatarie pentru a o sfarma. Separat avem
nevoie de 800 ml de suc de pere 100%
natural, peste care se adauga piureul de
pere, 1 bucatd de scortisoara intreaga, o
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bucata de anason stelat intreg si 4 cuisoare.
Toate aceste ingrediente se pun pe foc timp
de 5 minute, dupa care adaugam 1 pastaie
de vanilie, 1 lingura de miere si, optional
pentru adulti, 3 linguri de rom. Lasati in
continuare pe foc aproximativ incd 5-7
minute, iar apoi serviti fierbinte.

Géndirea pozitiva si un stil de viata sanatos,
ne vor intari cel mai bine imunitatea.
De asemenea, este foarte important sa
reducem cantitatea de otravuri chimice din
mediul inconjurator si impactul acestora
asupra corpului nostru. De aceea trebuie
sa incercam sa crestem sau sa gatim o
multime de alimente sau sa le cumparam
din surse sigure. La urma urmei, daca
mai avem nevoie de ajutor, avem o mare
parte din diversitatea de plante medicinale
autohtone ce le putem creste acasa la
ghiveci sau daca avem o mica gradina, chiar
in gradina proprie.

Nu ne uitam la programe de televiziune,
nu citim mass-media, deoarece acestea au
capacitatea si darul de a extrage energia
de care avem nevoie din corp. Preferam de
cele mai multe ori sa ne oxigenam corpurile
in grading, in parcuri sau prin padure. Ne
asumam responsabilitatea pentru sana-
tatea noastra si rezultatele nu vor intarzia
sa apara. Putem avea in acest fel o imuni-
tate mult mai puternica decat pana acum.
Trebuie sa ne obisnuim s3 mancam sezo-
nier si din ingrediente locale. Astfel, prima-
vara mancam ce tocmai a crescut proaspat,
vara si toamna tot ce creste din arsenalul
de fructe si legume proaspete de la produ-
catorii locali, iar iarna ce am pastrat sau
gatit in mod natural. Sa preferam fructele
silegumele din gradina proprie, daca exist3,
apoi cumparam din surse locale.

Mai presus de toate, ar trebui sa mancam
cu intelepciune. Aceasta inseamna sa ne
asiguram ca meniul nostru este suficient
de regulat, de variat. Nu uitati de fructe,
legume, cereale integrale. Nu va fie teama
de alimentele noi si mai putin folosite,
precum quinoa, fasole, ndut, hrisca, mei si
altele. (Foto: pixabay.com)
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stomatologie

Inca iti mai tratezi cariile dentare cu freza?

Uita de durere si incearea laserul dentar!

Esti ingrozit sa stai pe scaunul dentis-
tului pentru a-ti trata cariile dentare?
Trebuie sa iti tratezi cariile, dar iti e frica
de si mai multa durere? Fiecare trata-
ment al cariilor ti-a provocat dureri si
anxietate? Te Iinspaimanta zgomotul
enervant al frezei dentare? Nu dispera!
Din fericire, exista o alternativa de tratare
a cariilor care nu provoaca deloc durere,
nu necesita anestezie si este prietenoasa
cu organismul uman: laserul dentar. Iti
surade ideea?

La Life Dental Spa, stomatologia laser
poate trata cariile dentare fara durere! Ima-
gineaza-ti cum ar fi sa scapi de durerea de
dinti si sa nu auzi sunetul frezei dentare in
somn pentru saptamani la rand dupa vizita
la stomatolog!

Caria dentara nu trebuie sa fie lasata netra-
tatd, pentru a preveni aparitia complicatiilor,
care pot duce chiar si la pierderea dintelui
afectat de carie

Nu astepta dezvoltarea cariilor caci,
netratate la timp, pot duce la consecin-
te grave si de impact

Extinzandu-se odata cu trecerea timpu-
Lui, caria distruge complet dintele. Poate

provoca dureri si abcese, poate necesita
un tratament mult mai complex si chiar
extractia dentara. Mai mult, poate provo-
ca o inflamatie nervoasa a dintelui numita
pulpita, care afecteaza pulpa dentard si
este caracterizatd prin dureri cumplite.
Aceasta tulburare cauzatd de carii este
foarte dureroasa, iar disconfortul este ac-
centuat de excesul de caldura, excesul de
frig sau de simpla mestecare. Din pacate,
poate provoca chiar si gingivita cronica
sau parodontoza, afectiune extrem de
dureroase care duc la pierderea dintilor.

Spune-i adio frezei, acului de anestezie
si anxietatii din timpul tratamentului
cariilor!

Life Dental Spa a retras freza traditiona-
& pentru a trata un dinte cariat. De fapt,
datoritd laserului dentar de la clinicile
stomatologice Life Dental Spa, nu vei mai
simti niciodata durere pe scaunul medicului
dentist pentru a scapa de carii.
Tratamentul cariilor cu laser este o tehnica
inovatoare care iti permite sa tratezi cariile
intr-un mod neinvaziv, lucrand numai acolo
unde exista tesut deteriorat si fara a fi ne-
voie sa suporti zgomotul sau durerea frezei
sau anestezia.

Tratamentul cariilor cu laser: avantaje-
le acestei tehnologii

Ceea ce provoaca cea mai mare teama la
persoanele care merg la dentist este dure-
rea. Utilizarea laserului pentru tratamentele
dentare, o tehnologie adoptata de clinicile
Life Dental Spa, consta intr-un instrument
capabil sa emita un fascicul de lumina care
trateaza afectiunile dentare de tipul cariilor
si nu numai si reduce perceptia ,fricii de
dentist ".

20 | decembrie 2022 | B2 | www.revistabranche.ro



Laserul dentar nu produce durere, nu
necesita anestezie si este prietenos cu
organismul uman

In primul rand, de obicei laserul nu provoa-
ca durere. Acest lucru reduce riscul ca paci-
entii sa fie nevoiti sa se confrunte cu situatii
dureroase si dificile, precum si, in multe
cazuri, limiteaza utilizarea anesteziei, care
nu este intotdeauna tolerata de pacient.
Mai mult, ceea ce distinge laserul de freza
clasica este absenta vibratiilor: comparativ
cu ,instrumente de teroare” precum freza,
care trezesc de obicei un sentiment negativ
pacientului, laserul dentar te ajutd sa nu fti
mai fie teama de tratamentele dentare.

Laserul dentar este minim invaziv, nu
produce durere, are efect bactericid,
ceea ce inseamna ca fti va curata strict
tesutul bolnav al dintelui afectat de
carie

Laserul nu supraincalzeste dintele si
nervul dentar, cum se poate intampla

atunci cand ti se efectueaza tratamentul
unei carii cu freza, deci nu exista riscul
inflamatiei nervului dupa un tratamentul
cu laser ci, dimpotriva, acesta sterilizeaza
cavitatea, astfel riscul producerii unei noi
carii sub plomba fiind eliminat aproape in
totalitate.

Instrumentul nu atinge pacientul, fiind o
manopera non-contact. Se poate utiliza cu
succes chiar si in cazul femeilor insarcina-
te, tratamentelor stomatologice la copii,
pacientilor imunosupresati, care sufera de
diabet sau pacientilor cu boli cronice.

Poti zambi si tu fara sa te gandesti la ane-
stezie, durere si zgomotul frezei, datorita
tratamentului cariilor cu laser! Vino la cli-
nica stomatologica laser Life Dental Spa din
Tasi!

LDS

LIFE Dental Spa’

telaot

contactidvivertine.ro

sir

Anastasie Panu, n

ardiolon

¥ vertine.r
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