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E Crăciunul!
E decembrie şi e iarnă în calendar. Iarna plină de amintiri ambalate în 
parfum de scorţişoară şi cozonaci rumeni-aurii. Iarna cea sprintenă, 
răsunând de colinde şi îmbrăcată în sclipirea zăpezilor din copilărie, 
înalte până la genunchi şi împodobite cu pietre scumpe. Sau iarna 
cea plină de nostalgii şi amintiri cu îngeri dragi scuturând din aripi, 
în drumul lor spre cer, o cale de lumină şi brumă argintată, poteci de 
stele şi scară de cleştar. Dar unde sunt zăpezile de altădată? – ar putea 
la fel de bine să se întrebe poetul vagabond. Într-un colţ de amintiri, în 
felicitările ninse de pulbere argintie şi uitate în vreun sipet de demult 
sau în gândurile celor care trăiesc şi acum bucuria sărbătorilor cu 
inimă de copil? În toate acestea la un loc şi în multe alte crâmpeie de 
lumină răspândită şi picurată în suflet pentru zile mohorâte. 
Strălucirea lor răzbate până astăzi, când fulgii sunt mai rari şi cenu-
şiul mai pronunţat. Când îţi este dor de bradul încărcat şi-aroma de 
fursecuri aburinde, lăsate pentru Sfântul Nicolae în preajma ghetu-
ţelor sau pentru Moşul cel darnic la răscruce de vremuri.E Crăciunul, 
e cald şi bine la zi de sărbătoare, e Naşterea Domnului în fiecare casă 
peste care ninge cu speranţă şi colinde intonate până sus, sus de tot…
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Cefaleea la copii
Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica 
Providenţa
www.providentamedical.ro

pediatrie

Cefaleea este durerea localizată în ori-
ce parte a capului, inclusiv față, ceafă, 
interiorul capului, scalpul. 

Durerile de cap sunt foarte frecvente la 
copii. Până la vârsta de 18 ani, între 60% și 
90% dintre copii vor avea cel puțin o durere 
de cap. Iar 20% dintre copii au dureri de cap 
severe sau frecvente.
Este un motiv de îngrijorare majoră pentru 
părinți, mulți dintre aceștia nu se așteapta 
ca și copilul să acuze cefalee. Astfel că, 
cefaleea este un motiv frecvent de prezen-
tare la medic, mai ales la preșcolarii mari 
și școlari.

Care sunt cele mai frecvente cauze de 
cefalee la copil?
• La copil, cefaleea se asociază frecvent 
cu febra din viroze, infecții ale ochilor, 

sinusurilor, urechilor, gâtului.
• Afecțiuni dentare.
• Oboseală / stres (stat mult la calculator / 
mobil / tabletă/TV).
• Alte afecțiuni oftalmologice, în afară de 
infecții ale ochilor.
• Meningite.
• Traumatisme craniene.
• Tumori craniene.
• Deshidratare.

Câte tipuri de cefalee se pot întâni la 
copil?
Tipurile de cefalee se pot împărți în 
,,non-lezională”- fără o cauză organică - și 
,,lezională”- cu o cauză organică.
1. Cauzele de cefalee non-lezională sunt:
• Migrena. Clinic pot prezenta durere de 
cap cu debut brusc, uni sau bilaterală, de 

Foto: fr.freepik.com



intensitate medie sau severă, exacerbată 
de activitatea fizică. Asociază frecvent 
greață și vărsături, fotofobie (deranjează 
lumina), fonofobie (deranjează zgomotele).
• Cefalee de origine ,,vasculară”  sau ,,clus-
ter headache”. Apare din cauza unei secreții 
crescute de histamină. Afectează mai ales 
băietii, de obicei peste 10 ani, iar durerea de 
cap este pulsatilă, însoțită de durere orbita-
ră puternică.
• Cefaleea ,,de tensiune”. Autolimitată da-
torită contracturii musculaturii gâtului și 
regiunii occipitale.
• Cefaleea psihogenă. Copiii imita părinții, 
dar simt cu adevărat durerea. Se spune 
că este oglinda unui sindrom depresiv al 
mamei.
• Alte cauze: durerile de cap din anemiile 
cronice (nu există hemoglobină suficientă 
pentru schimburile gazoase și creierul su-
feră, astfel, prin lipsa de oxigen), cefaleea 
ca urmare a expunerii la nitriți, nitrați, mo-
noxid de carbon, dar și din cauza efortului 

fizic, frigului sau a tusei.
2. Cauze de cefalee lezionale:
• Cefaleea din sinuzite. Caracterizată de 
durere, obstrucție nazală, rinoree antero- 
posterioară. Pentru un diagnostic corect 
trebuie să existe o corelație între diagnosti-
cul radiologic (radiografie, computer tomo-
graf), tabloul clinic și vârsta copilului.
• Cefaleea de cauza oculara. Apare pe par-
cursul zilei, de obicei implică zona ochilor și 
dispariția durerii după corecția cu ochelari. 
Diagnosticul corect este stabillit de medi-
cul oftalmolog.
• Cefaleea din hipertensiunea intracrani-
ană. Are drept cauză o tumoră cerebrală. 
Caracteristicile de bază - debutul recent 
al durerii de cap, severitatea crescută, du-
rerea îl trezește din somn, apare dimineața 
sau noaptea. Asociere cu vărsaturi în jet, re-
curente etc. Vărsăturile calmează durerea, 
NU SE ÎNSOȚESC de greață, sunt severe și 
frecvente.
• Alte cauze și mai rare sunt: hipertensiunea 
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pediatrie
arterială, hemoragiile subarahnoidiene, 
malformații vasculare nerupte, cefaleea din 
traumatismele craniene .
Atenție la orice traumatism după care 
un copil varsă, nu doarme ca de obicei 
sau, pur și simplu are o altă atitudine, 
poate ascunde un hematom intracranian 
care să necesite tratament chirurgical în 
urgență!

Care sunt caracteristicile episoadelor 
de cefalee la copil?
1. Debutul și evoluția in timp
Un debut acut, brusc, fără alte semne an-
terioare poate ridica suspiciunea unei pa-
tologii mai severe și se impune efectuarea 
imagisticii cerebrale de urgent.
De asemenea, creșterea frecvenței episoa-
delor asociate și cu alte semne de gravita-
te, poate duce cu gândul tot spre o cauză 
secundară.
În cazul durerilor cu debut în urmă cu „ani”, 
episodice, cu perioade libere de orice simp-
tomatologie, care pot fi legate de factori 
precipitanți sau existenți în cadrul familiei, a 
unei situații similare, pot fi sugestive pentru 
migrena sau cefaleea de tensiune.
Aceste tipuri de cefalee sunt considerate 
cronice dacă apar în cel puțin 15 zile pe 
lună, cel puțin 3 luni consecutiv.
2. Localizarea: frontal, orbitar, temporal, 
parietal, occipital
• Migrenă: localizarea cea mai frecventă 
este frontal sau temoral.
• Cefaleea de tensiune are o distribuție 
difuză.
3. Durata:  minute – ore (în cazul 
migrenei).
4. Momentul apariției: poate fi oricare.
5. Simptome asociate:
• Greață, vărsături, fotofobie și fonofobie 
(mai frecvent în migrene).
• Rinoree, lăcrimare unilaterală, injectare 
a conjunctivei ce pot să apară în hemicra-
niile paroxistice sau cefaleea „in ciorchine” 
(cluster headache).
• Tulburări de vedere, de motricitate sau 
alte semne neurologice focale ce pot indica 

un tip particular de migrenă sau afecți-
uni mai serioase ce necesită investigații 
suplimentare.
6. Factori precipitanți: tuse, strănut, 
emoții, alimente, program de viață dez-
ordonată, privarea de somn, expunerea 
excesivă la media.
7. Factori care ameliorează durerea: 
somnul, medicamente analgezice.

Ce investigații suplimentare pot fi 
efectuate ? 
• Analize de laborator: hemograma, hor-
moni tiroidieni, sideremie, feritina, probe 
inflamatorii.
• Imagistica cerebrală: utilă când se sus-
picionează o cauză centrală. Nu se face de 
rutină.
• Polisomnografie: în cazurile în care se 
suspectează cefaleea determinată de ap-
neea de somn.
• Puncția lombară: este recomandată la 
copiii cu cefalee, semne de iritație menin-
geană și vărsături, cu sau fără febră.
Tratamentul în cefalee este recomandat în 
funcție de cauza și de mecanismul durerii. 
Un rol important îl deține și prevenirea re-
apariției durerii, adoptând un program igie-
no-dietetic corespunzător vârstei copilului.

SEMNE CARE TREBUIE SĂ ALARMEZE 
PĂRINȚII ȘI SĂ SE PREZINTE DE UR-
GENȚĂ CU COPILUL LA MEDIC!
• Orice durere de cap la copilul sub 4 ani.
• Durere intensă, brusc instalată cu evoluție 
progresivă și stare generală alterată.
• Durere care trezește copilul din somn, mai 
ales dacă este însoțită de vărsături „in jet”.
• Asocierea durerii cu afectarea funcției 
cognitive.
• Traumatism cranio-cerebral recent.
• Semne neurologice focale (mers cu de-
zechilibrări, forța musculară scazută la o 
mână/picior/față).
• Agravarea durerii când copilul stă pe spa-
te sau la manevre, precum tuse/strănut/
micțiune.
• Edem papilar la examenul de fund de ochi.
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Helios Kinetic vine în ajutorul tău cu 
următoarele servicii medicale:

 Consultații medicale
Consultația medicală de specialitate este 
necesară in vederea stabilirii diagnosti-
cului si a întocmirii planului de tratament 
personalizat fiecarui pacient.

 Psihoterapie/Consiliere psihologică
Psihoterapia ajută pacientul să înțeleagă 
care sunt factorii ce îi determină stările 
dificile și îl ajută să accepte punctele sla-
be, dar și să se folosească de cele forte.

 Kinetoterapie adulți și copii
Kinetoterapia presupune un ansamblu 
de programe, tehnici si principii de struc-
turare care se adresează organismului 
uman în scop profilactic, terapeutic, recu-
perator și compensatoriu.

 Terapie TECAR
Terapia TECAR activează procesele natu-
rale de autovindecare şi cu efect antiin-
flamator, ajungând în straturile profunde. 
Este posibilă efectuarea aplicaţiilor ime-
diat după un traumatism sau în faza acută 
a unui proces inflamator, efectele benefi-
ce resimțindu-se de la prima ședință.

 Masaj terapeutic
Masajul terapeutic presupune aplicarea 
diferitelor tehnici de masaj, in etape bine 
definite, pentru a obtine un efect benefic 
pentru organism.

 Fizioterapie
Fizioterapia folesește acțiunea agenților 
fizici în tratamentul de recuperare me-
dicală. Aici sunt incluse curentul electric 
(electroterapia), unde mecanice (ultraso-
noterapia), unde magnetice (magneto-
terapia), căldura (termoterapia), frigul 
(crioterapia).

 LASER terapie
Terapia LASER foloseste un fascicul 
luminos concentrat care, fiind absorbit 
de țesuturi, va stimula anumite procese 
intracelulare cu scopul de a accelera pro-
cesele naturale de vindecare ale corpului.

 Kinesio Taping - aplicare de benzi 
kinesiologice.

Te doare spatele?  
Vrei să scapi de durerile 

articulare?
Articole de: dr. Magdalena Aprică,  
medic primar Recuperare medicală

terapii



Masajul reprezintă o stimulare 
mecanică a țesuturilor moi prin 
aplicarea ritmică de presiune si 

întinderi la acest nivel. Masajul terapeutic 
presupune aplicarea diferitelor tehnici 
de masaj, în etape bine definite, pentru a 
obține un efect benefic pentru organism.
Efectele masajului terapeutic
 Modulează senzația dureroasă prin eli-
berarea de endorfine locale.
 Vasodilatație si creșterea fluxului san-
guin în musculatura scheletică.
 Stimulează circulația limfatică.
 Ajută la restabilirea mobilității articula-
re și crește gradul de mobilitate.
 Încetinește instalarea atrofiilor muscu- 
lare.
 Înmoaie țesutul cicatricial și permite 
ruperea aderențelor.
 Facilitează înlăturarea acidului lactic 

după activități fizice intense.
 Efect sedativ general facilitând relaxarea.

Oferta lunii decembrie la Helios Kine-
tic: La orice abonament de 10 ședințe, 
oferim 2 ședințe gratis (kinetoterapie, 
masaj terapeutic sau Terapie Tecar) 
sau vouchere cadou pentru cei dragi, 
din orice terapie. 
Abonamentele 10 + 2 pot fi împărțite!

Helios Kinetic
Iași, Str. Vasile Lupu, nr. 78A,  
Bloc Newton – lângă LIDL
0332.401.213 / 0771.230.190

Masajul terapeutic  
la Helios Kinetic

terapii
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Spasmele oculare sunt un indicator al obo-
selii, stresului sau al unui exces de cafeină. 
Deși există multe credințe populare și sunt 

considerate semne care prezic viitorual, răspun- 
sul la întrebarea ”De ce mi se zbat ochii?” nu este 
că vei avea noroc sau ghinion… De cele mai mul-
te ori, spasmele oculare sunt deranjante, însă nu 
sunt considerate ceva de speriat, ci sunt normale. 
Acestea apar prin suprasolicitarea nervului care 
controlează mușchii pleoapei, provocând spas-
me. Pentru unele persoane, spasmele durează 
câteva zile și sunt ușor de ignorat, iar pentru alți 
oameni pot dura săptămâni, luni și chiar ani în 
cazuri mai grave. Pentru că ne pasă de sănătatea 
ta și calitatea vieții tale, alături de cei de la Con-
gruent am adunat 7 sfaturi utile, care te vor ajuta 
să scapi de senzația de zvâcnire a ochilor.
Sfatul nr. 1: Redu nivelul de stres zilnic
Ușor de zis, mai greu de făcut. Reducerea stre-
sului zilnic nu implică să îți iei liber toată ziua, ci 
să iei pauze regulate în timp ce lucrezi și să îți 
faci loc în viață pentru activitățile tale preferate.
Câteva sugestii de activități zilnice care reduc 
nivelul de stres:
• Plimbările prin parc, pădure, în oraș.
• Sportul: yoga, fitness, cardio, kickboxing, 
dansuri.
• Ascultă muzica ta preferată.
• Citește o carte care te relaxează.
• Vizionează un film sau un serial.
• Practică hobby-ul tău: cântă, gătește, desenea-
ză, ieși la pescuit etc.
Sfatul nr. 2: Odihnește-te mai mult și asigu-
ră-te că ai un somn de calitate
Încearcă pe cât posibil să te culci mai devreme, 
pentru a te asigura că dormi 6-8 ore zilnic. Și de 
preferat să eviți uitatul la televizor sau statul pe 
telefon înainte de culcare.  În acest fel vei avea 

parte de un somn bun și vei începe ziua urmă-
toare în forță. Alt lucru pe care l-ai putea încerca 
este Power Nap: în timpul zilei, iei o pauză scurtă 
de 10-15 minute, în care stai cu ochii închiși și te 
odihnești, apoi îți reiei activitatea. Dacă nu ai mai 
încercat până acum, multe studii spun că este o 
metodă foarte bună de a fi mai odihnit pe timpul 
zilei.
Sfatul nr. 3: Încearcă să reduci nivelul de 
cafeină
Dacă primele două sunt ușor de realizat cu pu-
țină disciplină și organizare, atunci acesta poate 
fi o provocare. Nu e nevoie să renunți definitiv la 
ele, ci doar să mai micșorezi cantitatea de ca-
fea, energizante sau alte băuturi cu cafeină. De 
exemplu, dacă bei 3 căni de cafea pe zi, încearcă 
să te limitezi la 2 și de preferat să le bei pe tim-
pul zilei, pentru a nu afecta somnul. ”De ce mi se 
zbat ochii de la cafeină?” Deoarece excesul de 
cafeină provoacă spasme musculare, inclusiv la 
nivelul mușchilor care ne controlează pleoape-
le. Așa că, în loc să bem cantități prea mari de 
cafea, ar trebui să prioritizăm somnul, odihna și 
diminuarea stresului.
Sfatul nr. 4: Spasmele oculare apar și în 
cazul sindromului ochilor uscați
Dacă suferi de acest sindrom sau ai ochii iritați, 
vei observa că apare tendința de a clipi mai des, 
pentru a compesa lipsa de lubrifiere a ochiului. 
În acest caz, e indicat să folosești niște lacrimi 
artificiale, despre care am discutat mai multe 
în articolul  Sindromul ochilor uscați. Iar dacă 
porți lentile de contact, ai putea lua o pauză de la 
acestea și să porți ochelari de vedere.
Sfatul nr. 5: Încearcă să diminuezi oboseala 
la nivelul ochilor
Dacă meseria ta implică laptop, calculator sau 
alte ecrane digitale, ești expus pentru perioade 

oftalmologie

Spasmele 
oculare,  

7 sfaturi practice
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lungi la lumina albastră, care obosește ochii. În-
cearcă să iei pauze în care eviți dispozitivele digi-
tale și te uiți la obiecte din cameră, te plimbi prin 
casă, birou sau ieși afară pentru câteva minute.
Astfel, dai o pauză ochilor, care vor fi mai odih-
niți decât dacă stai zilnic minim 8 ore în fața 
calculatorului.
Un alt lucru pe care îl poți încerca este să porți 
Ochelari de protecție pentru calculator.
Sfatul nr. 6: Suferi cumva de alergii? Atunci, 
asigură-te că nu te expui la factorii alergeni
”De ce mi se zbat ochii dacă am alergii?”
Majoritatea alergiilor implică ochi roșii și iritați, 
mâncărime, lăcrimare bruscă sau, din contră, 
ochi uscați. Acești factori pot provoca spasme 
oculare, de aceea te sfătuim să ții alergiile sub 
control printr-un antihistaminic sau să stai de-
parte de factorii care îți declanșează alergia.
Dacă nu ai un medicament împotriva alergiilor în 
casă, până mergi la doctor, poți folosi o compre-
să rece pe care o pui pe ochi, va diminua mani-
festările alergiei., lucru benefic pentru spasmele 
oculare.

Sfatul nr. 7: Asigură-te că ai o alimentație 
bogată în vitamine și minerale.
Există mai multe studii care arată că spasmele 
oculare pot fi diminuate prin aport de magneziu 
și complex de vitamine B.
• Surse bogate în magneziu sunt semințele de 
dovleac, cacao, tărâțe, spanac, mazăre, migdale, 
hrișca etc.
• Complexul de vitamine B se găsește în semin-
țele de floarea soarelui, ciuperci, spanac, carne 
albă, banane, ouă etc.
Dacă revenim la întrebarea inițială, ”de ce mi 
se zbat ochii?”, acum știm răspunsul medical 
și lăsăm deoparte superstițiile sau le citim pen-
tru a ne amuza. În plus, avem 7 sfaturi practice 
despre cum putem diminua spasmele oculare.

Iași, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool 
0731 522 221
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GUTUIA,  
un fruct de toamnă  
bogat în minerale

Gutuia este prietenul digestiilor fără balonare, iar toamna este momentul pentru a vă 
bucura de acest fruct galben.

Trei motive sănătoase pentru a mânca gutui
Calmează diareea: gutuia conține polifenoli și pectine. Primele încetinesc contracțiile intes-
tinului și au, de asemenea, un efect antiseptic, cele din urmă rețin apa, ceea ce face posibilă 
oprirea diareei mai repede. Siropul de gutui este folosit și în farmacii pentru a lupta împotriva 
diareei.
Remineralizează organismul: gutuia conține multe minerale: potasiu, fosfor, magneziu, calciu, 
sodiu, iod, zinc și fier. Sumele variază de la 5% la 13% din diurna recomandată. „Aceste minerale 
sunt importante pentru oase, mușchi, sistemul nervos, sistemul imunitar…
Favorizează reglarea colesterolului: gutuia furnizează, în mare majoritate (75%), fibre 

naturist



insolubile precum celuloza, lignina. Acestea au capacitatea de a încetini absorbția grăsimilor de 
către sistemul digestiv și de a promova eliminarea corectă, ceea ce ajută la menținerea nivelului 
corect de colesterol.

Un fruct nu prea dulce
Conține 11 g de carbohidrați la 100 g, ceea ce îl face un fruct moderat dulce. Este, de asemenea, 
un fruct cu calorii medii. Gutuia oferă 57 de calorii la 100 g. Printre fructele de toamnă, este ca 
și cum ai mânca un kiwi. Este mai puțin caloric decât strugurii sau mango, de exemplu.

Gutuia conține multe vitamine
Conține practic toate vitaminele din grupa B (cu excepția B8 și B12) care consolidează funcțiile 
cognitive, echilibrul psihic, previn bolile cardiovasculare și osteoporoza, precum și vitaminele 
antioxidante E și C, chiar dacă acestea din urmă scade în timpul gătitului.

Alegerea și păstrarea gutuii
Cum să o alegi? Când este copt, gutuia are o frumoasă culoare galben strălucitor. Trebuie să fie 
foarte cărnoasă, fermă și parfumată.

Cum să-l păstrez? 
Timp de câteva săptămâni  în sertarul pentru legume al frigiderului.
Atenție la alergii încrucișate! Persoanele alergice la mesteacăn pot fi, de asemenea, alergice la 
gutui, care face parte din familia Rosaceae, cum ar fi mărul, caisul, para, piersica, pruna…

Sursa: santemagazine.fr / Foto: pixabay.com
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OSTEOARTRITA:  
un tratament pe bază  
de plasmă își arată eficacitatea

sănătate

Un nou studiu raportează rezultate 
bune în tratarea osteoartritei folosind 
plasmă bogată în trombocite. Cu toate 

acestea, acest studiu pilot a fost realizat 
doar pe douăsprezece persoane și, prin 
urmare, va trebui confirmat de alte lucrări.

Este posibil ca cercetătorii să fi dezvoltat un 
tratament nou pentru osteoartrita. Într-un mic 
studiu pilot, adică un studiu de fază II conceput 
pentru a evalua doza minimă efectivă a medi-
camentului testat și posibilele sale efecte 
secundare, acestea raportează beneficiile 
tratamentului cu plasmă bogată în trombocite.

Publicat în luna august în revista 
Regenerative Medicine, studiul a arătat 
că o singură injecție de plasmă bogată în 

trombocite și leucocite (globule albe) a 
îmbunătățit semnificativ mobilitatea funcți-
onală, durerea și calitatea vieții pentru toți 
cei doisprezece pacienți.

În acest studiu, oamenii de știință au încorporat 
tehnologie purtabilă pentru a evalua obiectiv 
rezultatele funcționale, cum ar fi timpul de 
așteptare, timpul necesar unei persoane pentru 
a se ridica de pe un scaun. Deoarece, în afară de 
această tehnologie, rezultatele se bazează pe 
feedback-ul subiectiv al pacienților cu privire la 
osteoartrita lor.

Denumit LR-PRP, produsul injectat aici este 
preparat din sângele pacientului, din care au 
fost eliminate celulele roșii, iar concentrația 
de trombocite și celule albe din sânge a fost 
crescută.

„În acest studiu, am constatat că o singură 
injecție de LR-PRP în genunchi îmbunătățește 
semnificativ mobilitatea funcțională, durerea 
și calitatea vieții la șase săptămâni”, afirmă 
dr. Prathap Jayaram, co-autor la studiu și 
profesor în departamentul de medicină fizică, 
reabilitare și chirurgie ortopedică la Baylor 
College of Medicine (Texas, SUA). 

„Din cunoștințele noastre, studiul nostru este 
primul care a raportat eficacitatea LR-PRP 
asupra rezultatelor funcționale obiective 
folosind tehnologia senzorului portabil 
și rezultatele validate ale pacientului. 
Rezultatele noastre oferă o bază pentru efec-
tuarea de studii clinice randomizate mai mari 
pentru acest tip de tratament ”, a adăugat el.

Sursa: santemagazine.fr





16 | decembrie 2022 |  | www.revistabranche.ro

Mutismul electiv
Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

psihoterapie

Această tulburare nu are legătură cu 
vorbirea în sine, pentru că pacientul 
poate vorbi foarte bine. Psihoterapia 

comportamentală este remediul în acest 
caz deoarece presupune eliminarea anxie-
tății care însoțește vorbirea în anumite 
contexte. 
Debutul manifestării este la vârstă preșco-
lară darpoate fi ignorată până când copilul 
ajunge la școalăși refuză să vorbească cu 
profesorii. Chiar daca blocajul dispare, unii 
copii continua să aibă dificultate de a vorbi 
în public și au performanțe mai scăzute la 
materiile unde trebuie să vorbească atunci 
când sunt ascultați comparativ cu mate-
matica, de exemplu.

Scopul psihoterapiei in mutismul 
electiv
Specialistul trebuie  să afle între ce limite 
se manifestă confortabil copilul. De unde 
începe disconfortul și cum se raportează 
copilul la această schimbare. De câte 
ori copilul depășește un prag comporta-
mental, specialistul îl recompenseazăși-l 
încurajează să meargă mai departe. Orice 
activitate de recuperare se concentrează 

pe copil și pe a-l direcționa să facă ceea 
ce până atunci nu făcea. El nu fuge de 
mutism electiv, el descoperă că e curajos 
și că poate să facă tot felul de lucruri 
interesante și competitive, la nivelul său 
de vârstă. După ce copilul a ajuns în acest 
stadiu începe etapa de desensibilizare față 
de acele lucruri care înainte îi produceau 
frica – vorbitul in public, relaționarea cu 
alte persoane. Psihoterapeutul recon-
struiește modul în care copilul relațio-
nează cu alte persoane în diverse situații 
zilnice. Copilul este încurajat să vorbească 
expresiv și să se simtă bine făcând acest 
lucru.

Nu renunțați când copilul se simte 
puțin mai bine
Redescoperirea sinelui și reînvățarea 
raportării sale la lumea înconjuratoare 
poate să dureze câteva luni la unii copii 
sau chiarmai multi ani la alții. Depinde cât 
de mult au fost afectați de anxietate, de 
cât de adânc a pătruns frica în felul lor de 
viețuire. Oricât ar dura această perioadă, 
nu renunțați la psihoterapie atunci când se 
simte copilul puțin mai bine. Scopul este 

recuperarea deplină 
și acest lucru este 
obținut atunci când 
spune specialistul 
că a depășit cu 
bine toate etapele 
recuperării.
Complicațiile mu- 
tismului electiv 
pot fi severe:  fobie 
școlară, scăderea  
performanțelor șco- 
lare, retragerea/
izolare socială și 
preferința de a sta 
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în casă pentru a evita situațiile stresante, 
enurezis, encoprezis.
Îți recomandam o programare la specia-
list dacă observi următoarele manifestări 
la copilul tău:
• aspect înspăimântat, „înmărmurit” - în 
situațiile sociale în care apare mutismul, 
• timiditate excesivă
• anxietate socială - se simte inconfor-
tabil când i se prezintă persoane noi, este 
rușinat să mănânce în fața altor persoane.
• fobii, atacuri de panică, tulburarea prin 
anxietate generalizată
• simptome fizice - durere abdominală, 
greață, vărsături, diaree, cefalee, dureri 
toracice
• întârziere în dezvoltarea psihomotorie 
- legată de cogniție, limbaj sau funcțiile 
motorii
• disfuncție de integrare senzorială - 
sensibilitate exagerată la stimuli (lumină, 

zgomote puternice, atingeri)
• defecte de vorbire sau de limbaj (lipsa 
experienței vorbitului în public poate duce 
la o dezvoltare insuficientă a limbajului)

Echipa PAPILLON CLINIQUE vă 
așteaptă la o evaluare clinică!
Pentru programări  telefon 0722 297 
527, de luni până vineri, între orele 
08:00-18:00.

Bacău
0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro
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Răcelile,  
7 elixiruri la îndemână
Autor: Ing. drd. Daniela Troia
 www.herbalrom.ro

Răcelile își fac apariția imediat ce 
temperaturile ce tind să scadă destul 
de repede, atât în timpul zilei, cât și 

pe parcursul nopții. În această perioadă, 
trebuie să ne îmbrăcăm, stratificat, dacă 
pot să zic așa, să consumăm suficiente 
lichide, infuzii, decocturi, pentru a ține viro-
zele de sezon la distanță.  

Iată 7 sfaturi pentru a evita cât mai mult 
răcelile.
1. Ceaiul de ghimbir și curcuma
O primă recomandare eficientă împotriva 
răcelilor este ceaiul de ghimbir, lămâie și 
miere. Cantitatea de 250 ml apă se aduce 
la o fierbere ușoară, după care se adaugă 1 
linguriță de ghimbir proaspăt ras sau uscat 
pulbere și 1 linguriță de curcuma proaspată 
rasă sau uscată pudră. Se reduce tempe-
ratura și se continuă cu fierberea încă 5-10 
minute. Se lasă la răcorit, apoi se adaugă 
miere, piper negru, lămâie și scorțișoară, 
după gust. Puteți adăuga 1 linguriță de ulei 
cocos și lapte de migdale pentru un gust 
extrem de plăcut.
2. Piper negru, frunze de dafin și ardei 
uscați
Acest leac din timpurile bunicilor noastre 
este o ”bombă” pentru consolidarea sănă-
tății și vitalității. Poate fi folosit pentru 
prevenirea oricărei viroze din această 
perioada rece. Puneți 3 bobițe de piper 
negru, 1 frunză de dafin, 1 cuișoare și 2 

ardei iuți uscati într-un borcan de 250 g. 
Puteți adăuga și alte ierburi pentru gustul 
dumneavoastră: rozmarin, salvie, cimbru, 
tarhon. Apoi, adăugați 200g usturoi curățat 
și ulei de măsline până aproape de refuz. 
Închideți bine capacul și puneți-l la frigider 
timp de 2 săptămâni până la o lună. După 
această perioadă, imediat ce l-ați deschis, 
păstrarea se face într-un loc întunecat și 
răcoros.
Acest amestec îl puteți folosi adăugându-l 
la o salată sau consumat ca atare, câte 1 
linguriță pe zi. Acest ”leac” nu este doar o 
sursă de vitamine, ci și o adevarată delica-
tesă gourmet.
3. Alungă răcelile cu inhalații de 
cuișoare
Nu numai că sunt un condiment rar, cuișoa-
rele sunt și un medicament cu numeroase 
beneficii asupra sănătății noastre, dezinfec-
tând căile respiratorii superioare și tratând 
bronșita. Turnați 5 linurițe de cuișoare 
într-un vas cu apă clocotită (1 litru) și lăsați 
la infuzat 10 minute. Fără să strecurați, 
faceți inhalații obișnuite până când infuzia 
preparată aproape se răcește.
4. Ceapa, aliat în lupta cu răcelile
Ceapa conține multe vitamine și substanțe 
care omoară bacteriile și virusurile, având 
efect antibiotic, dar poate vindeca și unele 
tipuri de tuse și ajuta la relaxarea bronhi-
ilor. Tăiați o ceapă mare într-un castron, 
adăugați 3 linguri de miere, amestecați 

sănătate
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bine și acoperiți timp de aproximativ 3 ore. 
La levigare, ceapa eliberează sucul. După 
acest interval, sucul rezultat se păstrează 
la frigider și se consumă câte 2-3 linguri de 
mai multe ori pe zi.
5. Gargara cu apă sărată și turmeric 
Dacă simțim mici zgârieturi în gât, atunci 
este bine să recurgem la un alt procedeu, 
gargara. Una dintre cele mai frecvente 
gargare este apa calduță sărată, dar 
încercați să adăugați turmeric. Acesta din 
urmă are efecte antiinflamatorii și este 
un puternic antioxidant, care va accelera 
calmarea durerii și usturimii de la nivelul 
gâtului. Proporțiile sunt: o jumătate de 
linguriță de sare, o jumătate de linguriță 
de turmeric, un pahar cu apă fierbinte. Se 
amestecă totul, se lasă la răcit și apoi se 
face gargara.
6. Scorțișoară cu lămâie și cuișoare
Prevenirea gripei și răcelii se poate 
face și cu efectele benefice ale scorți-
șoarei. Aceasta ajută la tratarea multor 
boli, precum diabetul sau diferite boli 
ale stomacului și intestinelor. În plus, 
este excelentă pentru piele și îmbună-
tățește starea de spirit. Vă recomand 
să o consumați cât mai des în lunile de 
iarnă, fiind o bautură rapidă, sănătoasă și 
foarte gustoasă. Fierbeți 500 ml apă cu 
4 batoane de scorțisoară și 5 cuișoare. 
Acoperiți vasul cu un capac și asteptați 
până la primele clocote. Închideți focul și 
adăugați sucul de la o lămâie și 1 linguriță 
de miere de albine. Se amesteca bine și 
se servește încă fierbinte. Pe lângă scor-
țisoară, putem folosi și alte condimente, 
cum ar fi anasonul stelat parfumat.
7. Băutura din pere cu condimente
Un alt elixir pentru prevenire virozelor, o 
băutură fierbinte ce poate fi consumată 
atât de adulți, cât și de copii, este bautura 
din pere. Curățați o pară moale de coajă și 
sâmburi, după care o puneți la robotul de 
bucătărie pentru a o sfărma. Separat avem 
nevoie de 800 ml de suc de pere 100% 
natural, peste care se adaugă piureul de 
pere, 1 bucată de scorțișoară întreagă, o 

bucată de anason stelat întreg și 4 cuișoare. 
Toate aceste ingrediente se pun pe foc timp 
de 5 minute, după care adăugăm 1 păstaie 
de vanilie, 1 lingură de miere și, opțional 
pentru adulți, 3 linguri de rom. Lăsați în 
continuare pe foc aproximativ încă 5-7 
minute, iar apoi serviți fierbinte.
Gândirea pozitivă și un stil de viață sănătos, 
ne vor întări cel mai bine imunitatea. 
De asemenea, este foarte important să 
reducem cantitatea de otrăvuri chimice din 
mediul înconjurator și impactul acestora 
asupra corpului nostru. De aceea trebuie 
să încercăm să creștem sau sa gătim o 
mulțime de alimente sau să le cumpărăm 
din surse sigure. La urma urmei, dacă 
mai avem nevoie de ajutor, avem o mare 
parte din diversitatea de plante medicinale 
autohtone ce le putem crește acasă la 
ghiveci sau dacă avem o mică gradină, chiar 
în gradina proprie. 
Nu ne uităm la programe de televiziune, 
nu citim mass-media, deoarece acestea au 
capacitatea și darul de a extrage energia 
de care avem nevoie din corp. Preferăm de 
cele mai multe ori să ne oxigenăm corpurile 
în grădină, în parcuri sau prin pădure. Ne 
asumăm responsabilitatea pentru sănă-
tatea noastră și rezultatele nu vor întârzia 
să apară. Putem avea în acest fel o imuni-
tate mult mai puternică decât până acum.
Trebuie să ne obișnuim să mâncăm sezo-
nier și din ingrediente locale. Astfel, primă-
vara mâncăm ce tocmai a crescut proaspăt, 
vara și toamna tot ce crește din arsenalul 
de fructe și legume proaspete de la produ-
cătorii locali, iar iarna ce am păstrat sau 
gătit în mod natural. Să preferăm fructele 
și legumele din grădina proprie, dacă există, 
apoi cumpărăm din surse locale.
Mai presus de toate, ar trebui să mâncăm 
cu ințelepciune. Aceasta înseamnă să ne 
asigurăm că meniul nostru este suficient 
de regulat, de variat. Nu uitați de fructe, 
legume, cereale integrale. Nu vă fie teamă 
de alimentele noi și mai puțin folosite, 
precum quinoa, fasole, năut, hrișca, mei și 
altele. (Foto: pixabay.com)
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Ești îngrozit să stai pe scaunul dentis-
tului pentru a-ți trata cariile dentare?
Trebuie să îți tratezi cariile, dar îți e frică 
de și mai multă durere? Fiecare trata-
ment al cariilor ți-a provocat dureri și 
anxietate? Te înspăimântă zgomotul 
enervant al frezei dentare? Nu dispera! 
Din fericire, există o alternativă de tratare 
a cariilor care nu provoacă deloc durere, 
nu necesită anestezie și este prietenoasă 
cu organismul uman: laserul dentar. Îți 
surâde ideea?
La Life Dental Spa, stomatologia laser 
poate trata cariile dentare fără durere! Ima-
ginează-ți cum ar fi să scapi de durerea de 
dinți și să nu auzi sunetul frezei dentare în 
somn pentru săptămâni la rând după vizita 
la stomatolog!
Caria dentară nu trebuie să fie lăsată netra-
tată, pentru a preveni apariția complicațiilor, 
care pot duce chiar și la pierderea dintelui 
afectat de carie

Nu aștepta dezvoltarea cariilor căci, 
netratate la timp, pot duce la consecin-
țe grave și de impact 
Extinzându-se odată cu trecerea timpu-
lui, caria distruge complet dintele. Poate 

provoca dureri și abcese, poate necesita 
un tratament mult mai complex și chiar 
extracția dentară. Mai mult, poate provo-
ca o inflamație nervoasă a dintelui numită 
pulpită, care afectează pulpa dentară și 
este caracterizată prin dureri cumplite. 
Această tulburare cauzată de carii este 
foarte dureroasă, iar disconfortul este ac-
centuat de excesul de căldură, excesul de 
frig sau de simpla mestecare. Din păcate, 
poate provoca chiar și gingivita cronică 
sau parodontoza, afecțiune extrem de 
dureroase care duc la pierderea dinților.

Spune-i adio frezei, acului de anestezie 
și anxietății din timpul tratamentului 
cariilor!
Life Dental Spa a retras freza tradiționa-
lă pentru a trata un dinte cariat. De fapt, 
datorită laserului dentar de la clinicile 
stomatologice Life Dental Spa, nu vei mai 
simți niciodată durere pe scaunul medicului 
dentist pentru a scăpa de carii.
Tratamentul cariilor cu laser este o tehnică 
inovatoare care îți permite să tratezi cariile 
într-un mod neinvaziv, lucrând numai acolo 
unde există țesut deteriorat și fără a fi ne-
voie să suporți zgomotul sau durerea frezei 
sau anestezia.

Tratamentul cariilor cu laser: avantaje-
le acestei tehnologii
Ceea ce provoacă cea mai mare teamă la 
persoanele care merg la dentist este dure-
rea. Utilizarea laserului pentru tratamentele 
dentare, o tehnologie adoptată de clinicile 
Life Dental Spa, constă intr-un instrument 
capabil să emită un fascicul de lumină care 
tratează afecțiunile dentare de tipul cariilor 
și nu numai și reduce percepția „fricii de 
dentist ". 

stomatologie

Încă îți mai tratezi cariile dentare cu freza?  
Uită de durere și încearcă laserul dentar!  



Laserul dentar nu produce durere, nu  
necesită anestezie și este prietenos cu 
organismul uman
În primul rând, de obicei laserul nu provoa-
că durere. Acest lucru reduce riscul ca paci-
enții să fie nevoiți să se confrunte cu situații 
dureroase și dificile, precum și, în multe 
cazuri, limitează utilizarea anesteziei, care 
nu este întotdeauna tolerată de pacient. 
Mai mult, ceea ce distinge laserul de freza 
clasică este absența vibrațiilor: comparativ 
cu „instrumente de teroare” precum freza, 
care trezesc de obicei un sentiment negativ 
pacientului, laserul dentar te ajută să nu îți 
mai fie teamă de tratamentele dentare. 

Laserul dentar este minim invaziv, nu 
produce durere, are efect bactericid, 
ceea ce înseamnă că îți va curăța strict 
țesutul bolnav al dintelui afectat de 
carie
Laserul nu supraîncălzește dintele și 
nervul dentar, cum se poate întâmpla 

atunci când ți se efectuează tratamentul 
unei carii cu freza, deci nu există riscul 
inflamației nervului după un tratamentul 
cu laser ci, dimpotrivă, acesta sterilizează 
cavitatea, astfel riscul producerii unei noi 
carii sub plombă fiind eliminat aproape în 
totalitate. 
Instrumentul nu atinge pacientul, fiind o 
manoperă non-contact. Se poate utiliza cu 
succes chiar și în cazul femeilor însărcina-
te, tratamentelor stomatologice la copii, 
pacienților imunosupresați, care suferă de 
diabet sau pacienților cu boli cronice. 
Poți zâmbi și tu fără să te gândești la ane-
stezie, durere și zgomotul frezei, datorită 
tratamentului cariilor cu laser!  Vino la cli-
nica stomatologică laser Life Dental Spa din 
Iași!
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