y 4

SW& f . NR. 109 | NOIEMBRIE 2022
www.revistabranche.ro

scanexpert

IMAGISTICA CARDIACA

IASI

# REZONANTA
D) MAGNETICA Gl
m COMPUTER
MY TOMOGRAF

PROGRAMARI @ ADRESA
@ 0745 200 665 Str. Anastasie Panu, nr. 28, '. g

0745 200 568 bl. 2B, demisol, IASI

&) www.scanexpert.ro [§| imagisticamedicala scanexpert.ro



. OFTIKOB |

OCHELARI BIFOCALI
249 LEI

OCHELARI HELIOMATI
199 LEI
OCHELARI PENTRU CITIT

70 LEI

U

Programeaza-te la un CONSULT GRATUIT
0742692162

Alexandru cel Bun, nr. 47, la 40 de metri

de ZIMBRU, sensul spre MINERVA ‘

. (vis a vis de Notariat)




Bijuterii de toamna

SALES & MARKETING Noiembrie vine cu bruma rece si ceturi dense, care invaluie
Tonut Badarau peisajele toamnei tarzii in mantia sa de ploaie cu picaturi de
0727.340.355 cristal. Se pregateste de neclintirea iernii prin tablouri vivante,

profmiasi@gmail.com inghetate-n filigran de-argint si frunze-uscate, prinse-n
medalioane de chihlimbar. Reflexe de-aur ruginiu si-arama
REDACTOR SEF cu straluciri de purpura se-ntrec in irizatii blande la fiecare
Luisa Tuculeanu pas. Scanteieri de-argint pe ramuri de copaci incaruntiti de
0720.487.881 ploi glasate arunca pulbere-nstelata prin vantul spulberat de
frig. Bijuterii palpaitoare par agatate pretutindeni si forme
Revista Branché de dovleci orange sau gri-verzui se decupeaza jucaus printre
este distribuita gratuit gradini si case primenite. Crizanteme solitare 1si coafeaza rebel
in: Iasi, Bacau, Botosani,  corola In dimineti grabite catre soare. Zambesc, apoi, fugar in
Neamt, Suceava ochiuri de apa facute oglinda. Zilele se coloreaza, astfel, in verde
mucegai, rosu de caramida, brun invechit si galben oxidat de

toamna.

SERV

Solutia pentru comunicatle

¢

TELEFOANE MOBILE . SERVICE GSM . AccEsoORrI ORIGINALE

| oS
108 &5 o0

0 sk vanLT OF TELDROANT MOMLE [REPamaTE PENTIY TOATE MOOELELE OE TELEFOANT ActEson CREALE DE CAUITATE

www.revistabranche.ro | noiembrie 2022 | 3



Tetania infantila,
cauze, manifestari,
diagnostic si tratament

Providenta
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Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

www.providentamedical.ro

etania infantila (spasmofilia) este o

| stare comuna care apare frecvent

in randul copiilor si se manifesta

prin contracturi musculare. Ea nu este o

boala propriu-zisa, ci reprezinta un simp-

tom in cazul mai multor afectiuni, cel mai

frecvent crizele de tetanie aparand in ca-
zul spasmofiliei.

Spasmofilia are loc la 3,5 — 4% dintre
copii, in primii doi ani de viata

Copiii sufera, in principal de la 2 luni la
2 ani, relativ rar peste 3 ani. Sindromul
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convulsivant la copiii sub 3 luni este cel
mai adesea asociat cu patologia perioadei
neonatale (traumatism intracranian).

Ce este tetania?

Tetania reprezinta o stare de hiperexci-
tabilitate patologica a sistemului nervos
central si periferic, ca urmare a modifi-
carilor extracelulare ionice implicate in
functia neuronilor si a nervilor periferici.
Aceasta a rezultat din gruparea semnelor
de hiperexcitabilitate neuromuscularg,
trofice si psihice, avand drept cauza

www.revistabranche.ro



hipocalcemia.

Formele clinice sub care se prezinta te-
tania sunt:

« tetania frusta, numita spasmofilie sau
tetanie latenta;

« tetania acuta sau manifesta;

« tetania cronica.

Care este cauza tetaniei infantile?
Crizele de tetanie apar la copil in
momentul cand existd o intarziere in
dezvoltarea sistemului nervos central.
Aceasta poate fi rezultatul unei caren-
te de minerale, frecvent a calciului din
organism (hipocalcemie), a magneziului
(hipomagnezemie) sau a potasiului (hi-
popotasemie). De asemenea, carenta de
vitamina D din organism poate determi-
na crizele de tetanie.

Alte cauze implicate in aparitia tetaniei
pot fi:

+ TIritabilitatea sistemului nervos al co-
piilor, care dispare odata cu inaintarea in
varsta.

+ Acidoza.

+ Insuficienta renala cronica.

Factorii care determina tetania

In declansarea tetaniei la copiii mici in-
tra atat factori favorizanti, cat si cei de-
terminanti. Astfel, in prima categorie se
numara:

* Varsta (frecventa maxima se situeaza
intre 3-4 luni si 2 ani, dupa care scade).

+ Alimentatia artificialda (alimentatia cu
exces de lapte de vaca sau fainoase).

+ Anotimpul (sfarsit de iarna — inceput de
primavara).

* Prematuritatea.

* Gemelaritatea.

* Infectii repetate.

* Rahitismul.

VESEIA

(3]
STR. VASILE LUPU NR. 148
BLOC G, PARTER

@ Eﬂ LibrariaVesela

GASITI IN LIBRERIA NOASTRA SAU

 LE ADUCEM PE COMANDA.

S 3
IN ORICE CAZ, ASIGURAM COPILULUI
TAU TOT CEEA CE ARE NEVOIE PENTRU

NOUL AN SCOLAR.
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Cum se manifesta crizele de tetanie?
La copii, crizele de tetanie sunt de fapt
contracturi musculare care pot fi locali-
zate la nivelul fetei sau la nivelul extre-
mitatilor (maini si picioare). Pot aparea
intermitent sau permanent.

Crizele de tetanie cauzate de hipocal-
cemie se pot manifesta mai zgomotos,
astfel:

+ Intepenirea degetelor.

+ Furnicaturi la nivelul mainilor, picioare-
lor sau perioral.

+ Spasm laringian ce poate determina
insuficienta respiratorie acuta.

+ Spasm gastric.

+ Colici cronici.

Mai rar, pot aparea manifestari senzitive
periferice: cefalee, vertij, confuzie, tulbu-
rari de comportament, stari de iritabilita-
te sau agitatie.

Cum se diagnosticheaza tetania?
Crizele de tetanie sunt diagnosticate in
urma unui examen clinic riguros si a unor
explorari paraclinice amanuntite. Se are
in vedere:

+ Dozarea nivelului de calciu, magneziu,
potasiu, vitamin D din corp.

+ Electromiograma.

+ Metoda excitarii mecanice.

Cum se trateaza crizele de
tetanie?

In functie de cauza aparitiei crize-
lor se aplica si tratamentul cores-
punzétor. Astfel:

* In cazul crizelor hipocalcemice
este indicata administrarea glu-
conatului de calciu prin perfuzie
endovenoasa pana la remiterea
convulsiilor. Ulterior se continua
timp de 1-2 sdptamani tratamen-
tul cu preparate orale.

+ Deficitul de magneziu se trateaza prin
administrarea de sulfat de magneziu.

+ Administrarea suplimentelor de vita-
mina D contribuie la cresterea absorbtiei
calciului de la nivelul tractului digestiv si
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la restabilirea nivelului optim de calciu la
nivelul oaselor.

+ In cazul in care criza de tetanie este
severd, cu manifestari respiratorii si
cardiovasculare, se aplica terapia de ur-
genta prin eliberarea cailor respiratorii si
oxigenoterapie.

Sfaturi pentru prevenirea tetaniei
Mamele trebuie sa stie cum sa-si ingri-
jeasca si sa-si alimenteze sugarul sau
copilul mic. In plus, ele trebuie sa cu-
noasca semnele si care sunt cauzele ra-
hitismului si ale tetaniei, cat si mijloacele
de prevenire.

Se vor preveni si combate tulburarile de
nutritie acute si cronice, infectiile acute si
cronice, strarile febrile, hipovitaminozele.
Se recomanda o alimentatie naturala, pe
cat posibil la sugari, cu evitarea laptelui
de vaca.

Regimul alimentar este foarte important
- alimente bogate in calciu, vitamina D,
magneziu.

Regimul de viatd - sunt contraindicate
expunerea la frig, umezeal3, efortul fizic
intens, caldura excesiva, baile fierbinti.

% f!“;-;.
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psihologie

Depresia la copii
si adolescenti

Autor: Carmen Teacu, psiholog-psihoterapeut integrativ, clinica Helios Kinetic

epresia este unul dintre cele mai
E comune tipuri de afectiuni de sana-

tate mintald si se dezvolta adesea
alaturi de anxietate.

Care sunt cauzele depresiei?
Depresia poate aparea ca o reactie la
un eveniment traumatic, precum abuz,
violenta in scoald, moartea unei persoa-
ne apropiate sau ca reactie la probleme
familiale, cum ar fi violenta domestic3,
abandonul, lipsa ingrijirii corespunzatoa-
re sau destramarea familiei. Unii oameni
pot trai depresia in paralel cu stresul le-
gat de locul de munca sau de alte situatii
de viata carora nu le pot face fata.

Depresia la copii si adolescenti
Depresia poate aparea la copii si adoles-
centi, sub forma unor perioade prelungite
de nefericire sau iritabilitate. Este destul
de comuna in randul copiilor mai mari
si al adolescentilor, dar adesea nu este
recunoscuta.

Unii copii ar putea spune ca se simt ,nefe-
riciti” sau ,tristi". Altii ar putea spune ca isi
doresc sa se raneasca sau chiar ca nu au
niciun motiv sa mai traiasca Doar pentru ca
un copil pare trist, nu inseamna neaparat
ca are depresie. Dar daca tristetea devine
persistenta sau interfereaza cu activitatile
sociale normale, cu interesele si munca
scolara sau cu viata de familie, poate in-
semna ca acel copil are nevoie de sprijin
din partea unui profesionist in sanatate
mintala. Doar un medic sau un profesionist
in sanatate mintald poate diagnostica de-
presia, asa ca este necesar sa cereti sfatul
medicului dumneavoastra de familie si

apoi al medicului specialist, daca sunteti
ingrijorat pentru copilul dumneavoastra.

Simptome si diagnostic in depresia la
copii

Diagnosticul de episod depresiv la co-
pil sau adolescent este stabilit de catre
medicul psihiatru pediatric. O consultatie
poate fi solicitata de catre parinti sau
adolescent, iar primele observatii cu
privire la dispozitia tristd, timp indelungat
sau lipsa de “pofta de viata", pot venide la
medicul de familie sau pediatru, psiholog,
profesor sau altcineva din familie.
Episoadele depresive sunt mai comune
dupa varsta pubertatii si parintii pot ob-
serva ca adolescentul depresiv manifesta
unele din urmatoarele simptome:

- pare plictisit tot timpul, nu vrea sa faca
activitati care inainte ii placeau

+ este retras in camera, nu comunica nici
cu prietenii

+ pare obosit, fard chef, trist, plange
frecvent

+ doarme putin, sau se trezeste in mijlo-
cul noptii si nu mai poate adormi

* are rezultate mai scazute la scoala de-
cat in perioada anterioara

+ este brusc iritabil, face acte antisociale
(Lipsit de la scoala, agresivitate)

+ exprima idei de inutilitate, are o stima de
sine scazuta

* are cicatrici sau rani pe care nu le poate
explica

Depresia fi poate afecta si pe cei mai mici,
de varsta scolard, care par fara chef, obo-
siti tot timpul, iritabili, fara pofta de man-
care, care manifesta plans frecvent si au
dureri inexplicabile de cap, de burta etc...
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psihologie

Tratamentul in depresia la copii si
adolescenti

Eficiente in tratamentul depresiei sunt
psihoterapia si medicatia antidepresiva,
care sunt intotdeauna insotite de consi-
lierea familiei si adaptarea la dificultatile
tanarului.

Psihoterapia in depresie este eficienta de
una singurd, pentru episoadele usoare
pana la medii. In medie, pot fi necesare
12-20 de sedinte de psihoterapie si ree-
valuarea simptomelor de catre medicul
psihiatru, lunar sau la trei luni.

Cateva lucruri pe care le puteti face pen-
tru a va sprijini copilul, atunci cand cre-
deti ca ar putea fi deprimat:

+ Aflati ce se intampla: intrebati-l cum se
simte si ascultati deschis, fara judecata
sau sfat.

+ Petreceti timp cu el: incercati sa creati
un mediu de caldurg, linistire si sprijin,
vorbind sau facand impreund activitati
adecvate varstei.

+ Incurajati obiceiurile pozitive: incurajati
copilul sa faca lucrurile care i plac de
obicei, sa pastreze obiceiurile regulate de
alimentatie si somn si sa ramana activ.

b
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Activitatea fizica este o modalitate im-
portantd de a-i stimula starea de spirit.
Muzica poate avea o influentad puternica
asupra starii emotionale.

+ Lasati-l sa se exprime, sa vorbeasca
deschis. Ascultati cu atentie ce spune
despre cum se simte.

+ Practicati impreuna recunostinta, la
sfarsitul zilei, impartasind lucrurile fru-
moase si bune care vi s-au intamplat

* Protejati-l de mediile stresante: incer-
cati sa tineti copilul departe de situatiile
in care ar putea suferi stres excesiv, mal-
tratare sau violenta.

+ Fiti un bun exemplu prin propria viata.

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc New-
ton - langa LIDL

0332.401.213 /0771.230.190




Terapia TECAR INTIMITY
la Helios Kinetice

Autor: dr. Magdalena Apricd,
medic primar Recuperare medicald

inBack INTIMITY este o noua
Wterapie de recuperare in afecti-
unile ginecologice si urologice.
Winback Intimity este un bioaccelerator
ce utilizeaza curenti de inalta frecventa

pentru a inlatura durerea si pentru a
accelera procesul de vindecare.

Beneficii:

« inlatura durerile vaginale;

+ favorizeaza imbunatatirea relatiei de
cuplu (a vietii sexuale);

+ elimina incontinenta urinara;

* tonificd musculatura planseului pel-
vian.

Utilizari:

+ durere pelvina, perineald;

* rupturi post partum, epiziotomii, edeme;
+ hematoame - cicatrizarea sectiunii
post-cezariang;

+ aderente;

+ vaginism;

+ vulvodinii;

* incontinents;

* managementul stresului - dispareunia.

[ﬁ.f'_.'

Care sunt efec-
tele terapiei te-
car in regiunea
pelvina?

* Accelereaza efec-
tul de vindecare.

* Intareste muscu-
latura.

+ Efect tensor pe
tesutul necontractil
al planseului pelvin
prin stimularea
productiei de colagen.

* Méreste troficitatea tesutului.

+ Imbunatateste vascularizatia.
*Amelioreaza rapid durerile.

Indicatii

Vindecare post — partum (Epiziotomie,
Cezariana): inlatura aderentele cicatri-
cilor, accelereaza vindecarea, efect de
tonifiere pe tesuturile pelviene, antiinfla-
mator, antiedematos.

Tulburari urinare (Incontinentd urinara
de stress si post-partum, Disurie): anti-
inflamator, hidratarea tesuturilor, toni-
fierea muscular, stimularea tesuturilor.
Dureri pelvine (Vulvodinie, Vaginism):
antalgia imediata, hidratarea tesuturilor,
tonifierea muscular, stimularea tesuturi-
lor, restaurarea troficitatii vaginale.

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu,
nr. 78A, Bloc Newton -
langa LIDL
0332.401.213/

Hallos Kinatic
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oftalmologie

3 pasi de urmat daca ai
adormit cu lentilele de contact

i adormit din greseala cu lentilele de
Acontact? Atunci cand te trezesti, cu
siguranta iti dai seama ca ceva nu e in
reguld, pentru ca lentilele se muta pe ochi
in timpul somnului. Iar nivelul de disconfort

este ridicat, deoarece ochii sunt uscati, iar
lentilele pot irita corneea.

Ce vei observa la nivelul ochilor?

Ochii sunt rosii si poti observa si mucus
galben la capete. Ochii sunt mai uscati si
vederea este usor afectata. In unele cazuri
poti simti durere, iar atunci trebuie sa mergi
neaparat la doctor.

De asemenea, poti avea o infectie si vei avea
nevoie de tratament. Sansele de a dezvolta
keratita infectioasa daca dormi cu lentilele de

contact sunt de 4-6 ori mai mari fata de per-
soanele care poarta regulat lentile de contact.
Infectiile pe care le poti dezvolta, daca uiti
sa iti scoti lentilele de contact, pot fi unele
din cele mai groaznice si dureroase infectii
la nivel ocular. Exista cazuri in care oftal-
mologul recomanda dormitul cu lentilele de
contact. De exemplu, daca ai corneea iritata,
atunci cand clipesti poti inrautati problema,
iar lentilele de contact vor proteja zona
afectata. Sau dupa operatia cu laser la nive-
Llul ochilor, se folosec niste lentile speciale
pentru a proteja ochiul.

Ins3, daca vrei sa porti lentile de contact, ai
grija sa le scoti inainte de culcare. Sau daca
se intampla sa uiti sa le scoti pentru o noap-
te, ai grija sa nu devina un obicei.
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Ce trebuie sa faci daca ai uitat sa scoti
lentilele?

Pasul 1: Primul pas este sa iti lasi ochii sa
respire, ceea ce inseamna sa scoti lentilele
de contact. Dar nu atat de repede: trebuie sa
o faci corect.

Ochii tai produc mai putine lacrimi cand dormi,
asa ca este posibil ca lentilele tale de contact
sa fie uscate - posibil chiar sa se lipeasca de
cornee — cand te trezesti. Orice ai face, nu le
smulge. Ai putea deteriora corneea.

Pasul 2: Lubrifiaza ochii

Clipitul poate face ca ochiul sa se lubrifieze,
ceea ce in cele din urma va separa lentilele
de contact de cornee.

Sau ai putea pune céateva picaturi pentru
ochi. Clipeste pana cand lentila de contact
se simte din nou normal; acest pas s-ar pu-
tea sa dureze cateva minute.

Poti, de asemenea, sa inchizi ochii, sa pui un
deget pe pleoapa si sa simti lentilele. Odata

ce nu mai sunt blocate, poti incerca sa le
indepartezi.

Pasul 3: In ziua respectiva poartd doar
ochelari de vedere. Ai grija ca ochii tai sa
isi revina cu bine dupa aceasta experienta.
Asta iInseamna sa porti ochelari si sa folo-
sesti ocazional picaturi pentru ochi pentru
a mentine ochii lubrifiati.Este posibil sa ai
ochii rosii, iritati, sensibilitate la luming,
lacrimare sau vedere fincetosatd. Daca
oricare dintre aceste simptome dureaza
mai mult de o zi — sau esti ingrijorat ca ai
semne de infectie — sunad imediat medicul
oftalmolog.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

MCM m CENTER

MCM Center va asteaptd
la cumpd&rdaturi in siguranta

de Luni pana Duminica.

R
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Ai insuficienta cardiaca?
Este timpul s mananei niste
omega-3 pe baza de plante

nsuficienta cardiaca si beneficiile acizilor

grasi omega-3 din dieta au fost bine stabi-

lite in studiile anterioare, dar cercetarile
privind nivelurile de ALA (acid alfa-linolenic)
si riscul de insuficienta cardiaca au fost mai
putin explorate.

Intr-un nou studiu publicat in Jurnalul
Colegiului American de Cardiologie, cerceta-
torii din Barcelona au descoperit ca pacientii
cuinsuficienta cardiaca cu niveluri mai scazute
de acid alfa-linolenic au avut un prognostic

mai rau in timpul de urmarire comparativ cu
indivizii cu niveluri mai ridicate.

.Speram ca aceste descoperiri pot deschide
calea pentru studiile viitoare pentru a testa daca
consumul regulat de alimente bogate in ALA
ar putea servi ca strategie preventiva pentru a
imbunatati rezultatele si pentru a promova cali-
tatea vietii la pacientii cu insuficienta cardiaca cu
ALA circulant scazut”, a spus Aleix Sala. -Vila,
cercetator la Institutul de Cercetare Medicala
Hospital del Mar din Barcelona.
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Cercetatorii au obtinut date si probe de sange
de la 905 pacienti ambulatori cu insuficienta
cardiaca in perioada iunie 2006 - septembrie
2020. Au testat probe de sange pentru nivelu-
rile de ALA si au fost defalcate ca procent din
totalul de 20 de acizi grasi determinati. Dupa
o urmarire peste doi ani, cercetatorii au docu-
mentat 140 de decese de toate cauzele, 85
de decese cardiovasculare si 141 de primele
spitalizari pentru insuficienta cardiaca.

Cercetatorii au observat reduceri semnifi-
cative din punct de vedere statistic pentru
decesul de orice cauza, prima spitalizare cu
insuficientd cardiacd si decesul cardiovas-
cular la persoanele cu niveluri serice mai mari
de ALA.

Descoperirile arata ca, odata ce insuficienta
cardiaca este prezenta la o persoand, cres-
terea nivelurilor de ALA poate fi legata de un

prognostic mai bun. In plus, dietele pe baza
de plante pot avea un efect pozitiv asupra
prognosticului insuficientei cardiace, iar
alimentele bogate in ALA (ulei de in, nuci, chiar
si ulei de canola) sunt un posibil instrument
preventiv pentru a opri sau intarzia continuul
insuficientei cardiace.

,Descoperirile cercetatorilor sunt generatoare
de ipoteze. Propunerea lor privind un potential
rol pentru aceasta sursa de nutritie in imbu-
natatirea ratelor de morbiditate si mortali-
tate a pacientilor cu insuficienta cardiaca nu
poate fi inca fundamentatd”, a spus Abdallah
Al-Mohammad, profesor de cardiologie la
Universitatea din Sheffield din Regatul Unit
si autorul comentariului editorial care il
insoteste.

Sursa: Journal of the American
College of Cardiology
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SCORTISOARA:
benelficii, precautii, toxicitate

cortisoara ar putea fi cel mai vechi
condiment cunoscut din lume. In Egiptul
antic, odata era apreciata mai mult
decat aurul.
Scortisoara este folosita n aproape orice
deliciu de sarbatori, dar existda o multime de
beneficii care recomada scortisoara pe tot
parcursul anului.
Stiinta a confirmat numeroasele beneficii
pentru sanatate legate de scortisoara:

Scortisoara este bogata in antioxidanti,
inclusiv polifenoli, care protejeaza tesuturile
organismului mpotriva stresului oxidativ si
a patologiilor asociate, cum ar fi cancerele,
bolile coronariene si inflamatiile.

Scortisoara a fost legata de scaderea tensiunii
arteriale, a trigliceridelor, a nivelului de coles-
terol si a zaharului din sange la cei cu boli
metabolice.
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Studiile sugereaza ca scortisoara ar putea
reduce rezistenta la insuling, crescand sensi-
bilitatea la hormonul insulind care poate
fmbunatati controlul zaharului din sange.

Unii compusi gasiti in scortisoara au un efect
asupra tau-o proteind din creier asociata
cu boala Alzheimer. Intr-un studiu care a
implicat soareci in 2014, scortisoara a fost un
protector pentru neuroni si a ajutat la imbu-
natatirea functiei motorii la soarecii cu boala
Parkinson.

Scortisoara este un antiinflamator natural
care blocheaza eliberarea acidului arahidonic,
un acid gras care provoaca inflamatie. Acest
acid arahidonic poate provoca, de asemenea,
coagularea sangelui.
Desi toata scortisoara ar putea arata la fel,
exista doua tipuri diferite - Cassia si Ceylon.
Ambele poseda calitatile utile descrise mai
sus; cu toate acestea, scortisoara Cassia
contine toxina cumarind, un compus gasit la
unele specii de plante care poate fi ddunator
daca este consumat in cantitati mari.
Ceylon - cunoscut si sub denumirea de ,scor-
tisoara adevarata” — provine din Sri Lanka si
sudul Indiei. Cassia, pe de alta parte, isi are
originea in sudul Chinei si acum este cultivata
pe scara larga in sudul si estul Asiei. Este o
culoare maro-rosu mai inchisa. Cassia este
cea mai comuna scortisoara gasita fn super-
marketuri si este, in general, mai ieftind decat
scortisoara de Ceylon.

Sursa: medicalxpress.com
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logopedie

Logopedia si tulburarile

de dezvoltare

Autor: Iren A. IONITA- Terapeut, specialist in recuperarea copiiilor cu dizabilitdti si

logopedie speciald

Papillon Clinique,

Bacdu Str. Buciumului, Nr. 83A/2
0722.297.527
www.papillonclinique.ro

ritmul sau. Totusi, absenta manifes-

tarii unor comportamente la 0 anumita
varsta poate indica o intarziere in dezvol-
tare. Cu cét este descoperitd mai devreme
orice intarziere in atingerea reperelor unei
dezvoltari normale, cu atat interventia
pentru recuperare este mai eficienta.
Intérzierea in dezvoltare poate fi globala,
adica pe toate ariile de competente, sau
numai pe cateva dintre acestea. Un copil
care are o fintarziere in dezvoltare nu
inseamna neaparat ca are o afectiune sau
o boala.

Fiecare copil este unic si se dezvolta in

& P_apillpn C]inique

LANK

Unele intarzieri in dezvoltare (in special
cele ale functiei motorii si chiar si ale
functiei de comunicare) sunt vizibile inca
din primele Luni de viata. Cel mai frecvent,
parintii incep sa suspecteze ca ceva nu
este In regula cu copilul lor dupa varsta
de doi sau chiar trei ani, in special in cazul
copiilor care au o intarziere in dezvoltarea

limbajului.

Factorii de risc pentru tulburarile de
limbaj sunt:

+ patologiile de limbaj din istoricul
familial,

+ dizabilitatile motorii;

+ deficitul de atentie cu hiperactivitate;

+ dizabilitatile auditive si dizabilitatea de
procesare auditiva;

+ dizabilitatea intelectuald;

+ conditii neprielnice de mediu, lipsa unei
stimulari adecvate;

* prematuritatea;

» tulburarea de spectru autist

+ leziuni cerebrale, paralizia cerebrala,
afectarea neurologic3;

+ tulburarile mecanice, organice,
natura structurala, somatica;

« apraxia verbala(apare pe fondul disfunc-
tiilor cognitive, neuronale);

» tulburarile din categoria logonevrozelor,
mutismul electiv;

+ tulburarile emotionale

- dificultatile specifice de invatare

In cazurile cu diagnostic neurologic
grav, care afecteaza intreaga dezvoltare,

de
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interventia timpurie este necesara din
primele luni de viata. Pentru parinti este
foarte important sa fie indrumati cum sa
urmareasca fiecare reactie a copilului,
fnvatati cum sa il stimuleze si cum sa
dezvolte reactiile de comunicare.
Important de retinut este ca in educatia
timpurie rolul parintilor este esential.
Specialistul acorda sprijin, da explicatiile
necesare, dar nimeni nu ii poate inlocui.
Parintii sunt singurii care insotesc copilul
permanent, ei pot urmari reactiile in toate
momentele zilei.

Nu se asteaptad varsta de aparitie a limba-
jului verbal pentru a constata intarzierile.
In interventia timpurie sunt stimulate
toate tipurile de reactie si este pregatit
terenul pentru aparitia si dezvoltarea
limbajului verbal.

Cand nu este cazul unui diagnostic sever,
dar se constata in jurul varstei de 3 ani
intarzieri in dezvoltarea limbajului (vorbire
greu inteligibild, nestructurarea limbajului,

vocabular sdrac),este indicatd acordarea
unei atentii speciale: evaluarea si depis-
tarea cauzelor, adoptarea unei conduite
specifice si urmarirea periodica. Nu este
recomandata conduita de asteptare, cum
ar fi: ,va vorbi mai tarziu"! Cazurile de intar-
ziere in dezvoltarea limbajului sunt foarte
diferite si trebuie sa fie luate in evidenta
cat mai devreme, pentru cd procesul de
recuperare sa fie controlat si accelerat.

Papillon Clinique, are c¢d principal
obiectiv stimularea dezvoltdrii copi-
lului, urmdand modelele dezvoltdrii
normale si in acelasi timp tindnd
seama de acele particularitdti ale unor
patologii care ii pot influenta evolutia.
Insotirea copilului de cdtre pdrinti in
toate etapele dezvoltdrii sale este esen-
tiald si de aceea acorddm sprijin fami-
liei sd dobédndeascd informatii necesare
si sd-si dezvolte abilitdti pentru a putea
valorifica intregul potential al copilului.

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
$I LOCURI DE JOACA PENTRU COPII
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TIGARILE ELECTRONICE:
noi studii arata efectele
daunatoare ale acestora
asupra vaselor de singe

Tigérile electronice combinate cu ti-
garile obisnuite pot provoca un risc
si mai mare decét utilizarea oricaruia
diftre aceste produse in monoterapie!

Utilizarea pe termen lung a tigarilor elec-
tronice (e-cigs) sau vaporizarea poate
afecta semnificativ functia vaselor de
sénge ale corpului, crescand riscul de boli
cardiovasculare. In plus, utilizarea atat a
tigarilor electronice, cat si a tigarilor obis-
nuite poate provoca un risc si mai mare
decat utilizarea oricaruia dintre aceste
produse in monoterapie. Aceste consta-
tari provin din doud studii noi sustinute de
Institutul National al Inimii, Plamanilor si

r Endothelial cells

Sangelui (NHLBI).

»1Nn studiul nostru pe oameni, am desco-
perit ca utilizatorii cronici de tigari elec-
tronice aveau o functie afectata a vaselor
de sange, ceea ce ii poate expune unui risc
crescut de boli de inima”, a spus Matthew
L. Springer, Ph.D., profesor de Cardiologie
la Universitatea din California din San

Francisco si lider al ambelor studii.

Cum s-a realizat primul studiu?

In acest prim studiu, Springer si colegii sai
au colectat probe de sange de la un grup
de 120 de voluntari care au inclus utiliza-
tori de tigari electronice pe termen lung,
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fumatori de tigari pe termen lung si neuti-
lizatori. Cercetatorii au definit utilizarea pe
termen lung a tigarilor electronice ca fiind
mai mult de cinci ori/saptdmana timp de
mai mult de trei luni si au definit consumul
de tigari pe termen lung ca fiind fumatul a
mai mult de cinci tigari pe zi.

Apoi au expus fiecare dintre probele de
sange la celulele vaselor de sange umane
(endoteliale) cultivate in laborator si au
masurat eliberarea de oxid nitric, un mar-
ker chimic folosit pentru a evalua functi-
onarea corectd a celulelor endoteliale. Ei
au testat, de asemenea, permeabilitatea
celulara, capacitatea moleculelor de a
trece printr-un strat de celule catre cea-
lalta parte. Prea multa permeabilitate face
ca vasele sa aiba scurgeri, ceea ce afec-
teaza functionarea si creste riscul de boli
cardiovasculare.

Cercetatorii au descoperit ca sangele de
la utilizatorii de tigari electronice si de
la fumatori a provocat o scadere sem-
nificativ. mai mare a productiei de oxid
nitric de catre celulele vaselor de sange
decat sangele neutilizatorilor. In special,
au descoperit ca sangele de la utiliza-
torii de tigari electronice a provocat, de
asemenea, mai multd permeabilitate in
celulele vaselor de sange decat sangele
atat de la fumatorii de tutun, cat si de la
neutilizatorii.

Sangele utilizatorilor de tigari electronice
a provocat, de asemenea, o eliberare mai
mare de peroxid de hidrogen de catre
celulele vaselor de sange decat sangele
celor neutilizatori. Fiecare dintre acesti trei
factori poate contribui la afectarea functiei
vaselor de sange la utilizatorii de tigari
electronice, au spus cercetatorii.

»Nu ne asteptam sa vedem asta”

In plus, Springer si echipa sa au descope-
rit ca tigarile electronice au efecte cardio-
vasculare ddundtoare in moduri diferite de
cele cauzate de fumul de tutun. Mai exact,
ei au descoperit ca sangele de la fumato-
rii de tutun avea niveluri mai ridicate de

anumiti biomarkeri circulanti ai riscurilor
cardiovasculare, iar sangele de la utiliza-
torii de tigari electronice a avut niveluri
crescute ale altor biomarkeri circulanti ai
riscurilor cardiovasculare.

Al doilea studiu

In cel de-al doilea studiu, cercetatorii au
incercat sa afle daca existda componente
specifice ale fumului de tutun sau vapo-
rilor de tigara electronica care sunt res-
ponsabile pentru deteriorarea vaselor de
sénge.

In studiile efectuate pe sobolani, acestia
au expus animalele la diferite substante
gasite in fumul de tutun sau tigarile elec-
tronice. Acestea au inclus nicotind, mentol
(un aditiv pentru tigari), gazele acroleina si
acetaldehida (doua substante chimice ga-
site atat in fumul de tutun, cat si in vaporii
de tigara electronicd) si nanoparticule de
carbon inert pentru a reprezenta natura
particulelor fumului si a vaporilor de ti-
gard electronica ( care contine picaturi
uleioase).

Folosind masuratori speciale ale fluxului
arterial, cercetatorii au demonstrat ca
deteriorarea vaselor de sange nu pare sa
fie cauzatd de o componenta specifica a
fumului de tigard sau a vaporilor de tigara
electronica. In schimb, au spus ei, pare
sa fie cauzata de iritatia cailor respiratorii
care declanseaza semnale biologice in
nervul vag care duce cumva la deterio-
rarea vaselor de sange, posibil printr-un
proces inflamator.

Vagul este un nerv lung care se extinde de
la creier care conecteaza caile respiratorii
cu restul sistemului nervos si joaca un rol
cheie in ritmul cardiac, respiratie si alte
functii. Cercetatorii au aratat ca detasarea
nervului la sobolani a prevenit deterio-
rarea vaselor de sange cauzate de fumul
de tutun, demonstrand rolul sau cheie in
acest proces.

Sursa: Arteriosclerosis, Thrombosis,
and Vascular Biology
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stomatologie

Inca iti mai tratezi cariile dentare cu freza?

Uita de durere si incearea laserul dentar!

Esti ingrozit sa stai pe scaunul dentis-
tului pentru a-ti trata cariile dentare?
Trebuie sa iti tratezi cariile, dar iti e frica
de si mai multa durere? Fiecare trata-
ment al cariilor ti-a provocat dureri si
anxietate? Te Iinspaimanta zgomotul
enervant al frezei dentare? Nu dispera!
Din fericire, exista o alternativa de tratare
a cariilor care nu provoaca deloc durere,
nu necesita anestezie si este prietenoasa
cu organismul uman: laserul dentar. Iti
surade ideea?

La Life Dental Spa, stomatologia laser
poate trata cariile dentare fara durere! Ima-
gineaza-ti cum ar fi sa scapi de durerea de
dinti si sa nu auzi sunetul frezei dentare in
somn pentru saptamani la rand dupa vizita
la stomatolog!

Caria dentara nu trebuie sa fie lasata netra-
tatd, pentru a preveni aparitia complicatiilor,
care pot duce chiar si la pierderea dintelui
afectat de carie

Nu astepta dezvoltarea cariilor caci,
netratate la timp, pot duce la consecin-
te grave si de impact

Extinzandu-se odata cu trecerea timpu-
Lui, caria distruge complet dintele. Poate

provoca dureri si abcese, poate necesita
un tratament mult mai complex si chiar
extractia dentara. Mai mult, poate provo-
ca o inflamatie nervoasa a dintelui numita
pulpita, care afecteaza pulpa dentard si
este caracterizatd prin dureri cumplite.
Aceasta tulburare cauzatd de carii este
foarte dureroasa, iar disconfortul este ac-
centuat de excesul de caldura, excesul de
frig sau de simpla mestecare. Din pacate,
poate provoca chiar si gingivita cronica
sau parodontoza, afectiune extrem de
dureroase care duc la pierderea dintilor.

Spune-i adio frezei, acului de anestezie
si anxietatii din timpul tratamentului
cariilor!

Life Dental Spa a retras freza traditiona-
& pentru a trata un dinte cariat. De fapt,
datoritd laserului dentar de la clinicile
stomatologice Life Dental Spa, nu vei mai
simti niciodata durere pe scaunul medicului
dentist pentru a scapa de carii.
Tratamentul cariilor cu laser este o tehnica
inovatoare care iti permite sa tratezi cariile
intr-un mod neinvaziv, lucrand numai acolo
unde exista tesut deteriorat si fara a fi ne-
voie sa suporti zgomotul sau durerea frezei
sau anestezia.

Tratamentul cariilor cu laser: avantaje-
le acestei tehnologii

Ceea ce provoaca cea mai mare teama la
persoanele care merg la dentist este dure-
rea. Utilizarea laserului pentru tratamentele
dentare, o tehnologie adoptata de clinicile
Life Dental Spa, consta intr-un instrument
capabil sa emita un fascicul de lumina care
trateaza afectiunile dentare de tipul cariilor
si nu numai si reduce perceptia ,fricii de
dentist ".
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Laserul dentar nu produce durere, nu
necesita anestezie si este prietenos cu
organismul uman

In primul rand, de obicei laserul nu provoa-
ca durere. Acest lucru reduce riscul ca paci-
entii sa fie nevoiti sa se confrunte cu situatii
dureroase si dificile, precum si, in multe
cazuri, limiteaza utilizarea anesteziei, care
nu este intotdeauna tolerata de pacient.
Mai mult, ceea ce distinge laserul de freza
clasica este absenta vibratiilor: comparativ
cu ,instrumente de teroare” precum freza,
care trezesc de obicei un sentiment negativ
pacientului, laserul dentar te ajutd sa nu fti
mai fie teama de tratamentele dentare.

Laserul dentar este minim invaziv, nu
produce durere, are efect bactericid,
ceea ce inseamna ca fti va curata strict
tesutul bolnav al dintelui afectat de
carie

Laserul nu supraincalzeste dintele si
nervul dentar, cum se poate intampla

atunci cand ti se efectueaza tratamentul
unei carii cu freza, deci nu exista riscul
inflamatiei nervului dupa un tratamentul
cu laser ci, dimpotriva, acesta sterilizeaza
cavitatea, astfel riscul producerii unei noi
carii sub plomba fiind eliminat aproape in
totalitate.

Instrumentul nu atinge pacientul, fiind o
manopera non-contact. Se poate utiliza cu
succes chiar si in cazul femeilor insarcina-
te, tratamentelor stomatologice la copii,
pacientilor imunosupresati, care sufera de
diabet sau pacientilor cu boli cronice.

Poti zambi si tu fara sa te gandesti la ane-
stezie, durere si zgomotul frezei, datorita
tratamentului cariilor cu laser! Vino la cli-
nica stomatologica laser Life Dental Spa din
Tasi!

LDS

LIFE Dental Spa’

telaot

contactidvivertine.ro
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Anastasie Panu, n
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