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Bijuterii de toamnă
Noiembrie vine cu brumă rece şi ceţuri dense, care învăluie 
peisajele toamnei târzii în mantia sa de ploaie cu picături de 
cristal. Se pregăteşte de neclintirea iernii prin tablouri vivante, 
îngheţate-n filigran de-argint şi frunze-uscate, prinse-n 
medalioane de chihlimbar. Reflexe de-aur ruginiu şi-aramă 
cu străluciri de purpură se-ntrec în irizaţii blânde la fiecare 
pas. Scânteieri de-argint pe ramuri de copaci încărunţiţi de 
ploi glasate aruncă pulbere-nstelată prin vântul spulberat de 
frig. Bijuterii pâlpâitoare par agăţate pretutindeni şi forme 
de dovleci orange sau gri-verzui se decupează jucăuş printre 
grădini şi case primenite. Crizanteme solitare îşi coafează rebel 
corola în dimineţi grăbite către soare. Zâmbesc, apoi, fugar în 
ochiuri de apă făcute oglindă. Zilele se colorează, astfel, în verde 
mucegai, roşu de cărămidă, brun învechit şi galben oxidat de 
toamnă.
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Tetania infantilă, 
cauze, manifestări, 
diagnostic și tratament
Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica 
Providenţa
www.providentamedical.ro

pediatrie

Tetania infantilă (spasmofilia) este o 
stare comună care apare frecvent  
în rândul copiilor și se manifestă 

prin contracturi musculare. Ea nu este o 
boală propriu-zisă, ci reprezintă un simp-
tom în cazul mai multor afecțiuni, cel mai 
frecvent crizele de tetanie aparând în ca-
zul spasmofiliei.

Spasmofilia are loc la 3,5 – 4% dintre 
copii, în primii doi ani de viață
Copiii suferă, în principal de la 2 luni la 
2 ani, relativ rar peste 3 ani. Sindromul 

convulsivant la copiii sub 3 luni este cel 
mai adesea asociat cu patologia perioadei 
neonatale (traumatism intracranian). 

Ce este tetania?
Tetania reprezintă o stare de hiperexci-
tabilitate patologică a sistemului nervos 
central și periferic, ca urmare a modifi-
cărilor extracelulare ionice implicate în 
funcția neuronilor și a nervilor periferici. 
Aceasta a rezultat din gruparea semnelor 
de hiperexcitabilitate neuromusculară, 
trofice și psihice, având drept cauză 



hipocalcemia. 
Formele clinice sub care se prezintă te-
tania sunt:
• tetania frustă, numită spasmofilie sau 
tetanie latentă;
• tetania acută sau manifestă;
• tetania cronică.

Care este cauza tetaniei infantile?
Crizele de  tetanie apar la copil în 
momentul când există o întârziere în 
dezvoltarea sistemului nervos central. 
Aceasta poate fi rezultatul unei caren-
țe de minerale, frecvent a calciului din 
organism (hipocalcemie), a magneziului 
(hipomagnezemie) sau a potasiului (hi-
popotasemie). De asemenea, carența de 
vitamina D din organism poate determi-
na crizele de tetanie.
Alte cauze implicate în apariția tetaniei 
pot fi:

• Iritabilitatea sistemului nervos al co-
piilor, care dispare odată cu înaintarea în 
vârstă.
• Acidoza.
• Insuficiența renală cronică.

Factorii care determină tetania
În declanșarea tetaniei la copiii mici in-
tră atât factori favorizanți, cât și cei de-
terminanți. Astfel, in prima categorie se 
numără:
• Vârsta (frecvența maximă se situeaza 
între 3-4 luni și 2 ani, după care scade).
• Alimentația artificială (alimentația cu 
exces de lapte de vaca sau făinoase).
• Anotimpul (sfârșit de iarnă – început de 
primăvară).
• Prematuritatea.
• Gemelaritatea.
• Infecții repetate.
• Rahitismul.
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pediatrie
Cum se manifestă crizele de tetanie?
La copii, crizele de tetanie sunt de fapt 
contracturi musculare care pot fi locali-
zate la nivelul feței sau la nivelul extre-
mităților (mâini și picioare). Pot apărea 
intermitent sau permanent.
Crizele de tetanie cauzate de hipocal-
cemie se pot manifesta mai zgomotos, 
astfel:
• Înțepenirea degetelor.
• Furnicături la nivelul mâinilor, picioare-
lor sau perioral.
• Spasm laringian ce poate determina 
insuficiența respiratorie acută.
• Spasm gastric.
• Colici cronici.
Mai rar, pot apărea manifestări senzitive 
periferice: cefalee, vertij, confuzie, tulbu-
rări de comportament, stări de iritabilita-
te sau agitație.

Cum se diagnostichează tetania?
Crizele de tetanie sunt diagnosticate în 
urma unui examen clinic riguros și a unor 
explorări paraclinice amănunțite. Se are 
în vedere:
• Dozarea nivelului de calciu, magneziu, 
potasiu, vitamin D din corp.
• Electromiograma.
• Metoda excitării mecanice.

Cum se tratează crizele de 
tetanie?
În funcție de cauza apariției crize-
lor se aplică și tratamentul cores-
punzător. Astfel:
• În cazul crizelor hipocalcemice 
este indicată administrarea glu-
conatului de calciu prin perfuzie 
endovenoasă până la remiterea 
convulsiilor. Ulterior se continuă 
timp de 1-2 săptămâni tratamen-
tul cu preparate orale.
• Deficitul de magneziu se tratează prin  
administrarea de sulfat de magneziu.
• Administrarea suplimentelor de vita-
mina D contribuie la creșterea absorbției 
calciului de la nivelul tractului digestiv si 

la restabilirea nivelului optim de calciu la 
nivelul oaselor.
• În cazul în care criza de tetanie este 
severă, cu manifestări respiratorii și 
cardiovasculare, se aplică terapia de ur-
gență prin eliberarea căilor respiratorii și 
oxigenoterapie.

Sfaturi pentru prevenirea tetaniei
Mamele trebuie să știe cum să-și îngri-
jească și să-și alimenteze sugarul sau 
copilul mic. În plus, ele trebuie să cu-
noască semnele și care sunt cauzele ra-
hitismului și ale tetaniei, cât și mijloacele 
de prevenire.
Se vor preveni și combate tulburările de 
nutriție acute și cronice, infecțiile acute și 
cronice, strările febrile, hipovitaminozele.
Se recomandă o alimentație naturală, pe 
cât posibil la sugari, cu evitarea laptelui 
de vacă.
Regimul alimentar este foarte important 
- alimente bogate în calciu, vitamina D, 
magneziu. 
Regimul de viață - sunt contraindicate 
expunerea la frig, umezeală, efortul fizic 
intens, căldura excesivă, băile fierbinți.



psihologie

Depresia este unul dintre cele mai 
comune tipuri de afecțiuni de sănă-
tate mintală și se dezvoltă adesea 

alături de anxietate. 

Care sunt cauzele depresiei?
Depresia poate apărea ca o reacție la 
un eveniment traumatic, precum abuz, 
violență în școală, moartea unei persoa-
ne apropiate sau ca reacție la probleme 
familiale, cum ar fi violența domestică, 
abandonul, lipsa îngrijirii corespunzătoa-
re sau destrămarea familiei. Unii oameni 
pot trăi depresia în paralel cu stresul le-
gat de locul de muncă sau de alte situații 
de viață cărora nu le pot face față.

Depresia la copii și adolescenți
Depresia poate apărea la copii și adoles-
cenți, sub forma unor perioade prelungite 
de nefericire sau iritabilitate. Este destul 
de comună în rândul copiilor mai mari 
și al adolescenților, dar adesea nu este 
recunoscută.
Unii copii ar putea spune că se simt „nefe-
riciți” sau „triști”. Alții ar putea spune că își 
doresc să se rănească sau chiar că nu au 
niciun motiv să mai trăiască Doar pentru că 
un copil pare trist, nu înseamnă neapărat 
că are depresie. Dar dacă tristețea devine 
persistentă sau interferează cu activitățile 
sociale normale, cu  interesele și munca 
școlară sau cu viața de familie, poate în-
semna că acel copil are nevoie de sprijin 
din partea unui profesionist în sănătate 
mintală. Doar un medic sau un profesionist 
în sănătate mintală poate diagnostica de-
presia, așa că este necesar să cereți sfatul 
medicului dumneavoastră de familie și 

apoi al medicului specialist, dacă sunteți 
îngrijorat pentru copilul dumneavoastră.

Simptome și diagnostic în depresia la 
copii
Diagnosticul de episod depresiv la co-
pil sau adolescent este stabilit de către 
medicul psihiatru pediatric. O consultație 
poate fi solicitată de către părinți sau 
adolescent, iar  primele observații cu 
privire la dispoziția tristă, timp îndelungat 
sau lipsa de “poftă de viață”, pot veni de la 
medicul de familie sau pediatru, psiholog, 
profesor sau altcineva din familie.
Episoadele depresive sunt mai comune 
după vârsta pubertății și părinții pot ob-
serva că adolescentul depresiv manifestă 
unele din următoarele simptome:
• pare plictisit tot timpul, nu vrea să facă 
activități care înainte îi plăceau
• este retras în cameră, nu comunică nici 
cu prietenii
• pare obosit, fără chef, trist, plânge 
frecvent
• doarme puțin, sau se trezește în mijlo-
cul nopții și nu mai poate adormi
• are rezultate mai scăzute la școală de-
cât în perioada anterioară
• este brusc iritabil, face acte antisociale 
(lipsit de la școală, agresivitate)
• exprimă idei de inutilitate, are o stimă de 
sine scăzută
• are cicatrici sau răni pe care nu le poate 
explica
Depresia îi poate afecta și pe cei mai mici, 
de vârstă școlară, care par fără chef, obo-
siți tot timpul, iritabili, fără poftă de mân-
care, care manifestă plâns frecvent și au 
dureri inexplicabile de cap, de burtă etc...

Depresia la copii  
și adolescenți

Autor: Carmen Teacu, psiholog-psihoterapeut integrativ,  clinica Helios Kinetic
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Tratamentul în depresia la copii și 
adolescenți
Eficiente în tratamentul depresiei sunt 
psihoterapia și medicația antidepresivă, 
care sunt întotdeauna însoțite de consi-
lierea familiei și adaptarea la dificultățile 
tânărului.
Psihoterapia în depresie este eficientă de 
una singură, pentru episoadele ușoare 
până la medii. În medie, pot fi necesare 
12-20 de ședințe de psihoterapie și ree-
valuarea simptomelor de către medicul 
psihiatru, lunar sau la trei luni.
Câteva lucruri pe care le puteți face pen-
tru a vă sprijini copilul, atunci când cre-
deți că ar putea fi deprimat:
• Aflați ce se întâmplă: întrebați-l cum se 
simte și ascultați deschis, fără judecată 
sau sfat. 
• Petreceți timp cu el: încercați să creați 
un mediu de căldură, liniștire și sprijin, 
vorbind sau făcând împreună activități 
adecvate vârstei. 
• Încurajați obiceiurile pozitive: încurajați 
copilul să facă lucrurile care îi plac de 
obicei, să păstreze obiceiurile regulate de 
alimentație și somn și să rămână activ. 

Activitatea fizică este o modalitate im-
portantă de a-i stimula starea de spirit. 
Muzica poate avea o influență puternică 
asupra stării emoționale.
• Lăsați-l să se exprime, să vorbească 
deschis. Ascultați cu atenție ce spune 
despre cum se simte. 
• Practicați împreună recunoștința, la 
sfârșitul zilei, împărtășind lucrurile fru-
moase și bune care vi s-au întâmplat
• Protejați-l de mediile stresante: încer-
cați să țineți copilul departe de situațiile 
în care ar putea suferi stres excesiv, mal-
tratare sau violență. 
• Fiți un bun exemplu prin propria viață.

Helios Kinetic
Iași, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc New-
ton – lângă LIDL
0332.401.213 / 0771.230.190

psihologie



WinBack INTIMITY este o nouă 
terapie de recuperare în afecți-
unile ginecologice și urologice. 

Winback Intimity este un bioaccelerator 
ce utilizează curenți de înaltă frecvență 
pentru a înlătura durerea și pentru a 
accelera procesul de vindecare.

Beneficii:
• înlătură durerile vaginale;
• favorizează îmbunătățirea relației de 
cuplu (a vieții sexuale);
• elimină incontinența urinară;
• tonifică musculatura planșeului pel- 
vian.

Utilizări: 
• durere pelvină, perineală;
• rupturi post partum, epiziotomii, edeme;
• hematoame - cicatrizarea secțiunii 
post-cezariană;
• aderențe;
• vaginism;
• vulvodinii;
• incontinență;
• managementul stresului - dispareunia.

Care sunt efec-
tele terapiei te-
car în regiunea 
pelvină?
• Accelerează efec-
tul de vindecare.
• Întărește muscu- 
latura.
• Efect tensor pe 
țesutul necontractil 
al planșeului pelvin 
prin stimularea 

producției de colagen.
• Mărește troficitatea țesutului.
• Îmbunătățește vascularizația.
•Ameliorează rapid durerile.

Indicații
Vindecare post – partum (Epiziotomie, 
Cezariana): înlătură aderențele cicatri-
cilor, accelerează vindecarea, efect de 
tonifiere pe țesuturile pelviene, antiinfla-
mator, antiedematos.
Tulburări urinare (Incontinență urinară 
de stress și post-partum, Disurie): anti-
inflamator, hidratarea țesuturilor, toni-
fierea muscular, stimularea țesuturilor.
Dureri pelvine (Vulvodinie, Vaginism): 
antalgia imediată, hidratarea țesuturilor, 
tonifierea muscular, stimularea țesuturi-
lor, restaurarea troficității vaginale.

Helios Kinetic
Iași, Str. Vasile Lupu,  
nr. 78A, Bloc Newton –  
lângă LIDL
0332.401.213 /  

Terapia TECAR INTIMITY 
la Helios Kinetic

Autor: dr. Magdalena Aprică,  
medic primar Recuperare medicală

terapii
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Ai adormit din greșeală cu lentilele de 
contact? Atunci când te trezești, cu 
siguranță îți dai seama că ceva nu e în 

regulă, pentru că lentilele se mută pe ochi 
în timpul somnului. Iar nivelul de disconfort 
este ridicat, deoarece ochii sunt uscați, iar 
lentilele pot irita corneea.

Ce vei observa la nivelul ochilor?
Ochii sunt roșii și poți observa și mucus 
galben la capete. Ochii sunt mai uscați și 
vederea este ușor afectată. În unele cazuri 
poți simți durere, iar atunci trebuie să mergi 
neapărat la doctor.
De asemenea, poți avea o infecție și vei avea 
nevoie de tratament. Șansele de a dezvolta 
keratita infecțioasă dacă dormi cu lentilele de 

contact sunt de 4-6 ori mai mari față de per-
soanele care poartă regulat lentile de contact.
Infecțiile pe care le poți dezvolta, dacă uiți 
să îți scoți lentilele de contact, pot fi unele 
din cele mai groaznice și dureroase infecții 
la nivel ocular. Există cazuri în care oftal-
mologul recomandă dormitul cu lentilele de 
contact. De exemplu, dacă ai corneea iritată, 
atunci când clipești poți înrăutăți problema, 
iar lentilele de contact vor proteja zona 
afectată. Sau după operația cu laser la nive-
lul ochilor, se folosec niște lentile speciale 
pentru a proteja ochiul.
Însă, dacă vrei să porți lentile de contact, ai 
grijă să le scoți înainte de culcare. Sau dacă 
se întâmplă să uiți să le scoți pentru o noap-
te, ai grijă să nu devină un obicei.

oftalmologie

3 pași de urmat dacă ai 
adormit cu lentilele de contact  



Ce trebuie să faci dacă ai uitat să scoți 
lentilele?
Pasul 1: Primul pas este să îți lași ochii să 
respire, ceea ce înseamnă să scoți lentilele 
de contact. Dar nu atât de repede: trebuie să 
o faci corect.
Ochii tăi produc mai puține lacrimi când dormi, 
așa că este posibil ca lentilele tale de contact 
să fie uscate – posibil chiar să se lipească de 
cornee – când te trezești. Orice ai face, nu le 
smulge. Ai putea deteriora corneea.
Pasul 2: Lubrifiază ochii
Clipitul poate face ca ochiul să se lubrifieze, 
ceea ce în cele din urmă va separa lentilele 
de contact de cornee.
Sau ai putea pune câteva picături pentru 
ochi. Clipește până când lentila de contact 
se simte din nou normal; acest pas s-ar pu-
tea să dureze câteva minute.
Poți, de asemenea, să închizi ochii, să pui un 
deget pe pleoapă și să simți lentilele. Odată 

ce nu mai sunt blocate, poți încerca să le 
îndepărtezi.
Pasul 3: În ziua respectivă poartă doar 
ochelari de vedere. Ai grijă ca ochii tăi să 
își revină cu bine după această experiență. 
Asta înseamnă să porți ochelari și să folo-
sești ocazional picături pentru ochi pentru 
a menține ochii lubrifiați.Este posibil să ai 
ochii roșii, iritați, sensibilitate la lumină, 
lăcrimare sau vedere încețoșată. Dacă 
oricare dintre aceste simptome durează 
mai mult de o zi – sau ești îngrijorat că ai 
semne de infecție – sună imediat medicul 
oftalmolog.

Iași, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool 
0731 522 221
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Ai insuficiență cardiacă? 
Este timpul să mănânci niște 

omega-3 pe bază de plante

Insuficiența cardiacă și beneficiile acizilor 
grași omega-3 din dietă au fost bine stabi-
lite în studiile anterioare, dar cercetările 

privind nivelurile de ALA (acid alfa-linolenic) 
și riscul de insuficiență cardiacă au fost mai 
puțin explorate.

Într-un nou studiu publicat în Jurnalul 
Colegiului American de Cardiologie, cercetă-
torii din Barcelona au descoperit că pacienții 
cu insuficiență cardiacă cu niveluri mai scăzute 
de acid alfa-linolenic au avut un prognostic 

mai rău în timpul de urmărire comparativ cu 
indivizii cu niveluri mai ridicate. 

„Sperăm că aceste descoperiri pot deschide 
calea pentru studiile viitoare pentru a testa dacă 
consumul regulat de alimente bogate în ALA 
ar putea servi ca strategie preventivă pentru a 
îmbunătăți rezultatele și pentru a promova cali-
tatea vieții la pacienții cu insuficiență cardiacă cu 
ALA circulant scăzut”, a spus Aleix Sala. -Vila, 
cercetător la Institutul de Cercetare Medicală 
Hospital del Mar din Barcelona.

naturist



Cercetătorii au obținut date și probe de sânge 
de la 905 pacienți ambulatori cu insuficiență 
cardiacă în perioada iunie 2006 – septembrie 
2020. Au testat probe de sânge pentru nivelu-
rile de ALA și au fost defalcate ca procent din 
totalul de 20 de acizi grași determinați. După 
o urmărire peste doi ani, cercetătorii au docu-
mentat 140 de decese de toate cauzele, 85 
de decese cardiovasculare și 141 de primele 
spitalizări pentru insuficiență cardiacă.

Cercetătorii au observat reduceri semnifi-
cative din punct de vedere statistic pentru 
decesul de orice cauză, prima spitalizare cu 
insuficiență cardiacă și decesul cardiovas-
cular la persoanele cu niveluri serice mai mari 
de ALA.

Descoperirile arată că, odată ce insuficiența 
cardiacă este prezentă la o persoană, creș-
terea nivelurilor de ALA poate fi legată de un 

prognostic mai bun. În plus, dietele pe bază 
de plante pot avea un efect pozitiv asupra 
prognosticului insuficienței cardiace, iar 
alimentele bogate în ALA (ulei de in, nuci, chiar 
și ulei de canola) sunt un posibil instrument 
preventiv pentru a opri sau întârzia continuul 
insuficienței cardiace.

„Descoperirile cercetătorilor sunt generatoare 
de ipoteze. Propunerea lor privind un potențial 
rol pentru această sursă de nutriție în îmbu-
nătățirea ratelor de morbiditate și mortali-
tate a pacienților cu insuficiență cardiacă nu 
poate fi încă fundamentată”, a spus Abdallah 
Al-Mohammad, profesor de cardiologie la 
Universitatea din Sheffield din Regatul Unit 
și autorul comentariului editorial care îl 
însoțește. 

Sursa: Journal of the American  
College of Cardiology
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SCORȚIȘOARA:  
beneficii, precauții, toxicitate

Scorțișoara ar putea fi cel mai vechi 
condiment cunoscut din lume. În Egiptul 
antic, odată era apreciată mai mult 

decât aurul. 
Scorțișoara este folosită în aproape orice 
deliciu de sărbători, dar există o mulțime de 
beneficii care recomadă scorțișoara pe tot 
parcursul anului.
Știința a confirmat numeroasele beneficii 
pentru sănătate legate de scorțișoară:

Antioxidanți
Scorțișoara este bogată în antioxidanți, 
inclusiv polifenoli, care protejează țesuturile 
organismului împotriva stresului oxidativ și 
a patologiilor asociate, cum ar fi cancerele, 
bolile coronariene și inflamațiile.

Protecție împotriva bolilor de inimă
Scorțișoara a fost legată de scăderea tensiunii 
arteriale, a trigliceridelor, a nivelului de coles-
terol și a zahărului din sânge la cei cu boli 
metabolice.

Sensibilitate îmbunătățită la insulină
Studiile sugerează că scorțișoara ar putea 
reduce rezistența la insulină, crescând sensi-
bilitatea la hormonul insulină care poate 
îmbunătăți controlul zahărului din sânge.

Protecție împotriva bolilor 
neurodegenerative
Unii compuși găsiți în scorțișoară au un efect 
asupra tau-o proteină din creier asociată 
cu boala Alzheimer. Într-un studiu care a 
implicat șoareci în 2014, scorțișoara a fost un 
protector pentru neuroni și a ajutat la îmbu-
nătățirea funcției motorii la șoarecii cu boala 
Parkinson.

Antiinflamator
Scorțișoara este un antiinflamator natural 
care blochează eliberarea acidului arahidonic, 
un acid gras care provoacă inflamație. Acest 
acid arahidonic poate provoca, de asemenea, 
coagularea sângelui.
Deși toată scorțișoara ar putea arăta la fel, 
există două tipuri diferite - Cassia și Ceylon. 
Ambele posedă calitățile utile descrise mai 
sus; cu toate acestea, scorțișoara Cassia 
conține toxina cumarină, un compus găsit la 
unele specii de plante care poate fi dăunător 
dacă este consumat în cantități mari.
Ceylon - cunoscut și sub denumirea de „scor-
țișoară adevărată” – provine din Sri Lanka și 
sudul Indiei. Cassia, pe de altă parte, își are 
originea în sudul Chinei și acum este cultivată 
pe scară largă în sudul și estul Asiei. Este o 
culoare maro-roșu mai închisă. Cassia este 
cea mai comună scorțișoară găsită în super-
marketuri și este, în general, mai ieftină decât 
scorțișoara de Ceylon. 

Sursa: medicalxpress.com
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Logopedia şi tulburările  
de dezvoltare
Autor: Iren A. IONIŢA- Terapeut, specialist în recuperarea copiiilor cu dizabilităţi și 
logopedie specială 
Papillon Clinique, 
Bacău  Str. Buciumului, Nr. 83A/2
0722.297.527
www.papillonclinique.ro

logopedie

Fiecare copil este unic și se dezvoltă în 
ritmul său. Totuși, absenţa manifes-
tării unor comportamente la o anumită 

vârstă poate indica o întârziere în dezvol-
tare. Cu cât este descoperită mai devreme 
orice întârziere în atingerea reperelor unei 
dezvoltări normale, cu atât intervenţia 
pentru recuperare este mai eficientă.
Întârzierea în dezvoltare poate fi globală, 
adică pe toate ariile de competenţe, sau 
numai pe câteva dintre acestea. Un copil 
care are o întârziere în dezvoltare nu 
înseamnă neapărat că are o afecţiune sau 
o boală.

Unele întârzieri în dezvoltare (în special 
cele ale funcţiei motorii și chiar și ale 
funcţiei de comunicare) sunt vizibile încă 
din primele luni de viaţă. Cel mai frecvent, 
părinţii încep să suspecteze că ceva nu 
este în regulă cu copilul lor după vârstă 
de doi sau chiar trei ani, în special în cazul 
copiilor care au o întârziere în dezvoltarea 
limbajului.
Factorii de risc pentru tulburările de 
limbaj sunt:
• patologiile de limbaj din istoricul 
familial, 
• dizabilităţile motorii;
• deficitul de atenţie cu hiperactivitate;
• dizabilităţile auditive și dizabilitatea de 
procesare auditivă;
• dizabilitatea intelectuală;
• condiţii neprielnice de mediu, lipsa unei 
stimulări adecvate;
• prematuritatea;
• tulburarea de spectru autist
• leziuni cerebrale, paralizia cerebrală, 
afectarea neurologică;
• tulburările mecanice, organice, de 
natură structurală, somatică;
• apraxia verbală(apare pe fondul disfunc-
ţiilor cognitive, neuronale);
• tulburările din categoria logonevrozelor, 
mutismul electiv;
• tulburările emoţionale
• dificultăţile specifice de învăţare
În cazurile cu diagnostic neurologic 
grav, care afectează întreaga dezvoltare,  



intervenţia timpurie este necesară din 
primele luni de viaţă. Pentru părinţi este 
foarte important să fie îndrumati cum să 
urmărească fiecare reacţie a copilului, 
învăţaţi cum să îl stimuleze şi cum să 
dezvolte reacţiile de comunicare.
Important de reţinut este că în educaţia 
timpurie rolul părinţilor este esenţial. 
Specialistul acordă sprijin, dă explicaţiile 
necesare, dar nimeni nu îi poate înlocui. 
Părinţii sunt singurii care însoţesc copilul 
permanent, ei pot urmări reacţiile în toate 
momentele zilei.
Nu se aşteaptă vârsta de apariţie a limba-
jului verbal pentru a constata întârzierile. 
În intervenţia timpurie sunt stimulate 
toate tipurile de reacţie şi este pregătit 
terenul pentru apariţia şi dezvoltarea 
limbajului verbal.
Când nu este cazul unui diagnostic sever, 
dar se constată în jurul vârstei de 3 ani 
întârzieri în dezvoltarea limbajului (vorbire 
greu inteligibilă, nestructurarea limbajului, 

vocabular sărac),este indicată acordarea 
unei atenţii speciale: evaluarea şi depis-
tarea cauzelor, adoptarea unei conduite 
specifice și urmărirea periodică. Nu este 
recomandată conduită de aşteptare, cum 
ar fi: „va vorbi mai târziu”! Cazurile de întâr-
ziere în dezvoltarea limbajului sunt foarte 
diferite şi trebuie să fie luate în evidenţă 
cât mai devreme, pentru că procesul de 
recuperare să fie controlat şi accelerat.

Papillon Clinique, are că principal 
obiectiv  stimularea dezvoltării copi-
lului, urmând modelele dezvoltării 
normale şi în acelaşi timp ţînând 
seama de acele particularităţi ale unor 
patologii care îi pot influenţa evoluţia. 
Însoţirea copilului de către părinţi în 
toate etapele dezvoltării sale este esen-
ţială și de aceea acordăm sprijin fami-
liei să dobândească informaţii necesare 
și să-și dezvolte abilităţi pentru a putea 
valorifica întregul potenţial al copilului.
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Țigările electronice combinate cu ți-
gările obișnuite pot provoca un risc 
și mai mare decât utilizarea oricăruia 

dintre aceste produse în monoterapie!
Utilizarea pe termen lung a țigărilor elec-
tronice (e-cigs) sau vaporizarea poate 
afecta semnificativ funcția vaselor de 
sânge ale corpului, crescând riscul de boli 
cardiovasculare. În plus, utilizarea atât a 
țigărilor electronice, cât și a țigărilor obiș-
nuite poate provoca un risc și mai mare 
decât utilizarea oricăruia dintre aceste 
produse în monoterapie. Aceste consta-
tări provin din două studii noi susținute de 
Institutul Național al Inimii, Plămânilor și 

Sângelui (NHLBI).
„În studiul nostru pe oameni, am desco-
perit că utilizatorii cronici de țigări elec-
tronice aveau o funcție afectată a vaselor 
de sânge, ceea ce îi poate expune unui risc 
crescut de boli de inimă”, a spus Matthew 
L. Springer, Ph.D., profesor de Cardiologie 
la Universitatea din California din San 
Francisco și lider al ambelor studii. 

Cum s-a realizat primul studiu?
În acest prim studiu, Springer și colegii săi 
au colectat probe de sânge de la un grup 
de 120 de voluntari care au inclus utiliza-
tori de țigări electronice pe termen lung, 

cardiologie

ȚIGĂRILE ELECTRONICE:  
noi studii arată efectele  
dăunătoare ale acestora 
asupra vaselor de sânge 



fumători de țigări pe termen lung și neuti-
lizatori. Cercetătorii au definit utilizarea pe 
termen lung a țigărilor electronice ca fiind 
mai mult de cinci ori/săptămână timp de 
mai mult de trei luni și au definit consumul 
de țigări pe termen lung ca fiind fumatul a 
mai mult de cinci țigări pe zi.
Apoi au expus fiecare dintre probele de 
sânge la celulele vaselor de sânge umane 
(endoteliale) cultivate în laborator și au 
măsurat eliberarea de oxid nitric, un mar-
ker chimic folosit pentru a evalua funcți-
onarea corectă a celulelor endoteliale. Ei 
au testat, de asemenea, permeabilitatea 
celulară, capacitatea moleculelor de a 
trece printr-un strat de celule către cea-
laltă parte. Prea multă permeabilitate face 
ca vasele să aibă scurgeri, ceea ce afec-
tează funcționarea și crește riscul de boli 
cardiovasculare.
Cercetătorii au descoperit că sângele de 
la utilizatorii de țigări electronice și de 
la fumători a provocat o scădere sem-
nificativ mai mare a producției de oxid 
nitric de către celulele vaselor de sânge 
decât sângele neutilizatorilor. În special, 
au descoperit că sângele de la utiliza-
torii de țigări electronice a provocat, de 
asemenea, mai multă permeabilitate în 
celulele vaselor de sânge decât sângele 
atât de la fumătorii de tutun, cât și de la 
neutilizatorii. 
Sângele utilizatorilor de țigări electronice 
a provocat, de asemenea, o eliberare mai 
mare de peroxid de hidrogen de către 
celulele vaselor de sânge decât sângele 
celor neutilizatori. Fiecare dintre acești trei 
factori poate contribui la afectarea funcției 
vaselor de sânge la utilizatorii de țigări 
electronice, au spus cercetătorii.

„Nu ne așteptam să vedem asta”
În plus, Springer și echipa sa au descope-
rit că țigările electronice au efecte cardio-
vasculare dăunătoare în moduri diferite de 
cele cauzate de fumul de tutun. Mai exact, 
ei au descoperit că sângele de la fumăto-
rii de tutun avea niveluri mai ridicate de 

anumiți biomarkeri circulanți ai riscurilor 
cardiovasculare, iar sângele de la utiliza-
torii de țigări electronice a avut niveluri 
crescute ale altor biomarkeri circulanți ai 
riscurilor cardiovasculare.

Al doilea studiu
În cel de-al doilea studiu, cercetătorii au 
încercat să afle dacă există componente 
specifice ale fumului de tutun sau vapo-
rilor de țigară electronică care sunt res-
ponsabile pentru deteriorarea vaselor de 
sânge. 
În studiile efectuate pe șobolani, aceștia 
au expus animalele la diferite substanțe 
găsite în fumul de tutun sau țigările elec-
tronice. Acestea au inclus nicotină, mentol 
(un aditiv pentru țigări), gazele acroleină și 
acetaldehidă (două substanțe chimice gă-
site atât în fumul de tutun, cât și în vaporii 
de țigară electronică) și nanoparticule de 
carbon inert pentru a reprezenta natura 
particulelor fumului și a vaporilor de ți-
gară electronică ( care conţine picături 
uleioase).
Folosind măsurători speciale ale fluxului 
arterial, cercetătorii au demonstrat că 
deteriorarea vaselor de sânge nu pare să 
fie cauzată de o componentă specifică a 
fumului de țigară sau a vaporilor de țigară 
electronică. În schimb, au spus ei, pare 
să fie cauzată de iritația căilor respiratorii 
care declanșează semnale biologice în 
nervul vag care duce cumva la deterio-
rarea vaselor de sânge, posibil printr-un 
proces inflamator. 
Vagul este un nerv lung care se extinde de 
la creier care conectează căile respiratorii 
cu restul sistemului nervos și joacă un rol 
cheie în ritmul cardiac, respirație și alte 
funcții. Cercetătorii au arătat că detașarea 
nervului la șobolani a prevenit deterio-
rarea vaselor de sânge cauzate de fumul 
de tutun, demonstrând rolul său cheie în 
acest proces.

Sursa: Arteriosclerosis, Thrombosis, 
and Vascular Biology
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Ești îngrozit să stai pe scaunul dentis-
tului pentru a-ți trata cariile dentare?
Trebuie să îți tratezi cariile, dar îți e frică 
de și mai multă durere? Fiecare trata-
ment al cariilor ți-a provocat dureri și 
anxietate? Te înspăimântă zgomotul 
enervant al frezei dentare? Nu dispera! 
Din fericire, există o alternativă de tratare 
a cariilor care nu provoacă deloc durere, 
nu necesită anestezie și este prietenoasă 
cu organismul uman: laserul dentar. Îți 
surâde ideea?
La Life Dental Spa, stomatologia laser 
poate trata cariile dentare fără durere! Ima-
ginează-ți cum ar fi să scapi de durerea de 
dinți și să nu auzi sunetul frezei dentare în 
somn pentru săptămâni la rând după vizita 
la stomatolog!
Caria dentară nu trebuie să fie lăsată netra-
tată, pentru a preveni apariția complicațiilor, 
care pot duce chiar și la pierderea dintelui 
afectat de carie

Nu aștepta dezvoltarea cariilor căci, 
netratate la timp, pot duce la consecin-
țe grave și de impact 
Extinzându-se odată cu trecerea timpu-
lui, caria distruge complet dintele. Poate 

provoca dureri și abcese, poate necesita 
un tratament mult mai complex și chiar 
extracția dentară. Mai mult, poate provo-
ca o inflamație nervoasă a dintelui numită 
pulpită, care afectează pulpa dentară și 
este caracterizată prin dureri cumplite. 
Această tulburare cauzată de carii este 
foarte dureroasă, iar disconfortul este ac-
centuat de excesul de căldură, excesul de 
frig sau de simpla mestecare. Din păcate, 
poate provoca chiar și gingivita cronică 
sau parodontoza, afecțiune extrem de 
dureroase care duc la pierderea dinților.

Spune-i adio frezei, acului de anestezie 
și anxietății din timpul tratamentului 
cariilor!
Life Dental Spa a retras freza tradiționa-
lă pentru a trata un dinte cariat. De fapt, 
datorită laserului dentar de la clinicile 
stomatologice Life Dental Spa, nu vei mai 
simți niciodată durere pe scaunul medicului 
dentist pentru a scăpa de carii.
Tratamentul cariilor cu laser este o tehnică 
inovatoare care îți permite să tratezi cariile 
într-un mod neinvaziv, lucrând numai acolo 
unde există țesut deteriorat și fără a fi ne-
voie să suporți zgomotul sau durerea frezei 
sau anestezia.

Tratamentul cariilor cu laser: avantaje-
le acestei tehnologii
Ceea ce provoacă cea mai mare teamă la 
persoanele care merg la dentist este dure-
rea. Utilizarea laserului pentru tratamentele 
dentare, o tehnologie adoptată de clinicile 
Life Dental Spa, constă intr-un instrument 
capabil să emită un fascicul de lumină care 
tratează afecțiunile dentare de tipul cariilor 
și nu numai și reduce percepția „fricii de 
dentist ". 

stomatologie

Încă îți mai tratezi cariile dentare cu freza?  
Uită de durere și încearcă laserul dentar!  
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Laserul dentar nu produce durere, nu  
necesită anestezie și este prietenos cu 
organismul uman
În primul rând, de obicei laserul nu provoa-
că durere. Acest lucru reduce riscul ca paci-
enții să fie nevoiți să se confrunte cu situații 
dureroase și dificile, precum și, în multe 
cazuri, limitează utilizarea anesteziei, care 
nu este întotdeauna tolerată de pacient. 
Mai mult, ceea ce distinge laserul de freza 
clasică este absența vibrațiilor: comparativ 
cu „instrumente de teroare” precum freza, 
care trezesc de obicei un sentiment negativ 
pacientului, laserul dentar te ajută să nu îți 
mai fie teamă de tratamentele dentare. 

Laserul dentar este minim invaziv, nu 
produce durere, are efect bactericid, 
ceea ce înseamnă că îți va curăța strict 
țesutul bolnav al dintelui afectat de 
carie
Laserul nu supraîncălzește dintele și 
nervul dentar, cum se poate întâmpla 

atunci când ți se efectuează tratamentul 
unei carii cu freza, deci nu există riscul 
inflamației nervului după un tratamentul 
cu laser ci, dimpotrivă, acesta sterilizează 
cavitatea, astfel riscul producerii unei noi 
carii sub plombă fiind eliminat aproape în 
totalitate. 
Instrumentul nu atinge pacientul, fiind o 
manoperă non-contact. Se poate utiliza cu 
succes chiar și în cazul femeilor însărcina-
te, tratamentelor stomatologice la copii, 
pacienților imunosupresați, care suferă de 
diabet sau pacienților cu boli cronice. 
Poți zâmbi și tu fără să te gândești la ane-
stezie, durere și zgomotul frezei, datorită 
tratamentului cariilor cu laser!  Vino la cli-
nica stomatologică laser Life Dental Spa din 
Iași!


