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Hemangiomul

infantil

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

Ce este hemangiomul infantil?
Hemangioamele infantile sunt cele mai
frecvent intalnite tumori benigne vascu-
lare la copilul mic, majoritatea lor fiind
medical nesemnificative. Hemangiomul
poate aparea oriunde pe pielea copilului,
cele mai frecvente localizari fiind insa
scalpul, fata, spatele, mainile si gatul.
Multe hemangioame nu sunt vizibile de la
nastere, ci incep sa fie vizibile in primele
5-6 saptamani.

Spre deosebire de semnele din nastere,
hemangiomul isi mareste dimensiu-
nile si se modifica in primele luni de
viata ale copilului, apoi pe masura ce
copilul creste, hemangiomul scade in
dimensiuni.

Care sunt cauzele aparitiei unui
hemangiom?

Nu se cunoaste cauza exactd. Uneori,
hemangioamele pot avea o componenta
ereditard, dar nu a fost gasitd o cauza
genetica.

Incidenta este de 10 % pana la varsta
de 1 an la copiii nascuti la termen si
de 22-30% la copiii prematuri cu gre-
utate la nastere mai mica de 1000 g.
De asemenea, este mai mare la copiii
proveniti din mame cu varstd mai
fnaintatd sau cu complicatii precum
placenta previa sau preeclampsie. Fe-
titele sunt mai frecvent afectate decéat
baieteii (3:1).
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Cum se manifesta un hemangiom ?
Hemangioamele apar spontan, ca urmare
a unor modificari din cursul sarcinii sau
imediat dupa nastere. La nastere, he-
mangioamele sunt frecvent absente sau,
in unele cazuri, se poate evidentia doar o
zona de discreta roseata oriunde pe corpul
bebelusului. Ulterior, in primele saptamani
de viata apare o papula rosie, bine deli-
mitatd sau violacee (daca hemangiomul
este mai profund), nedureroasa pentru
copil. Dupa aparitie, hemangiomul are o
perioada de proliferare: creste rapid in
primele 3 luni, apoi lent pana la varsta de
un an, dublandu-si sau chiar triplandu-si
dimensiunile initiale. Urmeaza o perioada
de stagnare, care va continua cu etapa de
micsorare si diminuare a culorii. Aceasta
este faza de involutie lentd, care cuprinde
procese ce au loc pana la varstade 5-7
sau chiar 10 ani.

Unde pot fi localizate hemangioamele

infantile?

Hemangioamele pot aparea pe suprafata

pielii sau intern, pe organe. Astfel, ele pot

fi:

* hemangioame de suprafata — cu aspect
plan, superficial;

+ hemangioame cavernoase/tuberoase -
variante mai profunde in piele sau pe alte
organe;

* hemangioame mixte.

Cel mai frecvent, hemangioamele apar la
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nivelul pielii capului si gatului (60 - 80%) -
pe obraji, nas, pleoape, frunte, tample sau
urechi. Mai rar, pot aparea pe torace, maini,
picioare, abdomen, fese, organe genitale
si, intr-o micd masur3, in zone extracuta-
nate — ficat (cel mai frecvent), intestine,
splind, laringe, pancreas, rinichi, creier,
coloana vertebrala.

Ce investigatii sunt necesare?

Copilul cu leziuni cutanate trebuie exa-
minat de catre un specialist neonatolog,
pediatru, dermatolog sau chirurg pediatru
in primele saptdmani de viata sau imediat
dupa aparitia acestora pe piele, pentru a
se stabili cu certitudine diagnosticul si a
se elabora precoce un plan de urmarire si/
sau tratament.

In general, nu este nevoie de investigatii
de laborator pentru diagnosticarea si tra-
tamentul hemangiomului infantil. Totusi,
sunt cazuri particulare cand este necesara
efectuarea unui RMN pentru a delimita

localizarea si extensia afectarii cutanate si
extracutanate, precum si pentru diferenti-
erea de o malformatie arterio-venoasa/ve-
noasa. Ecografia poate sa fie utila pentru
a diferentia hemangioamele subcutanate
(profunde) de alte tipuri de formatiuni (pre-
cum chisturi sau adenopatii), dar uneori nu
este suficienta pentru a evalua marimea si
extensia hemangiomului.

Ce complicatii pot determina heman-

gioamele infantile?

Majoritatea hemangioamelor trec prin-

tr-o etapa de crestere si una de involutie,

fara a cauza probleme. Totusi, In 25%

din cazuri, apar complicatii in functie de

marimea, localizarea si viteza de cres-
tere a hemangiomului. Printre posibilele
complicatii:

« Interferenta cu functia unui organ. Un
hemangiom aflat in apropierea ochilor, de
exemplu, care isi mareste rapid dimensi-
unea, poate afecta vederea copilului, cu
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consecinte precum pierderea ireversibila

a vederii.
+ Ulceradtii. Pielea afectata de hemangi-
om se poate irita, formand cruste. Ul-
ceratiile pot fi foarte dureroase pentru
copil, impiedicandu-l sa se hraneasca
sau sa doarma, cauzand iritabilitate.
Ulceratiile pot creste si riscul de in-
fectii. Au o probabilitate mai mare de
a produce ulceratii hemangioamele
de la nivelul gurii, nasului, urechii sau
cele din zona scutecelor.
Sdngerare. Daca hemangiomul este
lovit, poate sangera, acoperindu-se
apoi cu o crusta. Sangerarea este rapi-
da, dar doar pentru o scurta perioada
si poate fi oprita prin pansament com-
presiv timp de 10-15 minute.

Ce tratament este necesar in cazul
hemangioamelor infantile?
Cele mai multe hemangioame infan-
tile nu necesita tratament, deoarece,
de obicei, dispar de la sine, necesitand
doar monitorizare in timpul controale-
lor de rutind. Pentru hemangioamele
mici, din zonele acoperite de imbraca-
minte, de exemplu, de cele mai multe
ori nu sunt indicate tratamente. Cu toa-
te acestea, pentru hemangioamele din
anumite zone — in special pe fata - ar
trebui luat in considerare un tratament
pentru a preveni cresterea sau pentru a
accelera involutia.
Modul in care este tratat, depinde de
tipul de hemangiom si de alte detalii.
Optiunile de tratament, care pot fi uti-
lizate pe rand sau in combinatie, includ:
* Medicamente: betablocantele, glu-
cocorticoizii si mai rar vincristina sau
imiqguimodul topic. Dintre betablo-
cante, in special propranololul a fost
demonstrat cd induce involutia he-
mangiomului infantil si este unul din-
tre cele mai utilizate medicamente in
ultima perioada, cu rezultate specta-
culoase daca este administrat precoce
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si respectand indicatiile, doza, modul
de administrare si durata recomanda-
ta de tratament, totul fiind efectuat
sub stricta monitorizare.
* Tratamentele cu laser sunt utile atat
in faza de crestere a hemangioame-
lor, cat si in cazul unor vase de sange
ramase dupd regresia lor. Laserul
colorat pulsat este eficient si des uti-
lizat pentru tratarea hemangioamelor
ulcerate si a celor superficiale subtiri,
mai ales localizate pe zone cu impact
psihologic sau ce ar putea duce la
tulburari functionale (buze, pleoape,
urechi, degete etc.). Sedintele se fac
la 2-4 saptamani, pana la obtinerea
rezultatelor dorite. Sunt si cazuri ce
nu pot fi rezolvate cu laserul colorat
pulsat si atunci asociem sau efectuam
tratament cu alte tipuri de lasere, pre-
cum laserele Nd:YAG si KTP, fiecare
dintre ele avand beneficiu specific de-
terminat de profunzimea si de calibrul
vaselor de sange tratate.
Excizia chirurgicald a hemangioame-
lor involuate se adreseaza in principal
defectelor cutanate ramase. Riscu-
rile hemoragice sunt mici in aceasta
situatie si interventiile de mai mica
amploare. Excizia chirurgicala a he-
mangioamelor in faza de crestere este
mai riscanta datorita posibilelor hemo-
ragii importante, dar si de lezare a unor
structuri vitale de la nivelul capului,
gatului etc. Aceste interventii pot fi
efectuate de echipe specializate (chi-
rurgi plasticieni si pediatri) si pot salva
vieti, prezerva vederea in unele cazuri
si preveni posibila desfigurare asociata
cu dezvoltarea unor hemangioame.

Care este prognosticul in cazul
hemangioamelor infantile?

Copiii cu hemangioame au un prognos-
tic bun, fie ca este vorba de cele care
dispar de la sine sau de cele tratate
medicamentos sau chirurgical.
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Reabilitarea
respiratorie post-COVID

|2l Autor: dr. Magdalena Apricd, medic primar Recuperare medicald

espiratie dificild? Dureri musculare?
RObosealé musculara? Anxietate?

Depresie? Ai nevoie de programul
de reabilitare respiratorie post-COVID
de la Helios Kinetic!
Programul de reabilitare respiratorie se
bazeaza pe trei principii de baza:
Este multidisciplinar - toate programele
de reabilitare functioneaza integrand mai
multe discipline medicale intr-un pro-
gram complex, adaptat fiecarui pacient.
Este individualizat - fiecare pacient are
un program individualizat in functie de
patologie, stare generala.
Combate atat probleme legate de diza-
bilitatea fizica cat si pe cele psihologice,
emotionale si sociale.
Dispneea reprezinta senzatia de sufocare
sau lipsa de aer. Are caracter subiectiv
fiind greu de cuantificat, insa exista scale
de evaluare a dispneei, cu ajutorul carora
se poate aprecia progresul.
Datorita faptului ca muschii respiratori au
un rol esential in mentinerea unei venti-
latii normale si a unor schimburi gazoase
corespunzatoare, afectarea acestora are
o multitudine de efecte asupra manifes-
tarilor clinice. Muschii inspiratori sunt
corelati cu aparitia dispneei, oboselii,
dezvoltarea insuficientei respiratorii hi-
percapnice, in timp ce muschii expiratori
sunt legati de eficienta tusei.
Antrenamentul muschilor respiratori se
adreseaza pacientilor cu afectiunirespira-
torii cronice la care se intalneste slabiciu-
nea muschilor respiratori, hipotrofia sau

ineficienta acestora. Obiectivele antrena-
mentului muschilor respiratori sunt vari-
ate si toate au ca scop cresterea eficientei
ventilatiei si diminuarea simptomelor.
Beneficiile reabilitarii  respiratorii
post- COVID

* reducerea simptomelor;

* cresterea capacitatii de efort;

* cresterea autonomiei pacientilor cu boli
respriatorii cronice;

- cresterea calitatii vietii;

* reducerea numarului de zile de spitali-
zare;

* usureaza anxietatea si depresia.
Programul de reabiliare respiratorie con-
sta in:

* reeducarea respiratiei;

+ tehnici de drenaj bronsic;

+ exercitii pe bicicletd adaptate fiecarui
pacient in parte;

+ antrenament membre superiroare,
membre inferioare;

+ antrenamentul muschilor respiratori cu
dispozitive specific;

* psihoterapie.

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc New-
ton - langa LIDL
0332.401.213/0771.230.190
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oftalmologie

Care este
ochiul tau dominant?

are este ochiul tau cel mai bun, ochiul
Csténg sau ochiul drept? Poti afla asta

printr-un test realizat special pentru
a determina care este ochiul tdu dominant.
Acest lucru va ajuta optometristul si oftalmo-
logul atunci cand iti prescrie tipul de lentile de
care ai nevoie, cand urmeaza sa te operezi de
cataracta sau urmeaza sa faci operatia cu la-
ser pentru indreptarea vederii. De asemenea,
daca ai ca hobby darts, tir cu arcul, biliardul
sau fotografia, faptul ca stii care este ochiul
dominant, fti poate imbunatati performanta.

Metodanr. 1

Una dintre metode implicd un obiect care
se afla la departare. Poti face acest test si
afara, doar trebuie sa identifici un obiect
aflat la distanta de tine. Dupa ce ai ales un
obiect, vei uni degetele aratatoare si degetul
mare sub forma unui triunghi si vei incerca
sa cuprinzi in campul vizual intreg obiectul.
Apoi, vei Incepe sa micsorezi treptat triun-
ghiul facut cu degetele tale, pana cand poti

9

sa cuprinzi doar obiectul in campul vizual.
Acum ca triunghiul este axat strict pe obiect,
fncepe sa inchizi pe rand cate un ochi.

Daca ai inchis ochiul stang si cu ochiul drept
vezi obiectul Tncadrat in triunghiul facut cu
degetele, atunci inseamna ca ochiul drept
este cel dominant.

Daca ai inchis ochiul drept si cu ochiul stang
vezi obiectul incadrat in triunghiul facut cu
degetele, atunci inseamna ca ochiul stang
este cel dominant.

Cu ochiul non-dominant, vei observa ca
obiectul nu se mai afla in triunghiul facut de
tine, ci va fi decalat in alta directie.

Metoda nr. 2

Alta variantd a acestui test, potrivitd mai
ales pentru persoane care nu pot inchide pe
rand ochii, implica acelasi triunghi facut cu
degetele, doar ca de data aceasta ambii ochi
sunt deschisi.

Vei tine mainile departate de ochi, iar treptat
aduci triunghiul facut cu degetele inspre ochiul
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drept, apoi inspre ochiul stang. iti dai seama
care este ochiul dominant dupa incadrarea
obiectului: cu ochiul dominant il vezi in triunghi,
iar cu cel non-dominant il vezi decalat.

Metoda nr. 3

Alt test pe care il realizeazd optometristii
implica o lupa. Mentii ambii ochi deschisi, iar
doctorul plaseaza lupa pe rand la ochii tai.
Daca lupa este pusa la ochiul non-dominant,
vei observa ca vederea este clara, deoarece
iti folosesti in cea mai mare parte ochiul do-
minant pentru a vedea clar.

Daca lupa este pusa la ochiul dominant, vei
observa ca vederea este neclara si in ceata,
deoarece fti folosesti ochiul non-dominant,
care nu iti oferd o vedere calitativa.

Concluzii
In cele mai multe cazuri, persoanele drepta-
ce au ochiul drept dominant, iar persoanele

stangace au ochiul stang dominant. Totusi
sunt cazuri in care o persoana este drepta-
ce, dar are ochiul stang dominant sau invers.
Acest lucru poate fi dificil atunci cand joci
biliard sau faci tir cu arcul, pentru ca e mai
greu sa focusezi cum lovesti bila sau unde
trebuie sa tintesti.

Exista cazuri foarte rare in care o persoana
nu are un ochi dominant, deoarece ambii
ochi functioneaza la fel de bine. Daca ob-
servi ca vederea este neclara cu ambii ochi,
indicat este sa te programezi la un consult
oftalmologic, pentru a evita alte complicatii.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

MCM m CENTER

MCM Center va asteaptd
la cumpd&rdaturi in siguranta

de Luni pana Duminica.
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e
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psihologie

Psihoterapia
si beneficiile ei

terpersonald intentionata, utilizata de

un psihoterapeut cu formare de spe-
cialitate, cu scopul de a ajuta un pacient/
client cu privire la problemele sale de viata.
Psihoterapia ajuta pacientul/clientul sa
inteleaga care sunt factorii ce ii determina
starile dificile si il ajutd sa accepte punc-
tele slabe, dar si sa se foloseasca de cele
forte. Daca oamenii isi pot identifica senti-
mentele si modalitatea in care percep via-
ta, le este mai usor sa faca fata situatiilor
dificile, inerente oricaruia dintre noi.
Ne putem referi la psihoterapie ca fiind
«tratamentul prin vorbire», deoarece se
bazeaza pe comunicarea dintre psihotre-
rapeut si pacient/client sau un grup de
persoane cu probleme similare. Unele
forme de psihoterapie folosesc si alte
tipuri de comunicare, inclusiv prin scris,
opere de arta, povesti narative sau muzi-
ca. Sesiunile au loc in cadrul unei intalniri
structurate dintre terapeut si pacient/
client (sau pacienti/clienti).

Psihoterapia este bazata pe o relatie in-

Autor: Carmen Teacu,
Psiholog-psihoterapeut integrativ

Relatia terapeutica in psihoterapie, spre
deosebire de relatia dintre pacient si me-
dic, nu este o relatie inegala (pacientul
are o boal, iar medicul are tratamentul).
In psihoterapie, pacientul / clientul aduce
atat dificultatea cu care se confruntd, cat
si resursele necesare rezolvarii acesteia.
Rolul psihoterapeutului este acela de a-l
ghida pe parcursul terapiei si de a-l face
constient de resursele pe care le detine.
Asadar, in psihoterapie, relatia este una de
cooperare, psihoterapeutul si pacientul/cli-
entul actionand ca o echip3, cel din urma fi-
ind implicat activ in procesul lui de vindecare.
Psihoterapia teoretica a devenit cunoscu-
ta in secolul 19, prin psihanaliza, dar s-a
dezvoltat semnificativ de atunci. Exista
acum mai multe tipuri de psihoterapie,
cum ar fi. integrativa, cognitiv-compor-
tamentald, psihodinamica, existentiala,
narativa, pozitiva etc.

Ce trateaza psihoterapia?
* Depresia
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* Anxietatea

+ Tulburarea de stres post-traumatic

+ Stima de sine scazuta

+ Tulburarea de anxietate, fobiile

+ Crizele emotionale

* Problemele maritale

+ Disputele de familie

+ Tulburarea obsesiv-compulsiva

+ Alcoolismul

+ Dependenta

+ Problemele generate de abuzuri in

copilarie

* Problemele de comportament

+ Tulburarea bipolara (in asociere cu

medicamente)

+ Schizofrenie (in asociere cu medica-

mente)
Un psihoterapeut poate fi un psiholog, un
terapeut pe probleme de cuplu si fami-
lie, un terapeut ocupational, un asistent
social licentiat, un consilier, un asistent
psihiatric, un preot sau un psihiatru.

Servicii oferite:
+ Consiliere psihologica si dezvoltare
personala
+ Consiliere de cuplu si familie
+ Psihoterapie copii
+ Consiliere vocationala
* Terapia pierderii si travaliul de doliu
+ Psihotraumatologie

NOU - Servicii de psihoterapie decon-
tate cu bilet de trimitere!

Heallio=s Kinetic

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc New-
ton - langa LIDL

0332.401.213 /0771.230.190
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psihoterapie

Cum pot preveni parintii
tulburarile de pronuntie?

Autor: Iren IONITA, psihoterapeut si consilier educational

ulburarile de pronuntie sau de articu-

latie sunt cele mai frecvente tulburari

de limbaj si comunicare. Cea mai
intalnitd forma de tulburare de pronuntie
la copii este dislalia, in care apar omisiuni
sau inlocuiri ale sunetelor, chiar deformari
in vorbire, dand un aspect “peltic” sau in
cazuri grave putand merge pana la vorbire
greu inteligibila.
La copiii cu tulburari/intarzieriin dezvoltarea
limbajului, logopedul foloseste tehnicile
de baza ale logopediei si exercitii specifice
pentru corectarea diverselor problem. La
cei cu alte afectiuni neurologice, abordarea
presupune parcurgerea anumitor etape, in
functie de abilitatile copilului si de gradul de
afectare.
Mediul familial poate constitui un factor
declansator in aparitia deficientelor de
pronuntie. Ins3, chiar si atunci cand cauza
tulburarii de pronuntie este alta, mediul
familial si modul in care familia se rapor-
teaza la copilul cu tulburari de pronuntie

constituie o conditie agravanta a tulburarii,
atunci cand sunt necunoscute sau ignorate
cateva aspecte, care tin de specificul tulbu-
rarii si de psihologia copilului.

Din aceasta perspectiva, este esential ca
parintii sa cunoasca si sa respecte cateva
reguli, pentru a preveni instalarea sau
agravarea deficientelor si a ajuta copilul in
procesul corectarii:

@& Incurajarea ganguritului, acesta fiind
prima forma de comunicare la copilul mic;
& Dialogul parintilor cu copilul, stimu-
leaza interesul copilului spre comunicare.
Pana la varsta de 2-3 ani desi copilul nu se
poate exprima, el intelege, are dezvoltat
limbajul receptiv si mai putin cel expresiv.
&= Vorbirea adultului trebuie sa fie clara si
calma, expresiva si ritmata pentru a ajuta
copilul sa inteleaga corect.

&= Mimica faciald a adultului si formarea
deprinderii copilului de a privi in ochi interlo-
cutorul, dezvolta stimularea vizuala si inva-
tarea pronuntiei corecte prin imitatie.
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&= Stimularea vorbirii in propozitii dupa
varsta de 2 ani, mai intai propozitii simple
urmand treptat si cele complexe.

&= Cititul povestilor incepe de la carti cu
imagini viu colorate si continud cu povesti
usoare si scurte sau poezii.

& Invatarea de cantece si poezii scurte
ajuta la stimularea memoriei.

&= Antrenarea copilului in activitati zilnice
care sa presupuna formarea legaturii dintre
obiect si cuvant.

in situatia in care copilul si familia nu pot
depasi anumite praguri si au nevoie de sprijin
de specialitate este important sa se inter-
vina timpuriu pentru a nu afecta dezvoltarea
globala a copilului.

Colaborarea terapeutilor cu parintii este
beneficd pentru copil deoarece familia este
resursa pentru copil, iar aplicarea principi-
ilor terapeutice acasa aduce continuitate
programului de recuperare.

Ne ocupam, la PAPILLON CLINIQUE, de
educarea si reeducarea limbajului. Rolul
nostru este acela de a restaura si stabi-
liza limbajul, prin aplicarea diferentiata a
tehnicilor specifice. Programeaza acum o
evaluare logopedica pentru copilul tau, la
telefon 0722 297 527.

Papillon Medical

a DTS
]

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!
Pentru programdri

telefon 0722 297 527, de luni pand
vineri, intre orele 08:00-18:00.
Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
$I LOCURI DE JOACA PENTRU COPII
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stomatologie

Stiai ca dintii tai reflecta
toate trairile tale?

Dintii nostri sunt organe vii

Pentru expertii in medicina psihosoma-
tica, dintii reflectd modul in care traim
stresul zilnic, dar in acelasi timp ei sunt
purtatorii vitalitatii noastre.

Dintii tai, in numar de 32, sunt cristale
de hidroxiapatitd ce inregistreaza per-
manent informatii din mediul tau intern,
reprezentat de ganduri, emotii, percepti-
ile tale asupra realitatii. Fac acest lucru
inca din viata intrautering, din perioada
de formare a mugurilor dentari, cand
preiau starile mamei si le transforma in

structurd vie, formata din smalt, dentin3,
cement. Continua apoi, pe tot parcursul
vietii, sa inregistreze fidel tot ceea ce
emite psiho-mentalul nostru.

Aceasta viziune a dintilor, de a reflecta
modul in care sunt inregistrate informatii
din mediul nostru intern, reprezentat de
ganduri, emotii, perceptii asupra realitatii,
este aprofundata de Dr. Cristina Obreja in
cartea sa ,32 de cristale — Intelepciu-
nea ascunsa a dintilor tai”, una dintre
cele mai complexe carti de sanatate den-
tara holistica.
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0 abordare holistica a dintilor

Dr. Cristina Obreja ofera o carte diferita
si complementard in care vom putea
intelege ,limbajul” dintilor, dar si rela-
tia dintre dinti si subconstientul nostru.
La fel ca restul corpului nostru, dintii
ne traduc starea de spirit. Cum sd fac
managementul corect al stresului din
viata mea? Cum sd md hrdnesc pentru
ca a vea o danturd sdndtoasd? Cum
pot avea grijd cu adevdrat de dintii
meij? La acestea si la multe alte intre-
bari gasesti raspunsul in cartea sa.

Vrei sa afli povestea pe care o spun
dintii tai?

Cartea ,32 de cristale - intelepciunea
ascunsa a dintilor tai” este disponibild
pe site-ul oficial al Dr. Cristina Obre-
ja, www.drcristinaobreja.ro. In plus,
pentru o perioada limitata de timp, la
achizitionarea cartii vei primii GRATUIT

cursul ,Secretele parodontozei”, de

acelasi autor.

LDS

LIFE Dental Spa’

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28

ARENA,
e MALL

Like us on

Facebook

&)

www.arenamallro
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imobiliare

Prime Kapital va livra anul viitor
peste 20.000 mp de birouri
Clasa A, in cadrul Silk District

l} 1'!" llli i

1" Sedm

--1|

si operator real estate integrat, a

demarat lucrarile pentru Faza 1 de
Birouri Clasa A, cu certificare BREEAM
Outstanding, parte a proiectului de rege-
nerare urbana Silk District, din Iasi.
Astfel, Prime Kapital va livra, in 2023, in
prima faza a constructiei, 20.745 metri
patrati de birouri Clasa A. In prezent pe
piata din Iasi mai exista doar doua cladiri
de birouri Clasa A, a caror suprafata to-
tald ajunge la 24.500 metri patrati, piata
fiind dominata de cladiri Clasele B sau C.
Dezvoltat de Prime Kapital ca prima
dezvoltare ,mixed-use” din Iasi a com-
paniei, Silk District este situat pe Calea
Chisindului, la doar 15 minute de mers
pe jos de centrele universitare. Dispu-
nand de o suprafata totala de 104.395
de metri patrati de spatiu de birouri
clasificate Clasa A, componenta office
a proiectului Silk District ofera o suita
completa de facilitati, infrastructura de

P rime Kapital, dezvoltator, investitor

ultima ora si acces facil la centrul ora-
sului. Intregul proiect va avea cinci faze
pentru componenta office si cinci faze
pentru componenta rezidentiala.
Astfel, cu o faza de birouri si doua faze
rezidentiale aflate in constructie, Silk
District va schimba complet orizontul
orasului si va marca o noua era pentru
vechea platforma industriala. Com-
ponenta office a Silk District acopera
fiecare criteriu al unei cladiri Clasa A,
dar ceea ce face proiectul cu adeva-
rat remarcabil sunt atentia la detalii,
solutiile de parcare dedicate pentru
chiriasi, accesul direct la transportul
public, infrastructura excelenta, dar si
integrarea cu componenta rezidentia-
Lla a proiectului.

Componenta office a proiectului ,mi-
xed-use” aduce pe piata cinci cladiri de
birouri Clasa A, certificate BREEAM
OUTSTANDING. Constructia cladirilor
de birouri se va face in cinci faze, lucrarile

20 | septembrie 2022 | 2"°¢ | ywww.revistabranche.ro



pentru Faza I, a carei finalizare este es-
timata pentru septembrie 2023, fiind in
plina desfasurare.

Totodata, Prime Kapital a demarat lu-
crarile si pentru drumul de acces care
va traversa proiectul, reamenajarea
accesului principal, in continuarea Bu-
levardului Tudor Vladimirescu, instala-
rea de semafoare pentru fluidizarea
traficului, precum si devierea si ingro-
parea conductelor de termoficare.

La finalul dezvoltarii, Silk District va fi un
cartier dinamic, ce va revitaliza o fosta
platforma industriala, transformand-o in-
tr-un cartier modern, verde si sustenabil,
conceput dupa principiul ,,cartierului de
15 minute”, adica sa ai totul aproape de
tine si sa te poti bucura de mai mult timp
liber fara sa renunti la stilul tau de viata.

Ce inseamna Clasa A?

Cladirile de birouri se impart in cateva
categorii bine-definite, in functie de anu-
mite criterii precum finisajele cladirii,
locatia/accesibilitatea, impartirea spa-
tiului pe fiecare etaj, terasele si spatiile
verzi, facilitatile oferite chiriasilor, sau
nivelul chiriei. Aceste clasificari au in
vedere standardele BOMA (Building Ow-
ners and Manager Association, asociatie
internationald care reuneste proprietari
si dezvoltatori de cladiri de birouri).
Cladirile de birouri Clasa A vin la pachet
cu finisaje de top si imbunatatiri de ul-
tima generatie pentru chiriasi. Printre
facilitatile oferite de birourile din Silk
District enumeram 40.500 metri patrati
de spatii verzi si de relaxare ,car-free’,
10.080 metri patrati dedicati zonelor
de shopping, restaurante, relaxare sau
sport, flexibilitate in compartimentare,
lift special pentru marfuri, dar si lifturi
de persoane cu perioadd de asteptare
mai mica de 30 secunde, receptie cen-
trald cu zona de asteptare, precum si
multiple alte facilitati care sa sustina
un mediu de lucru sanatos si productiv.

Mai mult, cladirile de birouri din Silk
District au fost gandite sa fie eficiente
energetic, acestea fiind proiectate dupa
standardele BREEAM Outstanding, cel
mai fnalt calificativ care poate fi acordat
unei cladiri in urma evaluarii parametri-
lor de sustenabilitate.

Despre Prime Kapital

Lansat in 2016 de o echipa cu un istoric
solid de investitii si proiecte real estate li-
vrate, Prime Kapital a devenit rapid unul
dintre cei mai activi dezvoltatori imobiliari
din Romania. Impreund cu MAS PLC, in
cadrul unui parteneriat de tip joint-ventu-
re, Prime Kapital investeste preponderent
in active de retail, proiecte rezidentiale
atent selectate si, in functie de oportuni-
tati, in alte segmente imobiliare. Pe piata
rezidentiald, cei doi parteneri au in dife-
rite faze de dezvoltare zece proiecte
in cele mai importante orase ale tarii, in
cadrul carora vor fi livrate peste 14.000
de locuinte, pe fondul unor investitii de
peste 1,19 miliarde de euro.

Prime Kapital beneficiaza de o echipa
solida ce imbina competente multi-dis-
ciplinare si acopera intregul lant valoric
specific dezvoltarilor imobiliare, de la
achizitia, designul si constructia proiec-
telor, la inchirierea, vanzarea si admi-
nistrarea proprietatilor.

Pentru mai multe detalii, accesati: www.
silkdistrict.ro si www.primekapital.com
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