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spiritualitate

~Pacatul ne opacizeaza, ne face
extrem de dificili, refuzam tot ceea
ce este frumos. Sfintenia inseamna
deschidere si delicatete”

Preasfintitul Ignatie, Episcopul Husilor

samburele a fost asezat in sufletul

nostru odata cu Taina Sfantului
Botez — este momentul in care noi am
devenit sfinti, prin saldsluirea harului lui
Dumnezeu in adancul inimii noastre. Daca
am fi reusit sa ne pastram aceasta stare
de sfintenie, pe care am primit-o in Taina
Sfantului Botez, am fi fost cei mai minu-
nati si sfinti oameni din lumea aceasta.

Pentru urcusul pe treptele sfinteniei,

A fi sfant nu inseamna neaparat un tel pe
care nu-l putem atinge. Sfantul nu este
un erou. Sfantul este cel care a reusit
sa-L adanceasca, in profunzimile fiintei
sale, pe Dumnezeu, Care sa devina o
realitate atat de personala si reald, incat
nimic din cele care tin de lumea aceasta
sa nu-l mai distraga.

Parintele Dumitru Staniloae ne spune ca
exista trei trasaturi ale sfinteniei, care
sunt in deplind concordantd cu textul
Sfintei Scripturi. EL ne spune ca sfintenia
este realizarea depling, din punct de
vedere uman - este cea mai frumoasa
forma de umanizare a fiintei noastre,
adica nu este nimic spectaculos.

Prima dintre aceste trasaturi este

lumina cea dumnezeiasca, pe care ei au
asumat-o in viata lor. Parintele Staniloae
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ne spune ca aceasta lumina ne confera
noud, oamenilor, transparenta comuni-
carii depline cu Dumnezeu si intre noi
(unul fata de celalalt).

Pentru a intelege ce inseamnd Llucrul
acesta, sa ne gandim, in contrast, ce
este pacatul. Pacatul ne opacizeaza (ne
inchide), ne face oameni extrem de difi-
cili, care refuzam tot ceea ce este frumos.
Practic, noi inchidem obloanele sufletului
nostru la tot ceea ce inseamna flux de
lumina, de frumusete si autenticitate in
viata noastra — devenim ursuzi.

Pacatul ne transforma in oameni urati
- ne schimonoseste, ne desfigureaza, si
devenim oameni inchisi (izolati). Aceasta
este una dintre consecintele pacatului
- ne izoleaza si ne inchide in carapacea
sufletului nostru (in care colcaie paca-
tele, si noi ne lasam inecati, si ne hranim
cu aceste placeri ale pacatului.

Sfintenia inseamna deschidere, transpa-
renta. In fata unui sfant, avem constiinta
faptului ca el patrunde in inima noastra,
citeste sufletul nostru, siavem o forma de
infricosare, ca ne pot fi descoperite cele
mai tainice ganduri si stari ale sufletului
nostru, de care ne este rusine, ca oameni
(ca fapturi ale lui Dumnezeu).

| www.revistabranche.ro
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spiritualitate

Manastirea Parvesti

anastirea este construitd la
M poalele a doua dealuri ca intr-o

albie - asa si este numitd de
localnici, ,Albia“. Dupa unele cercetari
se crede ca prima biserica din lemn,
denumita Crucea sau Cruceanu, a fost
adusa aici din Darasti. Este sigur ca
fnaintea actualei biserici a fost o alta
biserica, ridicata in anul 1666. Ctitorii
celei din Darasti se crede ca au fost
familia vornicului Apostol Talpes si
nepotii Lui, postelnicii Toan si Simion
Popescu. Imprejurul bisericii, ctitorii au
intemeiat un schit de calugari, ajungand
pe la inceputul secolului al XIX-lea un
schit mare, cu circa 80 de calugari.
Dupa 150 de ani, biserica ridicata in
1666 degradandu-se, s-a dardmat si
in 1816 s-a inceput constructia unei
noi biserici care a fost sfintita in 1820.
Ctitorii actualei biserici, construita in

1816, sunt urmasii familiilor Talpes
si Popesti (serdarul Gh. Gociu si Ioan
Nedelcu). Schitul a dainuit panain 1864,
cand si-a incetat activitatea si biserica

a devenit bisericd de mir. In anul 1977
a fost filiala Parohiei Puntisani, Preot
paroh fiind Ieromonahul Diomid.
Manastirea s-a reinfiintat in 1993 avand
obste de maici. Cu destule greutati
privind materialele de constructie si
finantele, mica obste a reusit sa ridice
doua cladiri pentru Chl|.|| staretie,
trapeza si bucatarie. in ultima vreme a
fost |mbunatajt|t drumul de acces.
Biserica construita din lemn, are trei turle
mari, deschise, octogonale, cu ferestre
Si cu o cruce mare deasupra. Are altar,
naos si pronaos. Altarul este luminat
de o fereastrd la est. Catapeteasma, din
lemn de tei sculptat, este inaltata pana
la boltda. Naosul este spatios, luminat
de cate o fereastra la nord si sud. Se
delimiteaza de pronaos printr-un perete
din lemn. Pronaosul, putin spatios este
luminat de cate o fereastra la sud si nord.
Intrarea in pronaos se face printr-o usa
masiva din stejar, care nu este sculptata.
Ferestrele sunt din lemn, simple cu grilaj
metalic in interior.
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Pridvorul a fost initial deschis, sustinut de
doi stalpi de lemn in fata. Mai tarziu a fost
inchis cu geamuri. Intrarea in pridvor se
face prin vest, printr-o usa de lemn simpla.
Biserica nu este tencuita. Pardoseala este
din dulapi de stejar iar acoperisul este cu
dranita (sindrild). Turlele au acoperisul din
tabla asezata in solzi.

Clopotnita dateaza din 1816-1820, fiind
refacuta din alta mai veche. In prezent
este amplasata intre cele doua cladiri
ridicate dupa 1993. Prima cladire ridi-
cata este din chirpici, acoperita cu tigla.
Aceasta adaposteste chiliile si staretia.
Cladirea a doua, o constructie mai
mare din zid, acoperita tot cu tigla, este
asezatad in linie cu prima constructie.
In aceasta se afla trapeza, bucataria
si paraclisul in care se slujeste iarna.
Clopotnlta si cladirile sunt construite
la 50 m vest de bisericd. In biserica
de la Parvesti sunt adapostite odoare

valoroase cutii de argint cu particele
din moastele “Sfintei Mina", vesmant
al Sf. Ioan Gura de Aur, policandru de
lemn al vechii biserici.

Sursa: episcopiahusilor.ro

Noi zboruri directe!

IASI # MADRID - din 16 decembrie
IASI / DUBLIN.- din 19 decembrie

WV, WIZZAIr. O

www. flybiveair. com
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Domnului Trandafir
nu-i spunem ramas bun...

Maria Luisa Tuculeanu

una cate una si deapana culori in rime. Sunt aramii, de aur, verzi, cu stropi

de rugina si ploua peste copii. Cu-obrajii-mbujorati, precum macii de-asta
vara din gradina bunicilor, ei merg cu cartile sub brat. Miroase a cerneala si hartie
proaspata, ca dorul de scris.

E toamna si e septembrie din nou. Frunzele, ca niste file din povesti, se-aleg

Cu pasii leganati, se-ndreapta spre scoala - atat de draga lui scoala! - si domnu'’
Trandafir. Asa l-au numit elevii sai, dupa dascalul lui Sadoveanu. Nu aveau cum
sa-l uite pe domnul invatator si, mai tarziu, profesor, caci le-a cantat in versurile
sale natura vrdjita a locurilor, de care s-a simtit si el chemat, le-a surprins in
studiile si cartile pe teme folclorice traditiile care, astfel, nu au mai stat sa piara.
Le-a regizat piese de teatru si a format un cor pe trei voci. Pentru oricare dintre
motivele acestea sau toate la un loc, oamenii si locurile unde i-a fost dat sa stea
la catedra l-au adoptat ca pe unul de-al lor, atunci cand a venit printre ei: un
tanar cu visele-n valiza de carti si sete de scoalad noua. A innoit-o cu dragoste si
dor, dupa cum fi era deviza luata cu imprumut de la Cosbuc si a facut-o sa rasara
mandra in centrul preocuparilor comunitatii, unde a poposit pentru mai bine de
60 de ani. Elevii au indragit literatura si s-au intors peste ani in satul din care au
pornit sa-si faca un rost, pentru a-i multumi domnului profesor ca au reusit si mai
departe cu limba romana deprinsa in timpul orelor domniei sale: o limba curat3,
eleganta si frumos slefuita, cu intorsaturi de fraze si scris caligrafic, cu rotunjiri
de enluminures.

Fosti invatacei cu meserii de profesor, la randul lor, de colonel, jurist, bibliotecar3,
educatoare in urbea Iesilor sau pur si simplu iubitori de carti au facut drum
de lumina si pod de flori in calea domnului Trandafir, care, mai inainte vreme,
le-a ocrotit visele si, inainte de toate, le-a gasit pentru ei sa le prinda aripi. Le-a
desenat apoi pe cer volute cu zvéacniri de curaj nebun, s-atinga soarele. Aripile lor
nu s-au topit. Dimpotriva, au crescut si au risipit tot intunericul. De aceea, ei nu
spun ramas bun. Nici acel elev hoinar, care i-a recitat Rapsodiile lui Toparceanu in
calatoria spre lumina. Odinioara, a reusit sa “fure” unicul sau zece, pentru ca le-a
fnvatat cu inima. Si de dragul domnului Trandafir.

Bujorii izbucnind in valuri de culoare si parfum in zorii unei zile de mai, scaldata
in tril ndvalnic de pasari, raman blazonul domnului profesor — fondator de scoala
noud. E semnatura de poet si scriitor, epigramist si folclorist autentic, desenata
in visul unei dimineti de primavara: Ai venit tu, iardsi, primdvard/Cu frumuse-
tile-ti eterne sa-mi ardti/Cd nu mai sunt precum odinioard,/ Cd n-am si eu ca tine
tot atdtea vieti.(Gheorghe Tuculeanu, Ai venit tu, iardsi, primdvard?, Poezii
religioase, Botosani, Axa, 2013).
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Gheorghe Tuculeanu

Z\Von de primavara

Poezii

Ly, 2018
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Jos palaria!

Mihai Cotovanu
& mihaicotovanu.ro

N
ntr-o zi caniculara specifica Bucurestiului m-am urcat in tramvaiul de pe Calea
I Calarasi. Mersul lui m-a surprins atat de mult, incat nu vedeam diferenta de confort
dintre un car cu roti de lemn si zdruncinaturile tramvaiului. Cand am ajuns sa respir
un aer proaspat in Parcul Cismigiu, iarba uscata si dezordinea m-au scos imediat afara.
Dupa ce a oprit trenul la Iasi, am luat tramvaiul spre casa in care m-am simtitrelaxat,
si mi-am adus aminte cand am mers pentru prima oara cu tramvaiele silentioase de la
Viena.
Eleganta tramvaiului si mersul comfortabil mi-au creat o stare de bine si de incan-
tare. Spatiul citadin iesean, florile stralucitoare in gazonul proaspat udat si curatenia
orasului m-au impresionat. Toate aceste aspecte definesc activitatea domnului Primar
Mihai Chirica, de administrare a orasului. Se evidentiaza atasamentul si pasiunea in tot
ceea ce infaptuieste, facand eforturi supradimensionate pentru a inscrie Iasul in randul
oraselor europene de prestigiu.
Cultura este coroana de aur a omului, implicarea domnului Chirica in proiecte culturale
si participarea la evenimente de acest gen, definesc calitatile omului frumos, pentru ca
apropierea omului de arta il inobileaza si devine el insusi frumos.
Identitatea milenard a neamului roméanesc, Mihai Eminescu este prezent in parcul
central din Viena, prin vlastarul teiului din parcul Copou, care evoca timpul petrecut
de poet in acest spatiu. Domnul Primar a sustinut si a participat la acest proiect. Este
0 evocare a unui timp in care Mihai Eminescu l-a petrecut la Viena, unde s-a definit ca

-yl - =

+Lumina Arhitecturii pe blv. Stefan Cel Mare”, autor: Mihai Cotovanu
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personalitate europeana si internationala. Acest proiect cultural a fost posibil datorita
doamnei Laura Hant, presedinta Asociatiei Mihai Eminescu din Viena. La acest eveni-
ment au participat si doamna Aurica Ichim si Dumitru Grumazescu.

Managerul Ateneul Tatarasi, Andrei Apreotesei si directorul Muzeului Municipal Regina
Maria, doamna Aurica Ichim au fost desemnati de domnul Primar Mihai Chirica.
Sustinute si de Primarie, aceste institutii au cdpatat o dimensiune culturala nationala.
La o lansare de carte, domnul Adrian Cioroianu a facut o matrurisire care defineste
greselile politice: ,Cand am preluat Ministerul de Externe, toti care au fost inainte i-am
dat la o parte si am inceput activitatea de la zero, dupa care mi-am dat seama ca am
facut o mare greseala. Sa faci oameni profesionisti de la zero este greu.” Consider ca in
orice domeniu oamenii profesionisti si cu vocatie nu apar peste noapte.

Este necesar a evidentia parcursul profesional al domnului Primar Mihai Chirica. Ca
inginer in cadrul Primariei din perioada domnului Primar Gheorghe Nichita, a fost
implicat direct in administrarea orasului. Calitatile profesionale au facut posibil sa
devina viceprimar si, in prezent, primar al orasului Iasi. Tot ce a realizat este la vedere.
Ca artist aduc in atentie cugetarea lui Constantin Brancusi. ,Priviti pana veti vedea”. Sa
contempldm orasul Iasi, iar gandurile frumoase sa le daruim domnului Primar Mihai
Chirica si echipei de profesionisti care ii sunt alaturi. Iar cu ocazia zilei de nastere a
domnului Primar de pe 1 septembrie sa cream un podium cultural - spiritual, de pe care
sa se nalte spre tot ceea ce doreste sa infaptuiasca spre binele locuitorilor orasului
Tasi. Din aceasta perspectiva, cred ca si oportunistii se vor inalta prin fapte ziditoare,
daca vor spune ,Jos palaria, domnule Primar Mihai Chirica”!

-

k

Vrei sa stii

fe lao: 3 ([ ardiolog

contacti@dvivertine.ro | str .-‘1'-....-_1.;.|.-n.|~_- Panu, nr2a | wasw.vivertine.
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- Tubitule, promiti sa ma iubesti?

- Da.

- Sa nu mai iesi cu baietii, sa renunti la
fumat, sa nu te mai uiti dupa altele..

- Da.

- Tubi, dar ti-ai dat viata pentru mine?
- Normal, cui ii mai trebuie o asemenea
viatal?

- Dupa ce termini de udat florile, te
astept sa vorbim despre unele poze de
la tine din telefon... Au trecut patru zile
si sotul inca uda florile!

- Copii, nu se spune ,codita”, ci"virgula”,
zice invatatoarea.

La cateva zile Costel este intrebat:

- De ce ai lipsit de la scoal3, ai fost
bolnav?

- Nu, dar a taiat tata porcul si a trebuit
sa-l tin de ,virgula”.

Orice femeie are nevoie de un barbat.
Zilnic multe lucruri merg prost si nu
poti da vina mereu pe soarta.

Un tata fsi intreaba fiul:

- Nu ca as fi curios, dar cat ai cheltuit
la ultima ta intalnire?

- Pai, 100 de lei...

- Da, un raspuns care ma face mandru
de tine!

- Sincer, tata, as fi cheltuit mai mult,
dar atat a avut la ea.

- Doctore, sotul meu are probleme
psihice. Uneori vorbesc cu el ore
intregi, ca apoi sa constat ca nu a auzit
nimic.

- Doamn3, aceasta nu este o boal3, ci
un dar de la Dumnezeu!

Daca femeile ar conduce lumea, nu ar
mai exista razboaie, doar o gramada de
tari care nu mai vorbesc una cu alta.

Un sot s-a urcat incaltat pe masa sa
schimbe un bec. Nevasta ii zice:

— Trebuia sa pui macar un ziar pe
masa...

- Nu-i nimic, ajung si asa!

- Doctore, ati recomandat sotiei mele
sa se duca la bai. Are vreo boala?

- Nu! Dumneavoastra aveti nevoie de
liniste!

Un pescar se pregateste sa mearga la
pescuit. Sotia il sfatuieste:

- Daca crapul e prea scump, incearca
sa prinzi macar macrou!

Azi am facut primii bani ca progra-
mator. Mi-am vandut laptopul.

- Bade, si cum ti-ai dat seama ca ursul
0 sa te atace?
- Pai, s-o uitat la mine fix ca muierea!

Sotia catre barbat:

- La ce ora ai venit acasa, betivule?
- La 12 fara 5, muiere.

- Minti, te ai intors la 7!!!

- Eeeee, 12 fara 5 cat fac?

- Domule doctor, barbatul meu vrea sa

ma comport in pat ca o femeie usoara,

ce sa fac?

- Puneti-l sa plateasca pentru serviciile
oferite. Se lecuieste repede.
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DOVLECEI UMPLUTI CU CARNATI

Vara este sezonul legumelor si fructelor.
Astfel, avem la dispozitie o multitudine de
solutii pentru a incerca retete noi, colo-
rate si apetisante. Este si cazul retetei de
mai jos:

INGREDIENTE:

2 dovlecei, 400 de grame de rosii decojite,
200 g de carne tocata de vita, 2 linguri de
cascaval ras, 1 morcov, busuioc, 100 g de
carnati de cas3, sare, piper. Se pot folosi
si ardei grasi.

MOD DE PREPARARE:

Taiem rosiile In bucati mici si le punem
intr-o tigaie cu putind apa la foc mic.
Adaugam morcovul ras, busuiocul, putin

FSa: deliceswegime.com

P
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piper si sare dupa gust. Dupa ce au fiert
(30-40 minute), Le amestecam. Calim putin
carnea tocata la foc mare si 0 adaugam in
sosul de rosii. Spalam dovleceii si fi tdiem
pe jumatate (nu i curatdm de coajd).
Scobim putin partea din mijloc. Intr-un
vas de copt punem putin sos de rosii, pe
urma dovleceii pe care i umplem cu sos
de rosii amestecat cu carne tocata. Ornam
cu cateva felii de carnat si introducem la
cuptor pentru o or3, la 170 de grade. Pe
final, gratinam cu putin cascaval. Daca
sosul din tava scade, addugam apa ca sa
nu se arda dovleceii. Pe langa dovleceii,
putem pune si ardei gras umplut la fel.

Pofta buna!
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PESTE iN STIL MEXICAN

INGREDIENTE:

Pentru 4 portii de peste in stil
mexicam avem nevoie de urmatoarele
ingrediente:

4 bucati de fileuri de peste,

2 linguri de ulei de masline,

1 ceapa taiata solzisori,

3 ardei iuti curatati de seminte si tocati
marunt, 3 catei de usturoi taiati marunt,
1/4 lingurita de boia de ardei iute,

1/4 lingurita de chimen macinat,

2 rosii decojite si taiate cuburi,

3 linguri de zeama de lamaie.

MOD DE PREPARARE:

Condimentam pestele cu sare si piper.
Intre timp, prajim ceapa, ardeii iuti,
usturoiul, boiaua si chimenul timp de
5 minute. Punem putind sare si ames-
tecam mereu pana se coloreaza ceapa.
Ad3dugam rosiile sildsam sa mai fiarba 3
minute. Facem patru adancituri printre
sosul din tigaie, incat sa putem pune
pestele cu pielea in sus. Dupa 5 minute,
scoatem pestele usor, amestecam sosul
din nou, facem iar loc pentru peste si il
punem cu pielea spre tigaie. Adaugam
zeama de lamaie si mai lasam pe foc
2-3 minute.

Foto: picjumbo.com
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TARTA CU FRUCTE DE PADURE

INGREDIENTE: MOD DE PREPARARE:

un blat de casa pentru tart3, Peste blatul facut in casa fara zahar,
o cutie de crema Mascarpone (500g), punem crema de Mascarpone, ames-
o0 cana de frisca, tecata in prealabil cu frisca. Turnam
dulceata de affine, deasupra dulceata de afine, iar apoi
fructe de padure, proaspete ornam cu fructe de padure. Compozitia

se tine la frigider cateva ore.




Comanda ta se transforma n
in puncte bonus. ﬂpﬂ
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Locatii: lasi, Piatra Neamt, Roman,
Vaslui, Barlad, Botosani, Brasov, Timisoara



Postul

intermitent

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd

gy Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,

@ 0728.082.951 A& www.marianachelariu.ro

mai populare tendinte actuale in sa-

natate din lume. Oamenii aleg aceasta
varianta pentru a-si simplifica stilul de via-
ta, a slabi sau a-si imbunatati sanatatea.

Postul intermitent este una dintre cele

A practica postul intermitent presupune
alternarea perioadelor de masa cu peri-
oade mai lungi in care nu mancam. Cea
mai populard varianta, si cea mai usor
de practicat, este varianta 16/8, adica 16
ore de repaus alimentar si o fereastra de
8 ore in care sa ne alimentam, de obicei,
cu 3 mese la interval de aproximativ
4 ore. Fiecare alege intervalul orar cel
mai potrivit, care se pliaza cel mai bine
pe ritmul de viata. Astfel, sunt persoane
care prefera orele 8.00, 12.00, 16.00 sau
12.00, 16.00, 20.00.

Dieta nu prespune alegerea anumitor
tipuri de alimente, scaderea cantitatii sau
a numarului de calorii, ea vine doar cu
modificarea orelor la care servesti masa.
Repausul alimentar va ajuta organismul sa
se adapteze de la arderea carbohidratilor,
la arderea de grasimi ca sursa energetica.

Putem sa mancam orice tip de alimente,
dar pastrand regulile unei alimentatii

sanatoase: alimente variate, integrale, cat
mai putin procesate, corect preparate siin

#; g
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cantitatile potrivite propriului organism.

Avantajele postului intermitent sunt

multiple, printre care:

- reduce riscul de diabet, Tmbunatatind
nivelul general al metabolizarii glucozei;

- reduce inflamatiile, diminueaza daunele
provocate de actiunea radicalilor liberi;

- scade tensiunea arteriald;

- reduce nivelul trigliceridelor;

- ofera beneficii neuroprotective;

- incetineste procesul de imbatranire si
de aparitie a bolilor cronice;

- creste nivelul hormonului de crestere,
ce joaca un rol extrem de important
in mentinerea sanatatii, in activitatea
sportiva si longevitate, inclusiv la cres-
terea masei musculare;

- accelereaza procesul de slabit, prin acti-
varea metabolismului.

Contraindicatii: nu este recomandat pos-
tul intermitent tinerilor sub 18 ani,
diabeticilor, femeilor finsarcinate sau
care alapteaza, celor ce sufera de boli
gastrointestinale.

Postul intermitent nu trebuie privit ca o
dieta, ci ca un stil de viata ce trebuie sa-ti
schimbe felul in care organizezi aportul
nutritional, pastrand, in acelasi timp,
placerea de a manca.
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Te asteptdm si ne bucurdm impreund de cea mai hine facutd
mancare chinezeascd din oras!
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