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Candidoza oralala
nou-nasculi si sugari

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

subiect de mare interes pentru

proaspetele mamici, deoarece este
0 problema care apare in mod special la
sugari.

Candidoza orald la bebelusi este un

Ce este candidoza orala?

Candida sau candidoza orala este o infec-
tie provocata de ciuperci de fermentatie,
care se regasesc in mod natural in siste-
mul digestiv. Cea mai frecventa ciuperca
dintre toate este Candida albicans, care
apare ca rezultat al unui dezechilibru al
florei din organism, pe fondul unei imuni-
tati scazute.

Copii nu au capacitatea de a lupta cu bac-
teriile asa cum o face un adult, de aceea
in primii ani de viata este foarte important
ca parintii sa aiba grija de stilul de viata
al copilului lor si de mediul in care traies-
te. Candidoza este frecvent intalnita la
nou-nascuti si sugari si se manifesta prin
aparitia unor depozite albe la nivelul Llimbii
Si pe mucoasa obrajilor.

Diferenta dintre candidoza orala si
depozitele de lapte?

Candidoza orala la sugari poate fi foarte
usor confundatd cu depozitele de lapte.
Astfel, pe langa faptul ca depozitele de
lapte nu cauzeaza disconfort si irascibilita-
te, acestea pot fi diferentiate prin faptul ca
atuncicand seindeparteaza depozitele de la
nivelul mucoasei orale, in cazul candidozei,
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aceasta raméane inflamata, de o culoare
rosu aprins.

Care sunt simptomele candidozei
orale la sugari?

Semnele unei posibile infectii cu Candida
albicans nu se manifesta doar la nivelul
gurii, ci si in starea generala a copilului:

* Pete albe pe toata suprafata gurii, care
nu dispar dupa curatare: este primul
simptom al candidei orale.

- Disconfort la finghitire: infectia 7i va
provoca celui mic durere si dificultate la
inghitire, ca urmare este foarte posibil ca
el sa refuze mesele pana cand infectia nu
se vindeca.

« Iritatie in zona genitala: frecvent, candi-
da nu se manifesta doar la nivel oral, ci si la
nivelul zonei genitale. Daca a trecut o peri-
oada mai lunga de timp fara ca sugarul sa
primeasca tratament, vor aparea, treptat,
papule mici rosiatice, atat in zona genitala,
cat siin pliurile pielii.

+ Irascibilitate si plans: Copilul poate sa
plangd mult si sa se agite continuu, ca ur-
mare a disconfortului produs de leziunile
candidozice.

+ Sangerare: leziunile produse de candida
bucala nu trebuie indepartate, deoarece fi
vor provoca sangerari local, iar situatia va
deveni si mai neplacuta.

« Lipsa poftei de mancare: Mesele trebuie
respectate, chiar daca copilul este irascibil.
Sfatul unui pediatru este necesar, daca



acesta nu doreste sa manance mai mult de
0 zi sau doua.

Care sunt cauzele candidozei la
bebelusi?

Infectiile micotice apar adesea la per-
soanele cu un sistem imunitar slabit, iar
nou-nascutii si sugarii, avand un sistem
imunitar incomplet dezvoltat, sunt foarte
vulnerabili la dezvoltarea infectiei:

+ Obiecte nesterilizate: Ciuperca respon-
sabila de aparitia candidei orale la copii
existd pe suzetele si biberoanele neste-
rilizate. Astfel, este recomandat ca dupa
fiecare masa cu biberonul si dupa fiecare
utilizare a suzetei, ambele sa fie sterilizate.
+ Bacteria provine de la mama: Deregla-
rile hormonale din timpul sarcinii fac ca
aceasta ciuperca sa creasca, iar vaginul
mamei se transforma intr-un loc unde exis-
ta milioane de astfel de microorganisme.
De aceea, in momentul nasterii naturale
exista sanse foarte mari ca bebelusul sa fie

infectat.

+ Antibioticele: se intampla frecvent ca be-
belusii sub trei luni sa fie tratati pentru alte
patologii cu antibiotice, acestea provocand
un dezechilibru al florei intestinale. De ase-
menea, atentia mamei trebuie sa fie foarte
mare si dupa terminarea tratamentului,
timp de macar trei sau patru zile, intrucat
antibioticele sunt cu eliberare prelungita.

- Sanul mamei: dupd fiecare reprizaé de
alaptat, mamele trebuie neaparat sa-si
curete cu atentie sanii. Orice urma de lapte
care ramane mult timp pe mameloane, re-
prezinta un mediu propice pentru formarea
bacteriilor. Sugarul care a luat candida de
la sénul mamei, transmite inapoi aceeasi
infectie.

Cum se trateaza candidoza orala a
nou-nascutilor sau a sugarilor?
Depistarea la timp a candidozei este foarte
importanta, deoarece administrarea unui
tratament precoce va face ca perioada de
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vindecare s3a fie una mai scurtd. Daca si
mama este infectatd, atunci tratamentul
va fi atat pentru ea, cat si pentru copil. Me-
dicul pediatru este cel care decide conduit
terapeutica.

Tratamentul candidozei este unul simplu,
dar trebuie urmat cu strictete. Cavitatea
bucald a nou-nascutului sau a sugarului
trebuie curatata de mai multe ori pe zi cu
o solutie preparata din apa cu bicarbonat
de sodiu (1 lingurita de bicarbonat de so-
diu la 250 ml apa). Cu o compresa sterila
imbibata in solutia obtinuta se curata toata
cavitatea orala (limba, mucoasa interioara
a obrajilor si palatal dur).

In cazul in care mama aldpteaza, acelasi
tratament trebuie facut si pe areolele ma-
mare, spalate nainte de fiecare alaptare
cu apa cu bicarbonat de sodiu, precum si o
igiena riguroasa (sutienele schimbate zilnic
si spalate la 60 de grade C; tampoanele de
san trebuie schimbate cat mai des posibil,
deoarece umiditatea stimuleaza dezvolta-
rea candidozei).

Daca sugarul este hranit cu lapte praf,
biberoanele trebuie sterilizate fnainte de
fiecare mas3, iar suzeta, inelele de dentitie
si oricare alte obiecte pe care bebelusul le
baga in gura trebuie spalate riguros sau

N

L -

-
/ -

6 | august 2022 | www.revistabranche.ro

sterilizate, daca este posibil.

Daca dupa 3 zile nu se observa nici o ameli-
orare, se recomanda evaluarea copilului de
catre medicul pediatru. Acesta, de obicei,
va recomanda o solutie antifungica care se
foloseste pe o perioada de pana la 14 zile,
pentru a evita orice recidiva.

Cum poate fi prevenita aparitia can-
didozei bucale?

Principala metoda de prevenire ramane
spalarea mainilor cu apa si sapun, precum
si spalarea riguroasa si sterilizarea biberoa-
nelor, iar in cazul alaptarii, igiena mame-
loanelor cat mai des posibil si pastrarea
acestora cat mai uscata.

Pentru a evita transmiterea de la mama la
copil si invers a infectiei, este recomandat
ca mamele sa consume suplimente ali-
mentare cu vitamina C si echinaceea pen-
tru intarirea sistemului imunitar si grabirea
vindecarii.

Mamicile trebuie sa fie atente la simpto-
mele pe care le au bebelusii lor si trebuie
sa consulte un medic pediatru cand au
descoperit problema. Deseori tratamentul
nu trebuie prescris doar pentru copil, ci si
pentru mama, intrucat aceasta ciuperca se
transmite cel mai usor de la unul la altul.
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kinetoterapie

Recuperarea medicala
in neurologie

Autor: Fizioterapeut Zahiu Claudia

ecuperarea medicald n neurologie
Reste special conceputa pentru paci-

entii cu boli ale sistemului nervos.
Recuperarea neurologica poate imbunatati,
adesea, functia, bunastarea pacientului si
reduce simptomele.
Programul recuperator al pacientului
depinde de tipul de afectiune, de stadiul
pacientului si de factorii biologici, de aceea
in cadrul WorkTape Medical fizioterapeutul,
impreuna cu echipa de medici, vor crea un
program individualizat.
Unele dintre afectiunile care pot beneficia
de recuperare neurologica pot include:
Tulburari vasculare: accidente vasculare
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cerebrale ischemice (cauzate de cheaguri
de sange), accidente vasculare hemoragice
(cauzate de sangerare in creier), hematom
subdural si atacuri ischemice tranzitorii.
Infectii: meningita, encefalita, poliomielita
si abcese cerebrale.

Traume: leziuni ale creierului si maduvei
spinarii.

Tulburari structurale sau neuromuscula-
re: paralizia Bell, spondiloza cervicala, sin-
dromul de tunel carpian, tumorile cerebrale,
neuropatie periferica, distrofie musculara si
sindromul Guillain-Barré.

Tulburari functionale: dureri de cap, tulbu-
rari de convulsie, ameteli si nevralgi.



Tulburari degenerative: boala Parkinson,
scleroza multipld, scleroza laterald amio-
trofica, boala Alzheimer.

Metodele terapeutice specifice cuprind ki-
netoterapie, stimulare electricd musculara
si alte metode fizicale, terapie ocupationala
etc.

Rolul real al fizioterapiei este acela de
adjuvant pretios al recuperarii, cuprinzand
tehnici deloc de neglijat. Cu ajutorul fiziote-
rapiei putem trata aproape orice boala care
afecteaza muschii, nervii sau articulatiile.

Fizioterapia are importante efecte antialgi-
ce (calmarea durerii), antiinflamatorii (elimi-
narea inflamatiilor articulare si musculare),
decontracturante (eliminarea contractu-
rilor), miorelaxante (relaxare musculard),
antiedematoase (eliminarea umflaturilor
rezultate din infiltrarea unui lichid seros
intr-un tesut celular subcutanat), cresterea

tonusului mucular, etc.

WORK TAPE MEDICAL a achizitionat
pentru pacientii centrului cusca ROCHER,
echipament de baza in programul recupera-
tor neurologic. Cu ajutorul acesteia putem
imbunatati coordonarea, mobilitatea, dar si
rezistenta pacientului.

WWW. WK TAPE.RD

) WORKJnPE
[\ MEDICAL

Pentru programari sunatila 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical
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oftalmologie

Cum sa iti pui
picaturile de ochi?

N
n articolul de astazi vorbim despre cum se
I administreaza corect picaturile de ochi, ast-
fel incat sa nu irosesti jumatate de flacon,
pentru ca picaturile nu ajung in ochi.
Avem pentru tine ctteva recomandari care iti va
usura munca:

1. Spala-te foarte bine pe maini

Indiferent ca ne punem lentilele de contact sau
picaturi in ochi, trebuie sa avem grija sa ne spa-
ldm bine pe maini, pentru a evita aparitia unei
infectii. Dupa aceea le uscam folosind un prosop
care nu lasa scame.

2. Verifica data de expirare a picaturilor
Inca un lucru important e s& verifici daca pica-
turile nu sunt expirate. Exista mai multe variante
pe piatd, iar majoritatea expira dupa 30 de zile
de la deschidere sau sunt picaturi care au ter-
men de valabilitate un an. Daca iti aplici picaturi
de ochi expirate, sunt sanse mari sa dezvolti o
infectie.

10 | august 2022 | 229 | ywww.revistabranche.ro

3. Agita recipientul inainte de a aplica
picaturile

Pentru a te asigura ca solutia este uniforma, poti
agita sticluta pentru 10 secunde.

4. Atunci cand scoti capacul recipientului,
aseaza-l pe o suprafata curata

In loc sa pui direct pe masa capacul, folo-
seste un servetel curat, astfel incat parti-
culele de pe masa sa nu ajunga in picaturile
de ochi. Dupa ce scoti capacul, analizeaza
gura recipientului. Daca este colorata, po-
sibil ca solutia sa fie contaminata sau al-
teratad si nu iti recomandam sa o folosesti.
in acelasi timp, asigura-te ca gura sticlei
este intacta.

5. Foloseste mana non-dominanta pentru a
tine pleoapa inferioara

Acest pas te ajuta sa maresti suprafata pe care
trebuie sa ajunga picaturile. Foloseste varfurile
degetelor, astfel incat sa nu te zgarii singur.

—



6. Cu mana dominanta administrezi
picaturile

Dupa ce ai realizat ceilalti pasi, urmeaza sa fti
administrezi picaturile, cate o picatura in fiecare
ochi. Privirea va fi in sus, iar picaturile le admi-
nistrezi aproape de pleoapa inferioara.

Dupa ce ai introdus picatura, incearca sa tii
ochiul inchis, astfel incat picaturile sa se afle
mai mult timp in contact cu ochiul.

Daca ai obiceiul de a clipi des atunci cand iti pui
picaturile si nu mai ajung in ochi, atunci avem un
sfat util pentru tine. Poti sa iti administrezi pica-
turile cu ochii inchisi. Aseaza-te confortabil pe
pat, cu ochii inchisi si administreaza-ti o picatura
n capatul dinspre nas al ochiului.

Apoi, deschide ochii si vei simti cum intra pica-
tura in ochi, se uniformizeaza si inchide inapoi
ochii, astfel incat substanta sa se afle mai mult
timp Tn contact cu ochiul.

De asemenea, nu atinge ochii cu flaconul de la
picaturi, pentru a nu contamina flaconul.

Daca ai mai multe medicamente de administrat,
indicat este sa astepti 5-10 minute intre admi-
nistrari, pentru a nu indeparta prima substanta
introdusa in ochi.

Daca porti lentile de contact, ar fi bine sa le scoti
inainte de a administra picaturile. In caz ¢4 doc-
torul a spus sa nu le scoti, doar atunci poti folosi
picaturile cu tot cu lentile.

In special atunci cand ai adormit cu lentilele de
contact, ar fi indicat sa folosesti niste picaturi
pentru a le indeparta dimineata, pentru ca ochiul
e mai uscat.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool 0731 522 221
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Terapia TECAR
la Helios Kinetie

erapia TECAR este unul dintre cele
mai moderne tratamente folosite cu

succes la ora actuala in fiziokineto-
terapie, avand multiple efecte rapide si de
durata in ortopedie, terapia durerii, reuma-
tologie si medicina sportiva.

wWinBACK

DRSS BOEDY TR MALH

Terapia TECAR activeaza procesele na-
turale de autovindecare si cu efect antiin-
flamator, ajungand in straturile profunde.
Este posibila efectuarea aplicatiilor imediat
dupa un traumatism sau in faza acuta a unui
proces inflamator, efectele benefice resim-
tindu-se de la prima sedinta.

Efecte terapeutice:

+ anatialgic (reduce durerea cu 81% dovedit
clinic);

+ antiinflamator, antiedematos;

* decontracturant;

« imbunatatirea circulatiei sangelui;

- favorizeaza drenajul limfatic X6;

+ stimuleazd productia de colagen si
elestina;

+ accelereaza procesele metabolice de vin-
decare a tesuturilor;

+ creste mobilitatea articularg;

* recuperare X2 mai rapida.

Indicatii

+ dureri acute articulare sau la nivelul coloa-
nei vertebrale (cervicalgia, lombalgii etc);
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Autor: dr. Magdalena Apricd, medic primar Recuperare medicald

* dureri cronice articulare sau la nivelul
coloanei vertebrale (gonartroza, coxartroza,
alte artroze, periartrite, etc.);
* contracturi muscular;
+ afectiuni posttraumatice;
« afectiuni ligamentare sau tendinoase (ten-
dinite, tenosinovite, fasceita plantara, etc.);
» afectiuni neurologice (de ex. lombosciati-
ca, nevralgia cervico-brahiala);

recuperare postfracturi, reconstructie

ligamentara.
Rezultate vizibile de la prima sedinta!
Implanturile metalice NU reprezinta
contraindicatii!
R Y
i
=
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Terapia Tecar Beauty regenereaza si revi-
talizeaza toate straturile pielii prin stimula-
rea profunda a proceselor de regenerare.
De la prima sedinta pielea isi va redobandi
stralucirea naturald. Terapia stimuleaza
productia de colagen si elestina ajutand la
redefinirea structurii pilelii.

Efectele terapiei Tecar Beauty:

+ redefineste structura pielii;

« stimuleaza drenajul limfatic;

+ elimina retentia de apa (de ex. cearcanele);
* reduce ridurile si imperfectiunile pielii;

+ agjuta la atenuarea sau chiar eliminarea
cicatricilor postacnee;



+ redefineste conturul facial (efect de lifting);
+ reduce sau chiar elimina depozitele locali-
zate de grasime (de ex. barbia dubla).
Tratamentul include 5 pasi:

« stimularea circulatiei in puncte fixe;

+ activarea fibroblastelor si a fibrelor de
colagen;

+ remodelare cu efect de face-lift;

+ tonifiere;

* revenire.

Programul TECAR BEAUTY poate fi definit
astfel:

Eficace — Terapia Tecar si-a demonstrat
eficacitatea intr-o gama larga de patologii.
Rapid - efectele sunt vizibile de la prima
sedinta si se stabilizeaza in 3-5-10 sedinte
in functie de efectul urmarit.

De durata - efectele se mentin prin sedinte
de intretinere lunar.

Confortabil — tratamentul este placut, fiind
neinvaziv si nedureros.

Terapia TECAR INTIMITY la Helios
Kinetic

WinBack INTIMITY este o noua terapie
de recuperare in afectiunile ginecologice si
urologice.

Winback Intimity este un bioaccelerator ce
utilizeaza curenti de Tnalta frecventa pentru
a inlatura durerea si pentru a accelera pro-
cesul de vindecare.

Beneficii:

« inlatura durerile vaginale;

« favorizeaza imbunatatirea relatiei de cuplu
(a vietii sexuale);

+ elimina incontinenta urinara;

+ tonificd musculatura planseului pelvian.

» reabilitare 2 x mai rapida!

+ vindecare 97 %!

+ alinarea durerii 81% - imediata si de durata
Care sunt efectele terapiei tecar in regiu-
nea pelvina?

+ accelereaza efectul de vindecare;

+ intareste musculature;

+ efect tensor pe tesutul necontractil al
planseului pelvin prin stimularea productiei
de colagen;

* mareste troficitatea tesutului;

+ imbunatateste vascularizatia;

* Amelioreaza rapid durerile.

Indicatii

Vindecare post - partum (Epiziotomie,
Cezariana)

« Inlatura aderentele cicatricilor;

+ accelereaza vindecarea;

+ efect de tonifiere pe tesuturile pelviene;

+ antiinflamator;

+ antiedematos.

Tulburari urinare (Incontinenta urinara de
stress si post-partum, disurie)

« antiinflamator;

* hidratarea tesuturilor;

* tonifierea musculara;

+ stimularea tesuturilor;

Dureri pelvine (Vulvodinie, Vaginism)

+ antalgia imediat3;

* hidratarea tesuturilor;

+ tonifierea muscularg;

+ stimularea tesuturilor;

* restaurarea troficitatii vaginale.

| BE o om BFEam B ®
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Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc Newton
- langa LIDL
0332.401.213/0771.230.190
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psihoterapie

De ce privesc unii copii
joeul de pe margine?

Autor: Iren IONITA, psihoterapeut si consilier educational

N
ntalnim, deseori, copii care stau
Iretrasi si privesc jocul celorlalti.
Sunt interesati, dar nu indraznesc.
Explicatia parintilor: timiditatea. Oare
asa este?
Copilul mic este curios, el trece peste
orice bariere pentru a ajunge la ceea
ce doreste. Copiii care “nu indraznesc”
sunt aceea care nu doresc sa se angaje-
ze Tn activitati pe care nu le cunosc.
Jocul imaginativ, jocul simbolic cu

obiecte sau cu oameni nu se dezvolta
in mod spontan la copiii cu tulburari de
dezvoltare, ca in cazul celorlalti. Jocul
acestora este repetitiv, stereotip, luand
forme mai simple sau mai complexe.
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Activitatile stereotipe au drept scop
autostimularea. Printre formele simple
intalnim fnvartirea jucariilor, lovirea a
doua jucarii intre ele, miscarea degete-
lor, agitarea obiectelor, zgarierea unor
suprafete, umblatul de-a lungul unor
linii sau unghiuri, pipairea unor texturi
speciale, leganatul, saritul ca mingea
sau de pe un picior pe altul, lovirea
capului, scrasnitul dintilor, mormaitul
repetitiv sau producerea altor sunete,
Forme mai complexe pot fi: atasarea
de obiecte neobisnuite, bizare, interese
si preocupari speciale pentru anumite
obiecte sau subiecte, aliniatul sau aran-
jarea obiectelor in anumite feluri.

Lipsa imaginatiei duce si la tipare com-
portamentale rigide de tipul rezistentei
la schimbare si a insistentei pe rutina
zilnica: a urma exact acelasi drum spre
anumite locuri, aceleasi ritualuri de joc,
aceleasi alimente consumate zilnic, re-
petarea unei miscari corporale. Adesea
orice minima schimbare intr-o anumita
rutind este deosebit de frustranta.
Tulburérile la nivelul imaginatiei sunt
foarte variate. Cea mai evidenta mani-
festare a afectdrii imaginatiei la copii
este lipsa jocului de rol, desi unii pot
copia si reproduce secvente de joc.
Imaginatia si creativitatea sunt rezul-
tatul asocierii experientelor trecute cu
cele prezente si realizarea planurilor
pentru viitor. Persoanele cu tulburari de
dezvoltare, in special cele din spectrul
autism, indiferent de nivelul lor intelec-
tual, au dificultati majore in predictie si
imaginatie.

Copiii cu tulburari din spectrul autism
folosesc rar o persoana in cadrul unui



joc structurat si nu directioneaza jocul
catre alte persoane, adica nu imparta-
sesc experientele lor.

Aceste probleme pot fi insd diminuate
considerabil daca existd interventie
timpurie si educatie permanenta pentru
formarea sau sporirea abilitatilor socia-
le si de comunicare ale persoanelor cu
diverse tulburari.

Abordarea creativa in terapia copiilor cu
tulburari neuropsihice si neuromotorii
este esentiala pentru o dezvoltare com-
pensatorie care sa faciliteze integrarea
in comunitate.

Experienta senzoriald este, de aseme-
nea, importantda pentru cunoasterea
lumii, cunoasterea de sine si ajuta la
proiectarea in diverse forme a obictelor
si persoanelor cu care se intalneste
zilnic.

Servicile PAPILLON CLINIQUE sunt
axate pe oferirea terapiei corespun-

zatoare copiilor cu nevoi de dezvoltare
si consilierea familiei pentru a asigura
suportul emotional si comportamental in
recuperare abilitatilor si constientizarii de
sine a copilului.

Papillon Medical
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Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!
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stomatologie

Doctor Cristina Obreja,
ambasador al stomatologiei
biologice laser
e 26 iulie,
PSénétatea.
Frumusetea

si Grija s-au in-
talnit sub acelasi
acoperis! Gala
anuala care cele-
breaza reusitele
din domenii-cheie
ale starii noastre
de bine, Health,
Beauty & Lifes-
tyle, si-a desem-
nat castigatorii
la Castelul de la
marginea Capita-
lei. In mijlocul ve-
rii, lLa Royal Palace
Ballroom, au fost
premiate brand-uri
de top si perso-
nalitati cu povesti
fascinante, care au
devenit un etalon
printre cei care
cauta produse si
servicii de calitate.
- 2= Cristina Obreja a
fost premiata, in cadrul Galei Health, Beauty and Llfestyle cu titlul de AMBASA-
DOR AL STOMATOLOGIEI BIOLOGICE LASER.
Stim ca procedurile minim invazive au cucerit domeniul esteticii. Dar posibil nu
stiati faptul ca si stomatologia poate fi minim invaziva. Cristina Obreja este me-
dicul dentist cu viziune, care a pus bazele stomatologiei biologice in Romania si
care trateaza cauzele, nu doar simptomele, prin intermediul ultratehnologiei vii-
torului: laserul dentar. Se intdmpla in cadrul lantului de clinici stomatologice pe
care le-a fondat, Life Dental Spa, acolo unde stomatologia viitorului este adusa
in prezent. Ce inseamna asta? Ca ne putem lua adio de la teama, durere si de la
lungile perioade de recuperare dupa diverse proceduri dentare. Life Dental Spa,
care functioneaza si in regim de franciza, a devenit afacerea la cheie din Romania
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cu cea mai mare marja de profit.
“Impreuna vreau sa schimbam para-
digma in stomatologia roméaneasc3d, sa
intelegem ca se poate si o stomatologie
fara durere, minim invaziva, bazata pe
concepte biologice... O stomatologie
care pune in centrul atentiei pacientul!”,
Dr. Cristina Obreja.

Cristina Obreja, medicul care a pus ba-
zele stomatologiei biologice in Romania
a dezvoltat un protocol holistic de trata-
ment cu laser al parodontozei. Viziunea
clinicilor de stomatologie biologica Life
Dental Spa a fost mereu crearea unui
spatiu unde oamenii gasesc vindecare
si li se reda frumusetea din interior, spre
exterior. Abilitatile sale ca medic nu vin
doar din aplicarea celor invatate in anii
de scoala, ci din faptul ca dincolo de
tratamentele conventionale, Dr. Cristi-
na Obreja a cautat sa aduca pacientilor
sai o altfel de abordare a sanatatii.

Stomatologia biologica urmareste reali-
zarea de tratamente minim-invazive, cu
materiale inalt biocompatibile si ultra-
tehnologie prietencasa cu organismul
uman. Ea se adreseaza nu doar simpto-
melor, ci si cauzelor afectiunilor, pe care
le identifica si le elimina. Departe de a se
limita la un tratament dentar local, asa
cum se intdmpla in medicina dentara
clasica, la clinica Life Dental Spa, sto-
matologia holistica vizeaza identificarea
si inlaturarea cauzelor reale ale proble-
melor dentare, care, de obicei, rezida in
obiceiurile alimentare si de igiena.
“Stomatologia biologica trateaza oa-
meni, nu doar dinti", spune Dr. Cristina
Obreja.

s Life Dental Spa

Excelenta in Stomatologie Laser

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28
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CardioDent isi intampina pacientii
intr-o noua clinica, dotata cu aparatura
si tehnologie de ultima generatie

Cu o experienta de 13 ani pe piata stomatologicd, CardioDent continua sa
isi dezvolte calitatea serviciilor oferite, intdmpindndu-si pacientii, incepénd
cu primévara aceasta, intr-o noud clinica, pregatitd sa ofere pacientilor de
toate varstele solutii de tratament personalizate, la preturi accesibile.

W 5 cabinete moderne, dedicate adultilor, copiilor si adolescentilor

Situatd in Valea Lupului, intr-un sediu modern in cadrul complexului Sedes, clinica
stomatologicd de implantologie CardioDent este dotatd cu 5 cabinete spatioase.
dedicate adultilor, copiilor si adolescentilor, pacientii avand acces la tehnologie
digitald modernd si solutii de tratament personalizate, oferite de o echipad multidisci-
plinara de medici stomatologi.

Implantologie, protetica, ortodontie, estetica dentara - solutii
complete in acelasi loc

Datoritd faptului cd echipa este formata din medici dedicati fiecdrei specialitati
stomatologice. pacientii isi pot rezolva toate problemele dentare in acelasi loc, in
deplin confort si siguranta. Gandita ca o clinica dedicata familiel, la CardioDent toti
membrii familiei, indiferent de varsta, dorinte sau necesitati de tratament, pot gasi
cu incredere solutii de tratament.

W7 Servicii stomatologice prin CAS, gratuite pentru copii, gratuite si
partial decontate pentru adulti

CardioDent este una dintre putinele clinici de stomatologie din lasgi 5i zona Moldovei
unde pacientii pot beneficia de servicii stomatologice prin CAS, acestea fiind gratuite
pentru copii si gratuite si partial decontate pentru adulti, in limita plafonului lunar
disponibil. Lista serviciilor pot fi consultate pe website-ul clinicii: www.cardiodent.ro.



Posibilitatea de a realiza tratamente complexe in pericade scurte
de timp

Pentru pacientii din alte localitdti, in cadrul clinicil existd posibilitatea de a realiza
tratamente complexe in perioade scurte de timp. In plus, CardioDent se afia intr-o
Iocatie usor accesibild, la intrarea in lasi, evitdnd astfel traficul aglomerat din oras.

w7 Servicii de maxima calitate la preturi accesibile

Gandita ca o clinicd dedicatd familiei, in cadrul Centrului Medical CardioDent toti
membrii, indiferent de varstd sau necesitali de tratament, pot gasi cu incredere
solutii de tratament personalizate. in plus, datoritd faptului c3 echipa este formata
din medici dedicati fiecarei specialitati stomatologice, pacientii isi pot rezolva toate
problemele dentare in acelasi loc, in deplin confort si siguranta.

{3 LOCATIE NOUA

Stradela I.P. Culianu, nr. 43, 0232 261010 cardiodent.ro
Valea Lupului, judetul lasi 0756 261010



