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spiritualitate

~Suferim de o boala despre care se
vorbeste foarte putin - narcisismul.
Hristos ne invata sa nu cautam cele-
britatea, nici sa fim populari”

Preasfintitul Ignatie, Episcopul Husilor

in pacate, ne place sa traim sub
E lumina reflectoarelor vietii publice.
Existd o manierd compulsiva de
a posta pe retelele de socializare, de a
exhiba viata privata in sfera publicd, incat
nu mai exista niciun fel de granita (limita)
intre ceea ce ar trebui sa tina de intimi-
tate — ceea ce ar trebui sa se consume in
taina sufletului unui om, in taina relatiilor
dintre oameni, sau in taina trairii vietii
de familie — si ceea ce tine de sfera vietii
publice.

De ce existd o asemenea atitudine,
un asemenea comportament? Pentru
ca suferim de o boalda despre care se
vorbeste foarte putin — narcisismul.

Un intelectual al tarii noastre are o carte,
intitulata foarte sugestiv: «Facebook -
fabrica de narcisism». Narcisismul are
mult mai multe fatete, din perspectiva
psihologica. Una dintre aceste fatete
este cea in care vrem sa ne livram - ca
un fel de marfa cat se poate de bine
ambalata - celor care ne urmaresc, celor
care credem c3, intr-un anume fel, ne-ar
aprecia.

Este o iluzie, pentru ca, chiar daca am
avea mii de aprecieri (like-uri) la o foto-
grafie pe care o postam sau la un text pe
care il scriem si ii d@m drumul in spatiul
public (in mediul virtual), acel ,like" se
da intr-un mod foarte automat. De multe
ori, oamenii nici nu citesc continutul a
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ceea ce este acolo si, in virtutea faptului
ca ne stiu si nutresc o oarecare simpatie
fata de noi, in mod aproape instinctual,
dau un click, si noi, cei care avem smart-
phone-ul, suntem extrem de bucurosi ca
am acumulat nu stiu cate mii de aprecieri
(like-uri) sau de vizualizari.

Cu cat omul este mai constient ca are
anumite calitati — mai ales daca ajunge
la convingerea ca este un om inteligent
si ca el trebuie sa devina un «influencer»
- posteaza, compulsiv, de toate si pentru
oricine, incat pagina respectiva devine un
fel de bazar, din care fiecare alege ceea
ce crede, ce poate si ce simte, in functie
de dispozitia pe care o are.

Dorinta aceasta este deja expresia unui
orgoliu, a unei mandrii nemasurate.
Hristos ne fnvatd sa nu cautam cele-
britatea, nici sa fim populari, pentru ca
aceasta celebritate si popularitate va fugi
de noi. Secretul este acesta: sa cautam
sa fim cat mai anonimi, cat mai smeriti,
si va veni dupa noi si celebritatea si faptul
de a fi populari, iubiti de oameni, fara sa
ne-o dorim.

Fiti voi insiva!l Lasati sa fiti voi, asa cum
Bunul Dumnezeu v-a lasat, cu darurile si
inzestrarile pe care le aveti, si puneti-le
in lucrare, ca sa beneficiati de ele si
dumneavoastra, dar si cei din jur, si cele-
lalte vin de la sine.
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spiritualitate

Biserica Barnovschi din lasi

Biserica Barnovschi din Iasi, fostd mdndstire, e un ldcas vechi, mentionat incd din vremea hrisoa-
velor cronicarului Miron Costin.

N
n anul 1627 domnitorul Moldovei, Miron Barnovschi, a inceput cladirea manas-
Itirii, pe care o va inchina cetatii Ierusalimului. Ctitorul ei avea sa devina, in
1633, martir prin decapitarea pentru crestinism, caci a refuzat propunerea
sultanului Murad al IV-lea de a se lepada de credinta sa si de a imbratisa islamul
in schimbul crutarii vietii.

in 1653 aflam din descrierea facuta de Paul de Alep ca asezamantul domnitorului
este construit din piatra de calcar, avand un pridvor inchis, cu o turla deasupra.
Peste ani, au aparut transformari radicale in ceea ce priveste aspectul, mai ales in
perioada comunista, ajungandu-se pana la expropieri de terenuri si imobile.

Dat fiind ca s-a construit pana aproape de Biserica, structura a fost compromisa,
astfel ca s-arecurs la cateva lucrari de salvare a monumentului: Turnul Clopotnita
a fost consolidat, s-a montat Sfanta Cruce pe acoperis, au fost amenajate (si
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fnmiresmate) curtea si gradina Bisericii cu trandafiri de diferite culori si copaci
de ornament, s-a facut mobilierul din Biserica etc. Desi boltile vechi au disparut,
astazi se vad doua din ferestrele pronaosului zidite partial.

Pictura interioara originald nu s-a mai pastrat, asa incat “fiinteaza" din 1880. Din
zugraveala veche nu au mai ramas decat portretul ctitorului si cel al mamei sale
Elena, monahia Elisabeta. Cea mai veche icoana este cea a Hramului ,Adormirea
Maicii Domnului”, din anul 1734, pictata de un autor necunoscut si imbracata in
metal argintat, pe alocuri cu aur suflat.

Icoana Sfantului Ioan Botezatorul dateaza din 1791 si are mai mult elemente
clasice, cum ar fi cutele hainelor sau peisajul, fundalul de arbori cu niste coroane
bogate.

Un alt hram al Bisericii Barnovschi este si cel al Sfintilor Parinti Ioachim si Ana (9
septembrie), de aceea ne atrage atentia icoana ,Sfintei Ana cu Maica Domnului in
brate", facatoare de minuni, care dateaza inca de la inceputurile ctitoriei aproape,
din 1625. Icoana care aduce minuni este realizatd pe lemn si imbracata in metal
argintat.

Maria Luisa Tuculeanu

Noi zboruri directe!

IASI # MADRID - din 16 decembrie
IASI / DUBLIN.- din 19 decembrie

WA, L www. flybiveair. com
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arta

Reforma Luterana, gandirea
nationalista, arta baroca

Mihai Cotovanu
& mihaicotovanu.ro

de ideile reformiste a lui Martin Luther(1483-1546). Incercarea lui de a

indrepta Biserica Catolica ia o0 alta directie pe care nu a reusit s& o contro-
leze. In aceste conditii, apar bisericile reformate, provaduind o gandire religioasa
care se elibereaza de canoanele cataolicismului, Tndepartandu-se de influen-
tele mistice religioase, orientdndu-se spre o gandire rationald. Aceste aspecte
au determinat o noua abordare in artele plastice: compozitiile religioase sunt
indepartate, de asemenea si portretele de sfinti, fiind privilegiata o noua viziune
artistica, cu subiecte din lumea reald, peisaje cu personaje, compozitii cu activitati
cotidiene, peisaje rurale citadine, naturi statice si flori.

O rdinea politica si religioasa a Europei sub influenta Papei este dezmembrata
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Reforma luterana prinde radacini in spatiul tarilor germane, care determina o
noud abordare a gandirii filosofice, dintre artistii cei mai reprezentativi in aceasta
directie, amintim pe Rembrandt Harmenszoon (1606-1669), Johannes Vermeer
(1632 1675), reprezentanti ai Epocii de aur, ai artei Baroce. in spatiul latin, cei
mai reprezentativi pictori sunt Michelangelo Merisi da Caravaggio (1571-1610) si
Diego Veldzquez (1599-1660).

Rembrand desavarseste organizarea suprafetelor plastice, cu centru de interes.
Defineste plasticitatea cromatica prin bogatia tentelor de griuri colorate care nu
se repetd prin egalitati. Cel mai bun ucenic a lui Rembrand, devine maestrul lui
Vermeer, in pictura caruia se reunesc toate elementele esentiale ale picturii, incat
privitorul nu poate avea vreo observatie critica, doar admiratie si contemplare.
Spatiul, lumina si culoarea din tablourile lui conduce pe privitor intr-o dimensiune
culturala plastica profund de expresive, de vibratii inalte.

Un motiv in plus pentru a vorbi despre transfigurarea spiritului in materia plas-
tica. Aceleasi caracteristici le gasim si in pictura lui Jean-Baptiste-Siméon Chardin
(1699-1779). Consider ca Rembrand, Vermeer si Chardin sunt deschizatori de
drumuri si premergatorii picturii moderne. Opera lor configurand elementele esen-
tiale artelor plastice idealiste.

vivertine

MEDICAL
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Casaloseph Zoller

Material cules si redactat de Elena Motas

ub emotia ramasitelor arhitecturii
Sde odinioard, Iasul vibreaza printr-o

frumusete aparte, deseori pierdutd
totusi printre cladirile lasate in paragina fie
din indolenta proprietarilor care s-au vazut
in incapacitatea de a intretine proprietati
de o valoare patrimoniald incontestabila,
fie din cauza celor care, fard o culturd
desavarsita pentru artd si istorie, nu fisi
inchipuie ca distrug povesti. Totusi, intr-un
peisaj dezolant, desprins parca dintr-un
scenariu prafuit de doruri, pe vechea
Ulita Alba sau a Fainii, cum era numita pe
vremuri strada Elena Doamna, la numarul
39 A, se distinge casa industriasului evreu
Toseph Zoller, astazi, proprietatea avocatei
iesene, Gianina Vera Porosnicu.

Supranumita si ,palatul alb”, Casa Joseph
Zoller, singurul monument de patrimoniu
privat din Iasi, te frapeazd de la prima
vedere, fie ca o zaresti ziua, scaldata de
lumina soarelui, fie ca o vezi seara, tarziu,
pusa in valoare de lumina rece si sobra a
reflectoarelor. Construita in stil neoclasic
— Llinii geometrice clare si precise, putem
observaelementele preluate dinarhitectura
antica precum coloanele corintice si fatada
plana si lunga inspirata din stilul roman -
cladirea este o bijuterie, zugravita in cea
mai pura nuantd de alb. Istoria acestui
monument este una complicata. La inceput
a fost una dintre cele mai frumoase cladiri
ale Belle Epoque-ului, facuta dupa planurile
lui Joseph Zoller, siterminata dupa trei ani,
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cu lucruri comandate din straindtate, cu usi
din lemn masiv sculptate si cu pereti pictati.
Casa se afla in mijlocul unui domeniu
impozant, avea alipita de aceasta camerele
slugilor si era inconjuratd de fabrica de
ciocolata a industriasului, de curtea cu
pomi fructiferi, de gradina si de domeniul de
vita de vie, iar fantana, construita sub forma
de cismea, desavarsea aspectul. Si fabrica
era inspirata tot din arhitectura neoclasica.
Din pacate, aceasta nu mai exista in
zilele noastre, arhitectura initiala fiindu-i
schimbatad complet. Comunistii au confiscat
casa lui Joseph Zoller, fiind, evident, o casa
de chiaburi si au transformat-o in patru
apartamente de locuit, a cate doua camere
fiecare, structura sa fiind alcatuita din opt
camere principale. Din lipsa posibilitatilor
financiare, cele patru familii care au locuit
spatiul nu au putut intretine si conserva
arhitectura si designul somptuos al casei,
ea intrand, incetul cu incetul, intr-un proces
de degradare.

Recuperata de actualul proprietar in anul
2013, Casa Joseph Zoller a trecut printr-
un serios proces de restaurare ce a durat,
coincidenta sau nu, trei ani (atat cat a durat
si construirea ei de industriasul evreu).
Colaborand cu arhitectii specializati pe
restaurarea monumentelor istorice —care au
readus la viatd si somptuozitatea Palatului
Culturii, unul dintre monumentele istorice
centrale ale orasului Iasi -, a incercat sa
pastreze aerul boem al cladirii si sa ii redea
stralucirea din vremurile de demult.

Elementele care construiesc fatada cladirii
au fost restaurate si reconditionate dupa
planurile pe care le-a conceput Joseph
Zoller. Gardul din fier forjat, lucrat manual,
ce dateaza din anul 1912, a fost readus la
viatd, fiind unul dintre elemente care fac
parte din structura originara a casei Zoller.

Citeste continuarea articolului
pe www.revistabranche.ro
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- Toane, am taiat o gaina. Ce vrei sa iti
fac din ea?
- Palinca!

Medicul:

- Incercati sa faceti sport dimineatal!
Pacientul:

- Domnule doctor, am incercat si seara,
dar imi sare berea din sticla...

Unele gospodine au inceput sa faca
dulceata, altele... gem!

- Tubitule, trebuie sa imi cumpar
cateva rochii noi.

- Dar ai sifonierul plin...

- Pe acestea le stiu toti vecinii.

- Atunci, mai bine ne mutam din cartier,
e mai ieftin!

- Ce 1ti place cel mai mult la mine?
- Picioarele, iubito!

- Nu, eu ma refeream la ceva din
interior...

- Aaa..., covorul din sufragerie!

- Draga, am uitat sa ludm paine.
- Am inteles! Ma duc sa luam paine!

- Tubi, dupa parerea ta, ce inseamna sa
fii diplomat?

- Sa te ganesti de doua ori inainte de a
nu spune nimic.
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iti dai seama c3 ai imbétranit, cand
incepi sa te intalnesti in farmacie
cu persoanele pe care le vedeai in
discoteca...

- De ce nu mi-ai spus ca esti maritata
si, m-ai ai si un copil?
- Asa sunt eu, mai timida...

Ea vine acasa si isi gaseste sotul in pat
cu tipa:

- M3, nenorocitule, nu mi-ai jurat ca nu
ma m-ai inseli? X

- Draga, nu pot asa dintr-o data. Incerc
sa reduc treptat. Tipa e mai mica decat
tine cu 5 centimetri...

- Repede, repede, sari pe geam. Vine
sotul mai devreme acasa.

- Cum sa sar pe geam? Suntem la
etajul 13!

- Bine ca te-au apucat superstitiile
acum...

- Am nevoie de un covor in camera
copiilor, care sa se murdareasca mai
greu.

- Cati copii aveti?

- Sapte.

- Mai bine asfaltati!

- Nu vreau ca sa ma laud, dar am
un metabolism care imi permite sa
mananc orice si sa raman plinuta!

Pe net:

- Un solar bun in oras? Ceva
recomandari?

- Spre Targu Frumos, dar e de
castraveti!

Primul semn ca ai imbatranit?
Vezi o femeie doar in furou, iar tu te
temi sa nu raceasca...

Femeia are doua scopuri in viata: sa se
casatoreasca si sa arate necasatorita!



Coulinar

O

PASTE CU MOZZARELLA SI BUSUIOC

INGREDIENTE:

3-5 linguri de ulei de masline, 1/2 ceasca
de ceapa galbena tocata, 4 catei de
usturoi, zdrobiti, 1/3 cana sos de rosii,
1/3 cana vin alb, 2 linguri zahar, 1/2 cana
smantana,1 pachet de paste, fierte si stro-
pite cu ulei de masline pentru a preveni
lipirea, 1/2 cana de branza mozzarella
maruntitd, pentru topping, 2 linguri de
busuioc tocat, pentru garnitura, 1 lingura
fulgi de ardei rosu, sare.

MOD DE PREPARARE:

Intr-o cratitd mare, adanca, la foc mediu,
incalziti 2 pana la 4 linguri de ulei. Se
adauga ceapa si usturoiul si se soteaza
timp de 2 pana la 3 minute, pana se

Foto: epicurious.com

inmoaie. Adaugati sosul de rosii, vinul,
zaharul si sarea. Folosind un blender
pentru scufundare, faceti piureul in timp
ce se gateste. Adaugati smanténa si fier-
beti timp de 20 de minute. Se ia de pe foc.
Asezati 1 lingura de ulei in fundul unui
vas mare pentru servit paste. Addugati
cateva paste in bol si cateva linguri de
piure. Continuati sa puneti pastele si
piureul in castron pana cand totul a fost
transferat in vasul de servire. Folosind
clesti sau 2 furculite mari, integreaza
sosul in paste. Gustati si condimentati in
continuare cu sare.

Se acoperd cu branza mozzarella si se
orneaza cu busuioc. Condimentati cu fulgii
de ardei rosu si serviti fierbinte.
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CREVETI CU ORZO LA CUPTOR

INGREDIENTE:

500 g creveti mari curatati, 3 linguri de
ulei de masline, 1 bulb mare de fenicul,
fnjumatatit, curatat si taiat subtire, 4
catei de usturoi, curatati si sfaramati,
1/2 lingurita fulgi de ardei rosu zdrobit,
1/2 pachet de paste orzo, 1 rosie cherry,
1 ceasca de masline kalamata fara
samburi, Tnjumatatita, 1/3 cand marar
tocat grosier, plus suplimentar pentru
servire, 1 lamaie, 2/3 cana de vin alb
sec, 2 cani supa de pasare, 100 g de feta,
sare si piper negru proaspat macinat.

MOD DE PREPARARE:

Preincalziti cuptorul.

Uscati crevetii cu servetele de hartie si
condimentati cu sare si piper. Adaugati
1 lingura de ulei de masline intr-o tigaie
mare. Cand s-a incins uleiul adaugati
crevetii si rumenitii 2 minute pe fiecare
parte.

Adaugati 1 lingura suplimentara de ulei
de masline la jumatatea gatitului, daca
tigaia este uscata. Scoateti crevetii pe
o farfurie.

Reduceti flacara la mediu si adaugati
2 linguri de ulei de masline. Adaugati
feniculul, usturoiul, fulgii de ardei.
Condimentati cu sare si piper si se
fierbeti pana se inmoaie si se inrosesc,
aproximativ 4 minute. Addugati orzo,
rosii cherry, masline, marar si suc de
ldméaie. Se amesteca si se adauga vin
alb si se lasa timp de 30 de secunde.
Adadugati bulion de pui, amestecati
pentru a combina si readuceti crevetii in
tigaie. Se transfera la cuptor. Coaceti 4
minute, amestecati usor si continuati sa
coaceti pana cand orzo este gatit, inca
aproximativ 4 minute.

Servitiimediat, stropit cu ulei de masline
si acoperit cu marar suplimentar, felii
de lamaie si feta.

Foto: food.com



PETRU

TRADITIE DIN 1939

TE INSOTESTE
' 1] INTR-UNCITY BREAK

DESCOPERA OBIECTIVELE ORASULUI
ALATURI DE O GUSTARE DULCE,
SARATA SAU O PIZZA DELICIOASA!

lasi, Pascani, Piatra Neamt, Roman, Botosani, Vaslui, Barlad,
Bacau, Onesti, Moinesti, Adjud, Alba lulia, Braila, Galati si Brasov

WWW.SIMIGERIAPETRU.RO O ©® #SIMIGERIAPETRU



CAVIAR DE VINETE (BABA GHANOUSH - RETETI‘-'\ LIBANEZA)

INGREDIENTE:

3 vinete, 2 lamai, 1 catel
de usturoi pe vinete,
125 ml tahini (pasta de
seminte de susan), ulei
de masline

MOD DE PREPARARE:
Preincalziti  cuptorul.
Intepati vinetele cu o
furculita si asezati-le pe
o foaie de copt si acope-
ritile cu o folie aluminiu.
Asezati-le la aproxi-
mativ 10 cm de sursa
de foc. Le mentineti
timp de 45 de minute,
dar la fiecare 15 minute
le intoarceti. Le scoateti
din cuptor.

Odata racite, taiati-le
in jumatate si curatati
coaja cu o lingurita.
Puneti pulpa intr-o stre-
curatoare si lasati-o sa
se scurga timp de 20 de
minute.

Intr-un blender, combi-
nati sucul de la lamai,
usturoiul, tahiniul
si sarea dupa gust.
Se amesteca céateva
secunde. Adaugati
pulpa si amestecati la
consistenta dorita.
Transferati compoziti
fntr-un castron si adau-
gati un strop de ulei de
masline.

Serviti pe péaine pr3jita,
pitas sau lipie.

Foto: auxdelicesdecaroline.blog
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| Pericolele dietelor
" drastice

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd
gy Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,
@ 0728.082.951 A& www.marianachelariu.ro

tunci cand vine vorba de sabit
Aaproape toatd lumea isi doreste ca

aceasta sa se intdmple rapid, iar
unii sunt dispusi sa adopte diferite diete
drastice, cu o determinare demna de o
cauza mai buna.
Reducerea brusca si semnificativa a
numarului de calorii asimilate zilnic
duce mai degraba la pierderi din masa
muscular si nu din grasimea corporala.
Mai mult, ele pot conduce la o stare de
oboseala permanenta, dar si la afec-
tiuni dintre cele mai diverse cauzate de
privarea organismului de vitaminele si
nutrientii necesare.
Dietele care presupun mai putin de 1000
calorii pe zi, cele care exclud grupe
alimentare sau dietele extreme de deto-
xifiere, supun corpul unui soc la care
organismul reactioneaza prin eliminarea
apei din tesuturi, scaderea imunitatii,
pierdere de masa musculard ( inclusiv
musculatura cardiacd) si incetinirea
metabolismului.
Sindromul  incetinirii  metabolismului
consta intr-o serie de modificari hormo-
nale si metabolice care sunt raspunsul
organismului la privarea calorica drastica
pe o perioada indelungata de timp.
Prima cauza ar fi reducerea masei muscu-
lare, iar a doua reducerea nivelurilor de
hormoni tiroidieni, responsabili cu reglarea

#; g
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metabolismului. Din pacate, aceasta stare
poate persista chiar si dupa ce ti-ai atins
obiectivele In urma unei diete dure.

Avand in vedere ca organismul nu poate
face diferenta intre infometare si dietele
drastice, el va reactiona ca si cum ai fi
intr-o stare naturald de infometare. Sunt
activate mecanisme de protectie care sa
prevind epuizarea resurselor de energie
(aflate in depozitele de grasime), astfel
nivelul de energie va scadea si, din nefe-
ricire, apetitul va creste. Inevitabil, vei
slabi din ce in ce mai greu, kilogramele se
vor pune la loc, de data aceasta exclusiv
sub forma de grasime.

Ideal este ca regimul alimentar pe care
il adopti sa iti permita sa slabesti in jur
de 1 kilogram pe saptamana, din care
jumatate sa fie din depozitele de grasime.
Cand slabesti cu orice pret, nu ramai
numai fara kilograme, ci si fara nutrientii
esentiali. Cateva dintre consecintele
deficientelor nutritionale sunt: caderea
parului, oboseala extrema, ameteli,
scaderea atentiei, iritabilitate, scaderea
imunitatii, fragilizarea oaselor.

Cel mai sigur si sanatos drum spre
o greutate potrivitd este combinatia
dintre alimentatia echilibrata, diversa,
cu alimente cat mai putin procesate si
de sezon, activitate fizica si o duratd a
somnului de 7-8 ore pe noapte.
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