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la copii

Enterocolita acuta

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

Ce este enterocolita?

Enterocolita acuta (diareea acuta) este
o afectiune a tractului digestive, care
se manifestata prin scaune numeroase,
semiconsistente sau apoase, insotite
sau nu de greata, varsaturi, dureri abdo-
minale, febra, frisoane, alterarea starii
generale.

Cum se transmite boala?

Calea de transmitere este cel mai frec-
vent fecal-orald: maini murdare, obiec-
te sau suprafete contaminate, apa sau
alimente contaminate. Este posibila si
transmiterea infectiei prin intermediul
vectorilor: muste, sobolani.

Ce agenti patogeni pot provoca
enterocolita la copii?

+ Bacterii: Salmonella, Shigella, Esche-
richia coli, Campylobacter;

+ Virusuri: enterovirusuri, rotavirusuri,
adenovirusuri;

+ Fungi: Candida Albicans, mai ales la
pacienti imunodeprimati sau dupa con-
sumul prelungit de antibiotice;

+ Paraziti: Giardia lamblia, Blastocystis
hominis, Entamoeba histolytica.

Cum se manifesta enterocolita la
copii?

* Debutul bolii este, in general, brusc si
poate fi precedat de dureri abdominale,
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greata/varsaturi, scaderea poftei de
mancare, febra/frisoane.

* Perioada de stare se caracterizeaza prin
emisia de scaune frecvente, de consis-
tentd scazuta (chiar si peste 10/24 ore).
Uneori, scaunele sunt eliminate exploziv
si sunt fetide. Pot aparea, ca simptome
de insotire, dureri abdominale colicative,
zgomote hidro-aerice (borborisme) in
intestine, greata/varsaturi, febra.

In functie de varsta si gravitatea mani-
festarilor, pot apare ulterior semne de
deshidratare: paloare, facies incerca-
nat, piele si mucoase uscate, respiratie
accelerata, apatie, somnolenta, absen-
ta mictiunilor sau scaderea cantitatii de
urind, senzatie imperioasa de sete, fon-
tanela anterioara deprimata la sugari.
In cazul aparitiei acestor manifestari
consultul medical este obligatoriu.

Cum se pune diagnosticul entero-
colitei acute la copil?

Diagnosticul bolii va incepe intotdeau-
na cu o anamneza si un examen clinic
correct. Ulterior, pentru determinarea
cauzei bolii, se recomanda evaluarile de
laborator:

+ teste rapide pentru agenti patogeni
specifici si coprocultura vor fi efectuate
dupa emisia unui scaun diareic;

+ evaluarea hematologica - HLG, VSH,
Fg si CRP la pacientii cu febra > 39 gr C;



« hemocultura este indicata la copiii cu
febra persistenta > 39 gr C;

+ pentru evaluarea gradului de deshi-
dratare - Ionograma, ureea si creati-
nina, rezerva alcalind sau bicarbonatul
seric care trebuie determinate fnainte
de inceperea administrarii de fluide
intravenoase;

+ copiii care prezinta letargie este indi-
cat sa efectueze un test de glicemie cat
mai repede (glicotest).

Cum se trateaza gastroenterita
acuta la copii?

« Primul pas in tratarea enterocolite-
lor il reprezinta corectarea pierderilor
de lichide si electroliti; copilul va pri-
mi ceai neindulcit, apa plata, supa de
morcov, in care se pot adauga saruri
de rehidratare orala. In cazul in care
copilul nu poate fi hidratat pe cale

orala este obligatorie internarea, de-
oarece, mai ales la varsta mica, deshi-
dratarea se produce rapid si poate fi
foarte severa.

* Regimul alimentar este foarte impor-
tant in tratarea enterocolitelor si, de
foarte multe ori, un regim corect urmat
duce la vindecarea bolii in cateva zile.
Acest regim trebuie sa contina: supa
de radacinoase (morcov, pastarnac, ra-
dacina de patrunjel), carne fiarta, mar
copt, orez, branza de vaci, sticksuri,
grisine, ceai de menta, paste fainoase.
Se vor exclude dulciurile, mezelurile,
prajelile, smantana, cascavalul, branza
topita, cartofii, rosiile, sucurile. Re-
gimul trebuie mentinut 2-3 zile dupa
disparitia completd a simptomatolo-
giei. Sugarii alaptati vor primi in con-
tinuare alimentatie natural, iar la cei
care primesc formula de lapte se ia in

LISTA DE LECTURI $I TEME DE VACANTA?
IN LIBRARIA NOASTRA GASESTI
RTILE $1 CULEGERILE RECOMANDATE COPILULUI TAU.
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VESELA

Inse, sTR. VASILE Lupu Mg 148
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considerare, in functie de severitatea
simptomatologiei, inlocuirea formulei
de lapte, cu una fara lactoza.

+ Copilul va primi tratament simptoma-
tic al febrei, varsaturilor, durerilor abdo-
minale - la indicatia medicului pediatru.
+ Antibioticele nu sunt indicate in toate
tipurile de enterocolite, decat in cele
bacteriene. Diareea provocata de viru-
surinu raspunde la tratament antibiotic.
Atentie! Antibioticele utilizate irational
pot duce la alterarea florei intestinale
sau determina selectionarea unor tul-
pini bacteriene rezistente la antibiotice.

Ce trebuie facut pentru prevenirea
imbolnavirii?

Preventia enterocolitelor acute este
posibila prin respectarea regulilor de
igiend individuala:

+ Spalatul mainilor cu apa si sapun

fnaintea oricarei mese.
+ Spalarea alimentelor care se consu-
ma neprelucrate termic.

Spalarea tacamurilor, veselei prin
utilizarea apei provenite din surse si-
gure, necontaminate, iar cand acest
lucru nu este posibil, a apei fierte si
racite sau a apei minerale imbuteliate
corespunzator.

* Folosirea solutiilor dezinfectante pen-
tru maini, atunci cand spalatul cu apa si
sapun nu este posibil.

Parintii trebuie sa se adreseze ime-
diat unui medic daca:

+ copilul refuza sa primeasca solutiile
de rehidratare sau daca varsaturile
persista;

+ copilul nu pare sa se recupereze sau
starea lui generala se inrautateste;

* apare sange in scaune sau varsaturi.

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE | |
$I LOCURI DE JOACA PENTRU COPII

e
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Semne care indica atacul
ischemie tranzitoriu

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

(AVC), simptomele atacului ischemic
tranzitoriu (AIT) sunt precedate de
semne:
+ La nivelul fetei, ochii sau gura se pot in-
drepta pe o parte. Este posibil s3 aveti pro-
bleme si sa zambiti;
* Probleme de vorbire, lipsa coerentei, tul-
burari de limbaj, comunicare defectuoass;
* Brate slabe sau amortite;
* Probleme de echilibru si coordonare;
+ Orbirea sau vederea incetosata la unul
sau ambii ochi;
* Nu poti misca o parte intreaga a corpului;
* Ameteals;
* Durere de cap brusca si severa;
* Probleme de inghitire.
Daca acordam atentie simptomelor ata-
cului ischemic tranzitoriu putem identifica
accidentul vascular cerebral chiar nainte
ca acesta sa aiba loc.

I a fel ca un accident vascular cerebral

Diferenta intre AIT si AVC

Atacurile ischemice tranzitorii se intampla
cand unul dintre vasele de sange devine
blocat si nu mai furnizeaza creierului sdnge
bogat in oxigen. Aceasta intrerupere a flu-
xului de sange cétre creier inseamna blo-
carea unor functii normale, ceea ce duce la
simptome, cum ar fi tulburarile de vorbire si
slabiciune generala.

In AIT blocajul se rezolva rapid, iar apor-
tul de sange al creierului revine la normal
inainte de a se produce pagube semnifi-
cative. Intr-un accident vascular cerebral
complet, fluxul de sange catre creier este
perturbat mult mai mult, ceea ce duce la
deteriorarea mai severa a creierului, a cir-
cuitelor neuronale si implicit la probleme
pe termen lung.

Blocarea vaselor de sange responsabile de
cele mai multe AIT este, de obicei, cauzata
de un cheag de sange care se formeaza in
alta parte a corpului si s-a deplasat catre
vasele de sange care ajung la creier. Poate
fi cauzat si de bucati de material gras sau
de bule de aer. In cazuri foarte rare, AIT
poate fi cauzat de o cantitate mica de san-
gerare in creier, cunoscuta sub numele de
hemoragie.

Recomandam prezenta de urgenta la medic
in urmatoarele trei ore dupa ce se identifica
prezenta simptomelor specifice enuntate
mai sus, chiar daca nu pare a fi ceva grav.
Astfel, sunt obtinute rezultate mai bune in
anticiparea accidentului vascular cerebral
Si prevenirea unor pagube grave la nivelul
sistemului neuronal.

Serviciile PAPILLON MEDICAL sunt axate
pe oferirea de ingrijiri corespunzatoare per-
soanelor aflate in perioade de recuperare,
dispunand de aparatura medicala de speci-
alitate si personal calificat.

Papillon Medical

www.papilonmedical vo

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!

Pentru programdri

telefon 0722 297 527, de luni pGnd vineri,
intre orele 08:00-18:00.

Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro
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kinetoterapie

Beneficiile fitness-ului sau
wcolacei” vs .burdihan” (episodul 1)

Autor: Autor: Mihai Venedict, fiziokinetoterapeut

ca randurile de mai jos sunt foarte

“directe” si in mare masura bazate pe
propria experienta cu pacientii de 15 ani.
Daca cineva se simte lezat, este liber sa-si
argumenteze punctul de vedere printr-un
comentariu sau poate va face o schimbare
cat de mica in viata lui/ei. Este un articol
neconventional scris de un fizioterapeut
nonconformist. Nu voi intra in prea multe
detalii tehnice pentru a intelege esentialul.
Nu de putine ori am auzit din partea celor
care nu sunt prieteni cu sportul tot felul de
argumente sau scuze penibile pentru a nu
se apuca de un stil de viata sanatos care
ar putea sa le transforme viata. Voi incepe
0 serie de episoade pe aceasta tema. iar
in primul episod voi enumera o parte din
frazele care imi “zgarie urechea” si le voi
comenta pe fiecare in parte:
1.) “Nu am timp sa fac fitness.”
De fapt, prioritatea ta nu este fitness-ul si ai
alte obiceiuri care iti ocupa valorosul timp.
Te-ai gandit s3-ti gestionezi timpul tau liber,
chiar daca jobul tau iti consuma mare parte
din zi? Ai un jurnal in care ti planifici timpul
tau liber? Ai calculat cat timp stai zilnic la
TV sau pe net? Ai calculat cat timp pierzi
facand lucruri care nu iti aduc plus valoare?
Cred c& inainte sa-1 arunciin fata pe “nuam
timp" ar fi bine sa-ti faci ordine in viata. In
cazul in care te complaci si nu vrei sa faci
o schimbare, atunci sa-ti asumi faptul ca
intr-o zi te vei imbolnavi si nu va fi vinovata
“soarta”. Alegerea iti apartine, dar oricare
ar fi ea nu mai rosti automat fraza “nu am
timp". Crede-ma, nu te crede nimeni!
2.) Tu faci fitness, dar ai “colacei” in
jurul taliei.
Cei care nu au vointa de a face o schimbare,

Tin sa mentionez incd de la inceput
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incearca sa le gaseasca “defecte” celor
care fac fitness sau argumente care mai de
care mai penibile. Fitness-ul nu este doar
despre estetic, nu inseamna ca daca faci
sport automat trebuie sa arati perfect, dar
cu siguranta esti cu un pas inaintea celor
obezi si cu “burdihanul” la vedere. Chiar
daca “colaceii” din jurul taliei inca sunt vi-
zibili, stilul de viata pe care l-ai insusit te va
duce pe un drum din ce in ce mai bun si nu
trebuie sa pui presiune pe tine, doar pentru
a le demonstra celorlalti ceva. Pe langa
beneficiile estetice, care vor veni, daca vei
fi disciplinat pe termen lung si vei avea grija
la partea de nutritie, fitness-ul ne aduce
foarte multe beneficii: sdnatatea oaselor si
a articulatiilor, forta musculara, sanatatea
mintald, flexibilitatea, sanatatea inimii, a
plamanilor, calitatea somnului, imbunatati-
rea sexului si multe altele.

Asadar, carcotasii sunt invitati sa studieze
toate aceste beneficii si sa le priveasca ca
pe un cumul de factori benefici, ca un tot
unitar si sa aleaga “colaceii” in detrimentul
“burdihanului”, cel putin in prima instanta.
3.) Tu alergi, dar iti distrugi genunchii.
In privinta “genunchiului alergatorului”
sunt foarte multe solutii in ziua de azi, cum
ar fi alegerea unei perechi de incaltaminte
potrivite pentru ce sport faci sau alegerea
unui teren care amortizeaza socurile (de
exemplu pamantul in detrimentul asfal-
tului). Poate cea mai inteleaptad alegere
ar fi sa incepi cu distante foarte mici (1-2
km zilnic) si saptamanal sa maresti, cate
putin, distanta pentru a se obisnui genun-
chii cu acest tip de efort. Nu uita niciodata
de stretching inainte si dupa efort. Totusi,
tu ai alege o inima obosita cu artere pline
de colesterol pregatita de un AVC sau un



genunchi dureros in primele luni de cand ai
inceput sa faci sport, pe care il poti comba-
te relativ usor printr-o recuperare medicala
bine facuta?

4.) Tu faci sport, dar tot o sa mori.

Nu este negociabil faptul ca “vom muri toti",
dar este foarte importanta calitatea vietii pe
care o avem pana la acel punct natural. La
0 anumita varsta alegi sa te plimbi prin spi-
tale si sa gasesti vinovati in doctori si asis-
tenti sau sa te plimbi in natura cu nepotii
alergand langa tine? Vrei sa fii un exemplu
pentru cei din jur sau o povara? Chiar nu
ai un pic de ambitie sa iesi din zona ta de
confort? “Zona" care iti creeaza mereu pro-
bleme si cauti alti vinovati. Daca tu nu poti
avea grija de sanatatea ta, cu siguranta alt-
cineva nu o va face. Mediteaza asupra vietii
tale si apeleaza la un psihoterapeut pentru
a reusi sa alegi calea cea mai potrivita si
inteleapta. Alege sa imbatranesti frumos si

invata mereu ceva nou pentru a-ti antrena
si creierul, daca nu vrei sa se “stafideasca”
si sa faci Alzheimer.

Voi reveni in curdnd cu urmdtorul epi-
sod, cel putin la fel de sincer si direct.
Pdnd atunci, nu uita cd totul std in pu-
terile tale si schimbarea pleacd de la
fiecare din noi!

WWW. WK TAPE.RD

 WORKJRPE
MEDICAL

Pentru programari sunatila 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical
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oftalmologie

Cum tratezi conjunetivita?

— o
= M
i T

onjunctivita reprezinta inflamatia con-
Cjunctivei (stratul transparent care inve-

leste partea alba a ochiului si pleoapele
pe interior).

1. De cate tipuri este conjunctivita?

* Conjunctivita bacteriana

Reprezinta aproximativ 40% din infectiile
oculare. Pe langa prurit, ldcrimare excesiva
si senzatie de arsurd, pot aparea edemul
(umflarea) pleoapelor, secretia de mucus si
lipirea pleoapelor, mai ales dimineata, imedi-
at dupa trezire. Nu apar probleme de vedere;
* Conjunctivita virala

Este cauzatd, in 80-90% dintre cazuri, de ade-
novirus. Poate aparea ca un efect secundar al
unei infectii respiratorii superioare. In acest
caz, pe langa simptomele specifice conjunc-
tivitei, vor mai aparea dureri de cap si febra.
Problemele de vedere pot dura cateva luni.
Conjunctivita in sine dureaza aproximativ trei
saptamani;

* Conjunctivita alergica

Apare pe fondul unei sensibilitati a conjuncti-
vei la unii factori cu potential alergen: polen,
alimente, medicamente, cosmetice. Conjuncti-
vita poate aparea separat sau in acelasi timp
cu unele iritatii ale pielii sau cu rinita. Roseata
este simptomul comun conjunctivitelor alergi-
ce. Alte simptome specifice includ senzatia de
intepatura in ochi, secretia apoasa, umflarea
pleoapelor, precum si simptomele specific
alergice: nas infundat, tuse seaca si mancarime
in gat.
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2. Cauzele aparitiei conjunctivitei
Printre factorii de risc in aparitia conjunctivi-
tei se afla:

« Igiena deficitara;

« Intrarea in contact cu articole personale
contaminate (prosop, picaturi de ochi,
ochelari de vedere);

+ Un mediu casnic aglomerat;

« Istoricul medical de ochi uscati, blefarita
sau anomalii oculare;

+ Interventie oculara recentd si/sau suturi
expuse;

+ Aplicarea topica a unor medicamente;

+ Un sistem imunitar slabit;

+ Polen de la pomi sau flori, secretii de la ani-
male, cosmetice (conjunctivita alergica).

3. Cum se manifesta conjunctivita?

Din cauza inflamatiei, vasele de sange se di-
lata, iar ochiul devine mai rosu. Mancarimea
ochiului este adesea intalnita la persoane cu
conjunctivita, precum si senzatia de corp stra-
in In ochi. Pe lAnga acestea, mai apar senzatia
de arsura si usturime si rar fotofobie.
Conjunctivita bacteriana are niste simptome
caracteristice, dintre care secretia de mucus
verde si formarea unei cruste galbene la col-
tul ochilor.

Conjunctivita virala este cea mai intalnita,
fiind cauzata de virusurile racelii normale.
Diferenta dintre aceastea doud este ca, in
loc de mucus, ochii tai lacrimeaza mai mult
decat in mod normal.

Aceastea doud pot aparea la un singur ochi,



spre deosebire de conjuctivita alergica. Apa-
re la ambii ochi si ai senzatia ca te mananca
ochiul exagerat. Poate fi insotita de stranutat,
nas infundat si tuse. Exista teste care se fo-
losesc pentru depistarea cauzei de aparitie a
conjunctivitei.

4. Cum este afectata vederea daca ai
conjunctivita?

In principiu, vederea nu este afectat3, ci apare
senzatia de disconfort. La conjunctivita bacte-
riand e mai complicat dimineata, deoarece se
poate forma o crusta puternica si va fi greu sa
deschizi ochii fara sa te clatesti pe fata.

Daca conjunctivita evolueaza la keratit3,
atunci vederea va fi afectata. Pe langa infla-
matia deja existenta, si corneea va fi afectata.

5. Tratamentul pentru conjunctivita
Daca ai realizat ca ai conjunctivita, e indicat
s& mergi la medic pentru tratament. In cazul
conjunctivitei bacteriene se dau antibiotice si
se trateaza destul de repede, mai ales daca
este diagnosticata din timp.

in cazul conjunctivitei virale, nu existd un
tratament specific, ci se trateaza simptome-
le. De obicei se folosesc comprese cu apa
rece, lacrimi artificiale si, daca vine impreuna
cu o grip3, tratamentul pentru aceasta.

in cazul conjunctivitei alergice, se prescriu

medicamente pentru alergii, fie picaturi, fie
comprimate. Poti folosi si comprese reci si e de
preferat sa pastrezi distanta de factorul alergen.
6. Sfaturi pentru preventia conjunctivitei
Incs un lucru important este c3 conjunctivita
se da mai departe cu usurinta, asa ca ai grija
de igiena ta si spala-te cat mai des pe maini,
in special daca iti pui lentile de contact zilni-
ce sau picaturi pentru ochi.

Nu purta lentilele de contact daca ai conjunc-
tivitd, pentru ca risti sa se agraveze. Nu impar-
ti prosopul sau perna cu altcineva daca stii ca
ai conjunctivita sau cealalta persoana are. Iar
daca folosesti machiaj si ai descoperit recent
ca ai conjunctivitd, ar fi indicat sa arunci ma-
chiajele, deoarece vor fi contaminate si risti sa
faci din nou aceeasi afectiune.

Tain calcul ca ai doar 2 ochi si e bine sa fii atent
la ei. De aceea nu ignora semnele conjunctivitei
sau ale altei afectiuni sau a defectelor de vede-
re. In cazul defectelor de vedere, te putem aju-
ta s3 afli de ele din timp, oferindu-ti un control
optometric gratuit si lipsit de obligatii.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221
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Helios Kinetice

Dr. Magdalena Apricd, medic primar, recuperare medicald
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primar recuperare medicala, psiho-

log si fizioterapeuti cu experienta in
domeniu, Isi propune sa castige, in fiecare
zi, lupta cu durerea. Te invitam sa desco-
peri serviciile noastre si sa faci primul pas
pentru o viata mai buna!

Echipa noastra, formata din medic

Consiliere psihologica/psihoterapie -
Carmen Teacu psiholog-psihoterapeut
integrativ

+ Consiliere psihologica si dezvoltare
personala;

+ Consiliere de cuplu si familie;

* Psihoterapie copii si consiliere voca-
tionalg;

Program reabilitare respiratorie
post-COVID

Programul de reabilitare respiratorie se
bazeaza pe trei principii:

+ Este multidisciplinar - toate programele
de reabilitare functioneaza integrand mai
multe discipline medicale intr-un pro-
gram complex, adaptat fiecarui pacient.

- Este individualizat - fiecare pacient are
un program individualizat in functie de
patologie, stare generala.

+ Combate atat probleme legate de diza-
bilitatea fizica cat si pe cele psihologice,
emotionale si sociale.

Terapia TECAR

Terapia TECAR este unul dintre cele mai
moderne tratamente folosite cu succes
la ora actuala in fiziokinetoterapie, avand
multiple efecte rapide si de durata in or-
topedie, terapia durerii, reumatologie si
medicina sportiva.

Terapia TECAR BEAUTY

Terapia Tecar Beauty regenereazd si
revitalizeaza toate straturile pielii prin
stimularea profunda a proceselor de
regenerare; stimuleaza productia de

colagen si elestina ajutand la redefinirea
structurii pilelii.

Efectele terapiei Tecar Beauty:
* Redefineste structura pielii.

+ Elimind retentia de apa
cearcanele).

* Reduce ridurile si imperfectiunile pielii.

+ Redefineste conturul facial (efect de
lifting).

* Reduce sau chiar elimina depozitele lo-
calizate de grasime (de ex. barbia dubla).

(de ex.

Terapia TECAR INTIMITY

WinBack INTIMITY este o noua terapie
de recuperare in afectiunile ginecologice
si urologice. Winback Intimity este un bi-
oaccelerator ce utilizeaza curenti de inal-
ta frecventd pentru a inlatura durerea si
pentru a accelera procesul de vindecare.

Kinetoterapia

Kinetoterapia presupune un ansamblu
de programe, tehnici si principii de struc-
turare care se adreseaza organismului
uman in scop profilactic, terapeutic, recu-
perator si compensatoriu.

Beneficii:

+ Imbunatatirea mobilitatii si a amplitudi-
nii articulare;

+ Recuperare mai rapida in urma unor ac-
cidente sau evenimente traumatice;

Cresterea tonusului si a fortei
musculare;
+ Corectarea deviatiillor aparatului
locomotor;

» Ameliorarea sau tratarea tulburarilor de
echilibru si/sau coordonare;

Terapia SCHROTH pentru scolioze/
cifoze vertebrale

Terapia Schroth este abordarea terapeu-
tica tridimensionala a scoliozei care a fost
conceputa de Katarina Schroth la incepu-
tul anilor 1900.

Scopul terapiei este indreptarea coloanei
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prin elongatia activa a acesteia, derotarea
vertebrelor prin respiratie tridimensiona-
a8, precum si tonifierea musculaturii in
pozitia maxima corectiva.

Fizioterapia la Helios Kinetic

Fizioterapia foleseste actiunea agentilor
fizici in tratamentul de recuperare medi-
cala. Procedurile de fizioterapie pe care
vi le oferim sunt: electroterapie, ultraso-
noterapie, laserterapie cu laser de mare
putere, termoterapie cu lampa infrarosu.

Terapia LASER de mare putere

Terapia LASER foloseste un fascicul lu-
minos concentrat care, fiind absorbit de
tesuturi, va accelera procesele naturale
de vindecare ale corpului. Efecte tera-
peutice: efect analgezic, aniiinflamator
si antiedematos, stimuleaza cicatrizarea
plagilor, genereaza fibrele musculare.

Masajul terapeutic

Masajul terapeutic presupune aplicarea
diferitelor tehnici de masaj, in etape bine
definite, pentru a obtine un efect benefic
pentru organism.

Efectele masajului:

+ Vasodilatatie si cresterea fluxului san-
guin in musculatura scheletica.

* Stimuleaza circulatia limfatica.

* Incetineste instalarea atrofiilor muscular.
+ Faciliteaza inlaturarea acidului lactic
dupa activitati fizice intense,

« Efect sedativ general facilitand relaxarea.

Reflexoterapia

Reflexoterapia talpii este o terapie com-
plementara, non-invaziva, ce se refera
la stimularea punctelor reflexe din talpa
prin masarea acestora intr-o anumita or-
dine. Fiecarui punct de pe suprafata talpii
ii corespunde un organ intern sau o func-
tie a corpului: creier, inima, glandele pa-
ratiroide, ficat, stomac, plamani, colecist,
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nerv sciatic etc.

Reflexoterapia imbunatateste functio-
narea tuturor sistemelor din organism,
inclusiv a celui imunitar.

Masajul cu bete de bambus/
maderoterapia

Masajul cu bete de bambus este o tehnica
de masaj corporal, care implica manipu-
larea tesutului atat cu ajutorul betelor de
bambus de diferite dimensiuni si grosimi
- rulare rapida si energica pe suprafata
pielii, cat si prin miscari manuale care
ajuta la eliberarea tensiunilor si imbuna-
tatirea circulatiei.

In maderoterapie se utilizeaza instru-
mente de lemn, ce au diverse forme si di-
mensiuni, special concepute pentru a se
adapta perfect pe toate zonele corpului
(roller, paleta modelatoare, copa sueca,
ciuperca).

Beneficii: remodelare corporala, toni-
fierea pielii si a musculaturii, relaxare
musculard, atenuarea durerilor muscu-
lare si articulare, combaterea celulitei si
imbunatatirea aspectului vergeturilor, de-
toxifierea intensiva a organismului prin
stimularea drenajul limfatic.

Helios Kinetic

Tasi, Str. Vasile Lupu, nr. 78A, Bloc Newton
—langa LIDL
0332.401.213/0771.230.190
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stomatologie

LIFE DENTAL SPA
SE EXTINDE!

este o prezentd discretd in presa,

dar recunoscuta de foarte multa
lume in sfera de business si investitii.
Stefan a reusit sa construiasca un impe-
riu in industria stomatologiei si sa ajunga
in pozitie de lider de piata in doar cétiva
ani dupa preluarea conducerii clinicilor
Life Dental Spa.
“Gandirea pe termen lung, setarea unor
standarde autentice in stomatologie si
focusul pe parteneriate strategice sunt
trasaturile distinctive ale dominatiei Life
Dental Spa", spune Stefan Obreja.
Viziunea strategicd de dezvoltare prin
parteneriate fi ofera Lui Stefan si mai mul-
ta putere in conducerea masinii de leader
in industria stomatologiei biologice laser.
“Foarte rar gandesc in ziua de azi, foarte
rar imi iau ca reper prezentul. Eu lucrez in
general cu doi sau trei ani in viitor si cea
mai mare parte a echipei mele de con-
ducere are exact aceeasi configuratie”,
spune Stefan Obreja.
“Clinicile noastre ofera romanilor zambe-
te sanatoase si conduc, la mare distanta,
trendul abordarii bio-laser, a stomatologi-
ei fara durere. Prin conceptul Life Dental
Spa am schimbat total abordarea tra-
ditionald, oferind servicii stomatologice
bio-compatibile, fara freza, fara ace si
fara frica de dentist”, subliniaza Stefan.
Averea lui Stefan Obreja este estimata la

Stefan Obreja, CEO Life Dental Spa,
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CEO-ul Stefan Obreja anuntad
extinderea lantului de clinici
si cautd parteneri de dezvoltare.

50 de milioane de dolari, potrivit cercuri-
lor de business si investitori. A devenit un
vizionar in lumea afacerilor, construind
foarte rapid un brand in adevaratul sens
al cuvantului folosind strategii de succes,
iar munca Llui nu se opreste aici.

Daca nu ai auzit inca, Stefan Obreja se ex-
tinde si cauta parteneri puternici in afaceri.
Unul dintre cei mai buni strategi de dez-
voltare, un C - level cu un senzational IQ
136 si scoli de business in spate, anunta
deschiderea valului doi de clinici stomato-
logice in toate orasele din Romania.
“Catre antreprenori, manageri si proprie-
tari de cabinete stomatologice, va astept
fn numar mare pentru a incheia partene-
riate strategice si a experimenta impreu-
na o afacere de viitor, cu o rata de profit
operational semnificativa. Este o viziune
demonstrata si validata de rezultatele de
pana acum. Mentalitatea de vizionar este
in general cea care reuseste sa sperie
competitia si sa reorganizeze industriile.
Personal, am venit intotdeauna cu solutii
life-changing pentru sanatatea oameni-
lor. Industria stomatologica din Romania
sa ia nota - fie inoveaza, fie Life Dental
Spa o va face pentru ei, completeaza
ferm milionarul Stefan Obreja.

Life Dental Spa a devenit un fenomen la
nivel national, iar oportunitatea de a face
parteneriat cu acest super brand al pre-
zentului dar in special al viitorului, este



acum o realitate. Este cert cd cel mai
iubit lant de clinici de la noi din tara se
extinde masiv.

Artizanul acestei expansiunii incredibile,
Stefan Obreja ofera antreprenorilor care
doresc potential si un viitor asigurat o
oportunitate dovedita de a evolua pe plan
profesional si financiar prin implicarea in
extinderea lantului de clinici Life Dental
Spa.

“Avem multe proiecte pe masa, insa cel
mai important, repet, rdmane deschide-
rea unui nou val de clinici de stomatologie
biologica laser, fara durere, in toate orase-
le din Romania. Din acest motiv, cautam
parteneri dispusi sa ia parte la aceasta
extindere si setati pentru succes. Nu este
simplu, insa este plin de satisfactii din
toate perspectivele. Fie ca sunteti medici,
manageri sau antreprenori, va oferim
oportunitatea unei evolutii exponentiale

pe plan profesional si financiar. Intenti-
ondam sa deschidem minim 50 de clinici
noi prin parteneriate in toatd Romania”,
spune CEO-ul Life Dental Spa.

.Intentia noastrad cu Life Dental Spa a
fost intotdeauna sa servim ca exemplu
pentru o industrie stomatologicd unde
PACIENTUL ESTE MEREU IN CENTRUL
ATENTIEI si sa speram ca si ceilalti ju-
catori vor face efortul si saltul de a se axa
pe trenduri si ultratehnologii ale viitorului,
ca vor intelege sa ofere servicii bio-laser,
astfel incat nu doar noi solitari, ci intrea-
ga piata, sa poata accelera tranzitia catre
stomatologia biologica laser, fara durere”,
incheie CEO-ul Life Dental Spa.

s Life Dental Spa

Excelenta in Stomatologie Laser

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28

ARENA,
e MALL

Like us on

Facebook

&)

www.arenamallro
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VARIOLA MAIMUTEI,
TOT CE TREBUIE SA STII

ariola maimutee, numita si ,orto-
Vpoxvirusul simian”, este transmisa

de un virus specific, ,Virusul mai-
mutelor”. Este o zoonoza virald rara,
care se observa mai ales in zone izolate
din centrul si vestul Africii, in apropierea
padurilor tropicale. A fost descoperita
in anii 1970, in Republica Democratica
Congo, dupa ce variola umana fusese
eradicata datorita vaccinului.

Organizatia Mondiald a Sanatatii afirma
ca ,prezentarea clinica este similara
cu cea observata la pacientii cu variola
anterior, dar mai putin severa”. Incubatia
bolii poate varia de la 5 la 21 de zile. In
general benign, cel mai adesea se vinde-
ca spontan, dupa 2 pana la 3 saptamani.
In prima faza, numitd ,invaziva",
distingem:

* febra (1 pana la 3 zile),

e dureri de cap severe,

* glande umflate,

* dureri de spate si musculare,

* lipsa de energie,

Urmeaza apoi o a doua perioada, carac-
terizata prin aparitia unei eruptii cuta-
nate (pe fatd, mai intai, apoi pe restul
corpului). ,Evolueaza in aproximativ
zece zile de la maculo-papule (leziuni
de baza aplatizata) la vezicule (mici ve-
zicule pline de lichid), apoi pustule siin
final cruste”, precizeaza OMS.

Ce sa faci in caz de simptome?

Daca apar simptome (febra si eruptie cu-
tanata cu vezicule), contactati medical
de familie. Este recomandat sa va izolati
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in timp ce asteptati sfatul medicului si sa
evitati contactul cu alte persoane.

Cum se transmite virusul?

Variola maimutei este transmisa la om,
in principal, prin contactul cu animale
salbatice. Rozatoarele africane si pri-
matele non-umane (cum ar fi maimu-
tele) pot adaposti virusul si pot infecta
oamenii, precizeaza Agentia Americana
pentru Controlul si Prevenirea Bolilor.

Transmiterea secundara (de la om la
om) raméane limitata. Este adesea re-
zultatul contactului direct si apropiat
cu secretiile infectate din tractul respi-
rator (saliva, stranut, pulverizare etc.),
leziuni ale pielii sau mucoase ale unei
persoane bolnave. De asemenea, cineva
poate fi contaminat ,indirect”, prin con-
tactul cu obiecte contaminate recent cu
fluide biologice, sau materiale proveni-
te din leziunile pacientului (lenjerie de
pat, imbracaminte, vase etc.).

Care este tratamentul pentru vario-
la maimutei?

Nu exista un tratament specific pentru
variola maimutelor. Managementul este
deci esential simptomatic (are ca scop
ameliorarea simptomelor) cu prescri-
erea de paracetamol, antihistaminice,
antibiotice (in caz de infectie). Pacientii
se recupereaza in general spontan, in
doua-trei saptamani.

inianuarie 2022, un medicament numit
Tecovirimat a fost aprobat de Agentia
Europeand a Medicamentului (EMA) si



s-a dovedit ,eficient in reducerea mor-
talitatii cauzate de variola maimutei si
variola bovind, pe baza studiilor efec-
tuate pe animale”. Acest medicament
detine in prezent autorizatie de introdu-
cere pe piatd numai pentru circumstan-
te exceptionale.

Dupd cum a declarat EMA, ,nu a fost
posibil sa se obtina informatii comple-
te despre Tecovimat din cauza raritatii
acestor boli. Agentia va analiza orice in-
formatii noi care vor deveni disponibile
si, daca este cazul, va actualiza aceasta
prezentare generala”.

Existad un vaccin? Pentru cine ? in ce
tari?

Desi nu exista inca un vaccin impotriva
variolei maimutelor, vaccinarea im-
potriva variolei umane este eficienta

fmpotriva formei transmise de maimute:
aproximativ 85% eficacitate, conform
Institutului Pasteur din Franta.

Infectia cu variola maimutei: poti
muri din cauza ei?

Rata de mortalitate in focarele de vario-
la maimutei este de 1-10%, dar cu ingri-
jire adecvata, majoritatea pacientilor se
recupereaza, spune OMS.

TIar Santé Publique France adauga:
"boala este mai grava la copii si la
persoanele imunodeprimate. Se poate
complica prin suprainfectia leziunilor
cutanate sau leziuni respiratorii, diges-
tive sau oftalmologice sau neurologice".
Ins3, in aceasta etapa, cazurile raporta-
te in Europa sunt in mare parte usoare
si nu exista decese raportate.

Sursa: santemagazine.fr
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Coriolan deschide un nou
magazin in Palas Mall

vand o vechime de peste 25 de ani in
Aproductia de bijuterii din metale pre-

tioase, firma Coriolan deschide cel
de-al cincilea magazin intr-unul dintre cele
mai cunoscute centre comerciale din Roma-
nia, Palas Mall din Iasi. Aceasta decizie de
expansiune vine ca rezultat al evolutiei com-
paniei din ultimii cinci ani.

Incepand cu anul 2017 si pana in 2020, Co-
riolan a primit finantare prin Programul Ope-
rational Regional 2014 - 2022. Investitiile au
vizat dezvoltarea productiei prin echipamente,
noi linii de productie, modernizare si progra-
me informatice specifice. Valoarea totala a
proiectului a fost de 6 323 693,89 lei, din care
valoarea eligibila a fost de 5 310 211,45 lei.

Bijuteriile Coriolan sunt disponibile in Ro-
mania, in magazinele proprii din Iasi si Bu-
curesti, dar si intr-o retea de peste 100 de

™
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redistribuitori. O data cu dezvoltarea liniei
de productie, s-a decis la nivelul conducerii
ca este momentul s3 paseasca si pe piata
internationala - in prima faza cu participa-
rea la VicenzaOro. Asadar, in 2019, Coriolan
a devenit primul producator de bijuterii cu
capital 100% romanesc care a participat ca
expozant in cadrul VicenzaOro.

VicenzaOro este cel mai mare targ de bijuterii
din Europa, locul in care se intalnesc cei mai
importanti jucatori din lumea aurului si a bi-
juteriilor. Acest targ stabileste trendurile in
materie de stil si design pentru bijuterii.

Anul 2020 a adus noi investitii si 0o expansi-
une in ceea ce priveste sediul de productie
Coriolan. Vechiul sediu de productie nu mai
corespundea cu nivelul si ritmul de dezvolta-
re ale companiei. In plina stare de urgenta,
la inceputul pandemiei, Coriolan s-a mutat




intr-un nou sediu de productie, astfel efici-
entizand pauza fortata cauzata de pandemie.
Directorul companiei, Dl. Ing. Aurel Man-
zateanu, a fost prezent si a coordonat toate
echipele de constructori, instalatori si elec-
tricieni implicate in proiect, din dorinta de a
oferi Farurarilor de Fericire conditii de munca
de care sa fie mandri.

“Am vrut ca ei sa vina cu drag la serviciu.
Acest aspect este foarte important, deoarece
stim ca ei isi transpun sufletul in bijuteriile pe
care le lucreazd, iar starea lor de spirit este
foarte importanta.”

Daca productia Coriolan a avut parte de o
noud casa, anul 2021 a reprezentat o piatra
de hotar pentru magazinul online Coriolan si
anume lansarea noului site www.coriolan.ro .
Scopul principal al noii interfete a fost sa
ofere iubitorilor de bijuterii din Romania, si nu
numai, o experientd mai intuitivd. Magazinul
online Coriolan are un aspect fresh, o navi-
gare Tmbunatatita si o serie de functii care
ofera o experienta general de impact, atat pe
desktop, cat si pe mobil sau tableta.

Elementul de noutate a fost adus de faptul
ca permite achizitionarea verighetelor online,
platforma avand in spate un concept com-
plex de estimare a gramajului verighetelor
si a pretului de vanzare. Totodata, noul ma-
gazin online Coriolan a urmarit si prezenta

internationala a brandului, bijuteriile produ-
catorului roman putand fi comandate si livra-
te in orice tara din Uniunea Europeana.

Design-ul noului magazin Coriolan din Palas
Mall a fost realizat de catre Studio Edda - Is-
tanbul, un studio multi-disciplinar care ofera
servicii complementare din domeniile arhi-
tectura, design interior, visual editing, creativ
consulting, brand experience design.

Locatia Coriolan propune o experienta spe-
moria vizitatorilor. Conceptul care sta la baza
magazinului nu a inclus doar elementele
arhitecturale si de design interior, ci a fost
extins si asupra muzicii care este redatd in
locatie, parfumul care intdmpina vizitatorii si
tinuta consilierilor Coriolan.

Noul magazine Coriolan din Palas Mall este
deschis vizitatorilor incepand cu data de 24
iunie 2022, oferind o gama larga de bijuterii
cu pietre pretioase, inele de logodna si veri-
ghete. Selectia de piese a fost atent realizata,
pentru a oferi celor care trec pragul magazi-
nului bijuterii de calitate superioar3, realizate

Aap
CORIOLAN

Faurar de fericire, din 1996.
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