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Migrena la copil

Autor: Dr. Florina Carpinschi - Neurologie pediatricd

igrena reprezintd o cefalee de
Mintensitate mare, avand caracter

pulsatil, cu localizare la nivelul
regiunilor temporale si frontale uni sau
bilateral. Durata episoadelor variaza
aproximativ intre 4 ore si 72 ore, fiind ac-
centuate de efortul fizic.
La copii de varsta prescolara poate im-
braca forma unor episoade lipotimice, cu
paloare tegumentara, dureri abdominale,
varsaturi si somnolenta diurna. La scolari
migrena se poate manifesta prin durere
la nivelul regiunii frontale, temporale,
retroorbitare bilateral asociind foto si
fonofobie, greata si somnolenta.
La aproximativ 10-20 % dintre cazuri este
prezentd migrena cu aurd, in general cu
simptome vizuale cu durata variabila. In
majoritatea cazurilor apar simptome vi-
zuale care preced durerea cu aproximativ
10- 60 de minute.

Tipuri de migrena

Migrena comuna, fara aura este o for-
ma de cefalee unilaterald, intensa, avand
caracter pulsatil, accentuata de zgomo-
te, lumina intensa, rau de miscare, care
nu este precedata de simptome care sa
avertizeze pacientul.

Migrena familiala hemiplegica este o
forma cu transmitere autozomal domi-
nantd. Hemiplegia poate precede, insoti
sau urma cefaleei care, in general, are
localizare controlaterala hemiplegiei.
Durata simptomatologiei poate fi de la
cateva ore, la cateva zile. Unele forme, cu
evoludie severd, se pot manifesta clinic
si prin meningism, febra si coma. Uneori,
asociaza ataxie cerebeloasa.

Trebuie facut diagnosticul diferential cu:
leziuni structurale, vasculite, hemoragii
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cerebrale, miopatii mitocondriale, ence-
falopatie, hemiplegie alterna si acidoza
lactica. Mutatii la nivelul genelor CAC-
NA1A, SCN1A , PRRT2, ATP1A2 pot de-
termina acest tip de migrena.

Migrena bazilara Frecventa la adoles-
cente, cu localizare la nivelul regiunii oc-
cipitale, este precedata de vertij, ameteli,
mai rar cu pierderea starii de constienta.
Durerea trebuie sa asocieze cel putin
doua din urmatoarele simptome: dizartrie
(vorbire neclara), vertij, tinitus (sunete in
urechi), hiperacuzie, diplopie, ataxie (ma-
nifestata prin modificari ale echilibrului,
scrisului), confuzie, parestezii (amorteli)
bilaterale. Frecvent intalnite sunt cazuri
familiale de migrena tipica.

Migrena confuzionalda acuta Caracte-
rizatd prin episoade acute de amnezie,
confuzie acutd, agitatie, letargie si / sau
disfazie. Factorii precipitanti sunt trau-
matismele craniene minore. Afazia poate
fi receptiva sau expresiva, starea confu-
zionala poate preceda sau urma cefaleei.
Poate evolua in episoade de migrena
tipica. Trebuie excluse diagnosticele de
encefalitd, hipoglicemie, intoxicatiile, le-
ziunile structurale si convulsiile.

Vertijul paroxistic benign este carac-
terizat prin scurte episoade de vertij,
dezechilibru, panica si greata la copiii cu
varste intre 2 si 6 ani. Durata este de ca-
teva minute, pacientii pot asocia miscari
necontrolate ale globilor ocular. Copilul
nu prezinta tinnitus, hipoacuzie sau pier-
derea starii de constienta. Se recomanda
investigarea imagistica pentru diagnostic
diferential.

Sindromul de varsaturi ciclice este ca-
racterizat prin perioade de varsaturi se-
parate de interval, fara simptomatologie.



Copiii pot prezenta dureri abdominale,
greatd, anorexie, paloare, fotofobie, fon-
ofobie si cefalee. Debutul are loc intre 1
si 3 ani. Incepe dimineata si poate dura
intre 6 si 48 de ore. Istoricul familial de
migrena este pozitiv.

Trebuie excluse alte cauze de varsaturi
ciclice: malrotatii gastrointestinale, neo-
plasme, boli mitocondriale si endocrine.
Torticolisul paroxistic este o afectiune
caracterizata prin episoade de inclinare a
extremitatii cefalice, asociind greata, ce-
falee, varsaturi. Durata episoadelor este
de la cateva minute, la cateva zile.
Malformatiile la nivelul fosei posterioare
trebuie excluse prin investigatii imagisti-
ce (RMN cerebral sau CT cranian). La unii
pacienti, simptomatologia poate fi legata
de mutatii la nivelul genei CACNA1A.
Migrena oftalmoplegica este o boala
inflamatorie in care pacientii prezinta

paralizia unilateralda a nervului oculo-
motor comun III cu oftalmoplegie ( nu
poate deschide pleoapa), cefalee, durere
retroorbitara, diplopie. Unii pacienti pot
prezenta varsaturi sau chiar episoade
de pierdere a starii de constienta. Durata
episoadelor este de cateva zile. Necesita
RMN pentru a exclude o cauza lezionala.
Aura migrenoasa fara cefalee In ge-
neral este vorba de o aura vizuala: mo-
dificari vizuale care constau din vedere
neclara, scotoame, scintilatii, mai rar
vedere dubla, vedere in zig zag, micropsii
(obiecte mai mici decét in realitate), ma-
cropsii (obiecte mai mari), metamorfopsii
(sdr Alice in tara minunilor), fara a asocia
cefalee.

Diagnosticul migrenei
Diagnosticul migrenei este dat de is-
toricul bolii, examinarea neurologica,
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oftalmologica, ORL, stomatologica si
investigatii imagistice (RMN cerebral, CT
cranian).

Tratamentul migrenei

Tratamentul migrenei se adreseaza fac-
torilor declansatori, controlarii durerii in
episodul acut si medicatiei preventive.
Modificarea stilului de viata, cu adoptarea
unui regim alimentar variat si evitarea
factorilor declansatori (lumini intermi-
tente, starile de oboseala, modificari ale
presiunii barometrice, modificari bruste
ale temperaturii, altitudinea, consumul
de alcool, excitante cerebrale), respec-
tarea unui program de somn pot diminua
frecventa si intensitatea episoadelor de
migrena.

Tratamentul episodului acut de migrena
va incerca sa reduca severitatea si dura-
ta durerii. Se utilizeaza analgezice care

reduc durerea si febra si antiinflamatorii.
Tratamentele preventive incearca sa re-
duca frecventa si intensitatea atacurilor
de cefalee. Este recomandata adminis-
trarea antiinflamatoriilor nesteroidiene
(ibuprofen, antinevralgic ) la primele
semne ale unui atac de migrena. Pentru
tratarea cronica a migrenelor, medicii pot
recomanda medicamente antidepresive,
betablocante, triptani.

Medicatia profilactica este recomandata
pentru a diminua severitatea si frecventa
episoadelor cefalalgice. Sunt mai multe
clase de medicamente recomandate:

- betablocante: propranolol;
-antiepileptice:topiramat, valproat, carba-
mazepina;

- vitamine: riboflavin;

- antidepresive: amitriptilina;

- blocante ale canalelor de calciu: vera-
pamil.
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Piperul de balta

Autor: Ing. drd. Daniela Troia
& www.herbalrom.ro

iperul de balta (Polygonum hydropiper L.) creste in locurile umede, mlasti-

noase si este intalnit de la cAmpie pana la altitudinea de 1200 de metri.

Planta erbacee, anuala, cu radacina fibroasa, piperul de balta mai este cunos-
cuta ca ardeiul-porcului, iarba-iute sau troscot-piperat. In fitoterapie se foloseste

partea aeriana prospata, culeasa in perioada de inflorire.

Continut biochimic:

Flavone si derivati flavonici (rutozid, hiperrozida, ramnazid, kampferol).
«Taninuri, fitosteroli, ulein eteric (cu tandeona, tadeonal).

+Acizi organici (malic, formic, galic, valerianic).

«Saruri minerale (Fe).

Piperul de balta prezinta urmatoarele proprietati terapeutice:
*Hipotensive, vasocontructoare, hemostatice, antihemoragice, depurative.
*Diuretice, dedative.

+Tonice, astringente.

Medicina pe baza de plante foloseste piperul de baltd pentru:

*Hemoragii gastrice, vezicale, uterine si hemoroidale, metroragii juvenile.
*Hemoptizie pulmonara.
*Fibrom  uterin, litiaza
urinara, dismenoree la
adolescente, menopauza.
*Reumatism, guta.

*Rani  deschise, varice,
varicocel, hemoroizi.

Pentru mai multe recoman-
dari si tratamente natu-
riste va invitam pe site-ul
nostru www.herbalrom.ro
sau la centrul medical din
Tasi, Bd. Copou, mai sus de
Institutul Francez.
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kinetoterapie

lombar

Punctele trigger
ale muschiului patrat

Autor: Fizioterapeut Polina Stan

na dintre numeroasele cauze
U ale durerilor lombare poate fi

contractura uni- sau bi-laterala a
muschiului patrat lombar si punctele
trigger aparute la acest nivel.
Muschiul patrat lombar este responsa-
bil de miscarea de extensie a coloanei,
fiind antagonist al muschiului drept ab-
dominal. Altfel spus, doar daca exista
un echilibru al fortelor acestor doi mus-
chi, putem sa mentinem rectitudinea
coloanei, fara sa cadem in fata sau in
spate, fapt care il face si un stabilizator
important al pelvisului si trunchiului.
Patratul lombar executd miscarile de
inclinare ale trunchiului sau bazinului si
este un muschi auxiliar care participa la
expiratie.

Cauzele aparitiei contracturilor/
punctelor trigger pe muschiul pa-
trat lombar

Pentru inceput, sa clarificam diferenta
dintre contracturi si puncte trigger.
Contractura este o reactie care se insta-
leaza relativ rapid la nivelul muschiului
si cuprinde tot corpul muscular sau o
mare parte a acestuia. Durerea este
localizata difuz la nivelul muschiului si
nu iradiaza. De asemenea poate sa fie
o conditie necesara aparitiei punctelor
trigger.

Punctele trigger insa, sunt formatiuni
mici care afecteaza o portiune mai
mica a muschiului si se dezvolta in
timp. Altfel spus, sunt un fel de fibre
musculare fnnodate la nivelul carora
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se acumuleaza saruri minerale, deseuri
metabolice care mai apoi se calcifiaza
(seintdresc). Portiunile respective devin
nefunctionale si compromit miscarea.
Durerea este accentuata la presiune
si poate sa cuprinda nu doar muschiul
afectat, dar sa iradieze si in alte zone.
Posturile incorecte mentinute mult
timp, ridicarea greutatilor prin miscari
nepotrivite, executarea incorecta a
exercitiilor (la sald, acasa fara indru-
marea unui specialist) sunt doar cateva
dintre cauzele aparitiei dezechilibrelor
la nivelul acestui muschi. O alta condi-
tie necesara nu este doar miscarea exe-
cutata incorect, ci si frecventa cu care
aceasta se executa.

Ecuatia aratd cam asa: (posturi vicioase
+ miscari excesive + ridicarea incorecta
a greutatilor) x frecventa ridicata x du-
rata indelungata = puncte trigger, dure-
re, miscare compromisa.

Cum se manifesta?

* Durerea si/sau tensiunea la nivel lom-
bar care se poate localiza foarte usor
prin efectuarea unei presiuni in anumite
zone ale muschiului;

* Durere difuza care iradiaza paraverte-
bral, abdominal, in fese;

* Incapacitate si disconfort in mentine-
rea unei posturi corecte mai mult timp;
+ Pelvisul, omoplatii si umerii descriu
linii asimetrice.

Cum tratam aceasta deficienta?
Abordarea este diferita si adaptata




particularitatilor fiecarui pacient. Dupa
0 anamneza amanuntitd si efectuarea
testelor specifice se va elabora un plan
de tratament care poate sa includa:

* kinetoterapie, stretching;

+ tehnici manuale (masaj terapeutic,
terapia trigger points, cupping, IASTM);
* taping;

+ fizioterapie
antalgic);

* acupunctura.
Durata tratamentului este diferitd si
depinde de numeroase particularitati.
Uneori sunt suficiente 2-3 sedinte, al-
teori e necesar un tratament de duratj,
mai ales daca nu se renunta sau nu se
pot evita factorii de risc.

(proceduri cu efect

Daca suferi de simptomele enumera-
te nu ezita sa-ti faci o programare la
0758.959.677/ 0331.404.367 sau poti

veni direct la sediul din Botosani, Bule-
vardul George Enescu 9C, capat 1, sta-
tia taxi, cladirea noua, demisol pentru
o evaluare amanuntita si un tratament
eficient.

WWW.WIRKTAPE.RD

 WORKJRPE
MEDICAL

Pentru programari sunatila 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical
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Inteligenta
emotionala

Autor: Grigore Elena Alina, psiholog clinician si psihoterapeut integrativ,

Policlinica Providenta, tel.: 0729.292.897

ermenul de ,inteligentda emotionald”
| a fost folosit pentru prima data in-
tr-un articol din anul 1990 de catre
psihologii Peter Salovey si John Mayer.
Cu toate ca acest termen este relativ nou,
componentele conceptului, inteligenta
emotionald, pot fi datate pana la arhicu-
noscuta afirmatie a lui Socrate (470 — 399
i. Hr.) ,Cunoaste-te pe tine insuti”.

n 1983, Howard Gardner a introdus con-
ceptul de ,inteligente multiple”. El argu-
menta ca existd nu doar un singur tip de
inteligentd ca cea masurata prin teste si
dezvoltata in cadrul scolar, ci multiple ti-
puri de inteligenta. El a inventat sintagma
»Nuintrebati cat de destepti sunteti, cicum
sunteti inteligenti”. Gardner a identificat 7
tipuri de inteligenta diferite, printre care :
autoconstientizarea starilor interioare si
interactivitatea sociala eficienta.
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Daniel Goleman a aratat importanta inte-
ligentei emotionale in dezvoltarea indivi-
dului, fiind unul dintre promotorii acestui
concept. El a condus un studiu in 1998 in
care a aplicat 15 chei de competenta ma-
nagerilor. Patru dintre acestea erau legate
de compentete tehnice si intelectuale, iar
restul puteau fi privite ca si competente
emotionale. Rezultatul a indicat ca 67%
din abilitatile care duceau la performante
au fost competente emotionale.

intr-un cuvant, Inteligenta Emotionala
(EI) descrie capacitatile, aptitudinile de
a identifica emotiile proprii si a celorlalti,
precum si de a actiona in consecinta.

E.l. cuprinde cinci componente:
Autoconstientizare presupune deter-
minarea punctelor forte si a limitarilor,
analiza comportamentului dintr-o per-
spectiva comparativa, constientizarea
emotiilor si a efectelor acestora asupra
comportamentului, precum si impactul
asupra celorlalti.

Automotivare - motivarea prin factori in-
terni, precum nevoia de realizare si nevoia
de dezvoltare personala .

Managementul emotiilor se refera la
obtinerea abilitatilor de a face fata in mod
eficient stresului si frustrarilor, la capa-
citatea de a fi flexibil si de a te adapta la
schimbare.

Imaginea proprie -
voltarea unui

presupune dez-
simt de autoevaluare,



increderea in abilitatilele proprii de a face
fata cerintelor.

Abilitati sociale - ascultare activa, aserti-
vitate, abilitati de gestionare a conflictelor,
empatie.

Inteligenta emotionald are implicatii in
toate aspectele vietii, de la familie, pana la
prieteni sau cariera. Unii specialisti afirma
ca EQ - coeficientul de inteligenta emoti-
onala este chiar mai important decat IQ
- coeficientul de inteligenta generald, mai
ales in anumite situatii specifice cu care ne
confruntam in viata.

Existd o legatura intre IQ si EQ? Deo-
camdata nu sunt raspunsuri clare, dar,
in general, este acceptat faptul ca exista
un numar mare de factori de interferenta,
precum stresul, aptitudinile si imaginea

de sine care pot influenta performantele
si care au o influentd si mai mare asu-
pra succesului comparativ cu abilitatile
innascute.

in prezent, problema nu este legata de
cat de mult ai sau de unde provine ceea
ce ai, ci ce poti face cu ceea ce ai. Intr-un
mod asemanator, se pune problema si in
cazul inteligentei emotionale. Decat sa
se masoare anumiti coeficienti, este mai
util sa se identifice factorii care impiedica
folosirea optima a aptitudinilor care exista
si de a invata cum sa se foloseasca acesti
factori eficient.

Inteligenta emotionald nu are limite,
oricine e pregatit si doreste poate sa-si
fmbunatdteasca nivelul de inteligentd
emotionala.
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psihologie

Test inteligenta emotionala

legeti raspunsul care descrie cel
mai bine reactia dumneavoastra la
urmatoarele scenarii. Raspundeti pe

baza a ceea ce ati fi vrut sa faceti in realitae,
nu cum credeti c3 trebuie sa fie raspunsul.

Sunteti intr-un avion care e lovit brusc
«de turbulenta siincepe sa se balanseze
intr-o parte siin alta. Ce faceti?

a. Continuati sa cititi sau sa va uitati la film,
dand putina atentie turbulentei.

b. Deveniti plin de grija faté de pericol
urmarind stewardesa si citind fisa cu
instructiuni in caz de pericol.

c. Cate putindina.sib.

d. N-am observat nimic.

Ati luat in parc un grup de copii de 4
«ani. O fetita incepe sa planga, deoarece
ceilalti nu vor sa se joace cu ea. Ce faceti?

a. Nu va amestecati, lasati copiii sa rezolve
singuri problema.

b. Vorbiti cu ea si o ajutati sa gaseasca o
modalitate de a-i face pe ceilalti sa se
joace cu ea.

c. Li spuneti cu o voce blanda sa nu planga.

d. Incercati sa-i distrageti atentia si sa-i ara-
tati cateva lucruri cu care se poate juca.

3 Inchipuiti-va ca sunteti elev la un co-

ilegiu si sperati sa obtineti o nota mare

la un concurs, dar ati descoperit ca ati luat

0 nota proasta la mijlocul semestrului. Ce

faceti?

a. Va faceti un plan special pentru a imbuna-
tati nota, hotarandu-va sa urmati planul.

b. Hotarati sa fiti mai buni in viitor.

c. Va spuneti ca nu conteaza mult ce ati
facut la curs si va concentrati asupra
altor cursuri la care notele dvs. sunt
mai mari.

d. Mergeti la profesor si incercati sa discu-
tati cu el in scopul obtinerii unei note mai
bune.
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Imaginati-va ca sunteti agent de
vasigurari si telefonati la clienti pen-
tru prospectare. 15 persoane la rand au
inchis telefonul si sunteti descurajat. Ce
faceti?
a. Ajunge pentru astazi — sperand sa aveti
mai mult noroc maine.
b. Evaluati calitatile dvs. care poate submi-
neaza abilitatea de a face vanzari.
c. Incercati ceva nou la urmatorul telefon
siincercati sa nu va blocati.
d. Gasiti altceva de lucru.

Sunteti managerul unei organizatii
scare incearca sa incurajeze respec-
tul pentru diversitatea etnica si rasiala.
Surprindeti pe cineva spunand un banc
rasist. Ce faceti?

a. Nu-l luati in seama — e numai o gluma.

b. Chemati persoana in biroul dvs. pentru a
o admonesta.

c. Vorbiti direct si pe loc, spunand ca ase-
menea glume sunt nepotrivite si nu vor fi
tolerate in organizatia dvs.

d. Ii sugerati persoanei care a spus gluma
sa urmeze programul de scolarizare pri-
vind diversitatea.

incercati s calmati un prieten infuriat
«pe un sofer care i-a taiat calea in mod
periculos prin fata. Ce faceti?

a. Li spuneti sa uite pentru ca totul e OK
acum si ce s-a intamplat nu e mare lu-
cru.

b. Puneti una din casetele lui favorite si in-
cercati sa-l distrati.

c. Ii dati dreptate, considerand ca si el, si
celalalt sofer s-au dat in spectacol.

d. Ii relatati ca mai demult vi s-a intamplat
ceva asemanator si ca v-ati simtit la fel
de furios ca si el, dar dupa aceea v-ati dat
seama ca dupa stilul in care gonea cela-
lalt sofer va ajunge curand la spitalul de
urgenta.



Dvs. si partenerul de viata ati intrat

vintr-o discutie aprinsa care a es-

caladat intr-un meci de tipete. Sunteti

amandoi furiosi si recurgeti la atacuri

personale pe care nu le intelegeti si in

care nu credeti, dar le continuati. Ce fa-

ceti?

a. Luati o pauza de 20 minute si apoi reluati
discutia.

b. Opriti cearta in acel moment, taceti, nu
conteaza ce spune partenerul dvs.

c. Spuneti ca va pare rau si i cereti partene-
rului sa-si ceara si el iertare.

d. Va opriti la un moment, va adunati gan-
durile, apoi va precizati punctul de vede-
re asupra problemei.

Inchipuiti-va c& ati fost numit seful

sunei echipe noi de lucru care incearca
sa gaseasca o solutie creativa la o proble-
ma de serviciu. Care este primul lucru pe
care il faceti?

a. Faceti 0 agenda si alocati timp pentru dis-
cutii supra fiecarui aspect al problemei,
asa veti realiza cea mai buna folosire a
timpului.

b. Cereti oamenilor sa-si faca timp pentru a
se cunoaste mai bine intre ei.

¢. Incepeti prin a solicita fiecarei persoane
idei privind rezolvarea problemei, cat
timp ideile sunt proaspete.

d. Incepeti printr-o sedinta de ,brainstor-
ming" (dezlantuirea ideilor), incurajand
pe fiecare sa spuna ce idee fi vine in
minte, indiferent cat de ,fantastica”
este.

Punctajul testului

Fiul dvs. de 3 ani este extrem de timid
«Si a fost hipersensibil si putin infricosat

de locurile si oamenii straini, de cand s-a

nascut. Ce faceti?

a.Accepati ca are un temperament
sfios, timid si cautati modalitati de
a-l proteja de situatii care l-ar putea
tulbura.

b. Il duceti la un psihiatru pentru copii pen-
tru a-Lincuraja.

c. Il expuneti cu premeditare la mai multi
oameni si locuri straine, astfel incat sa-si
poata infrange frica.

d. Aranjati o serie neintrerupta de experi-
ente competitive, dar usor de realizat,
care-l vor invata ca poate relationa cu
oamenii si poate umbla din nou prin
locuri noi.

1 Considerati ca de mai multi ani

« ati dorit sa reincepeti sa invatati
sa cantati la un intsrument la care ati
incercat si in copilarie, iar acum, pentru
distractie, v-ati hotarat, in sfarsit, sa
incepeti din nou. Doriti sa va folositi cat
mai eficient timpul dvs. Ce faceti?

a. Va limitati la timpul strict de exercitiu in
fiecare zi.

b. Alegeti piese muzicale care va solicita
mai mult abilitatea (care vi se par mai
grele).

c. Exersati numai cand in mod real aveti
dispozitie.

d. Incercati piese care sunt mult peste abi-
litatile dvs., dar pe care le puteti stapani
cu un efort sarguincios.

+ Panala 100p -
punctaj sub medie

1 (2|3 |4|5|6|7|8|9]10] 100 125-
punctaj mediu
a. |[20p| 0 |20p| O | O | O |20p| O | O | O | *125p-175p-
punctaj peste medie
b. |20p|20p| O 0 O [ 5p| O |20p| 5p | 20p | +200p -
exceptional.
c. |[20p| O O |20p| O | 5p| O 0 0 0
Test elaborate de
d 0 0 0 0O |[20p|20p| O 0 |[20p| O Daniel Goleman
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stomatologie

DR. CRISTINA OBREJA

Medicul care a pus bazele stomatologiei biologice laser in
Romania si fondatorul clinicilor Life Dental Spa

Doamna Dr. Cristina Obreja, despre dum-
neavoastra stim ca sunteti fondatoarea
clinicilor Life Dental Spa si promotorul
stomatologiei biologice fara durere in Ro-
mania. Ce ne puteti spune despre asta?
Intr-adevar, conceptul inovativ al stomato-
logiei biologice a insotit de mai bine de 10
ani practica mea in cabinet. Ca membru al
Academiei Internationale de Stomatologie
si Medicina Biologica din SUA, promovez
activ principiile acesteia deoarece consider
ca sunt cele mai apropiate de nevoile reale
ale pacientilor.

Stomatologia biologica urmareste reali-
zarea de tratamente minim-invazive, cu
materiale fnalt biocompatibile si ultrateh-
nologie prietenoasa cu organismul uman.
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Ea se adreseaza nu doar simptomelor, ci si
cauzelor afectiunilor, pe care le identifica si
le elimina. In plus, pune pacientul in cen-
trul atentiei, si acest lucru este minunat.

Cum ainceput cariera dumneavoastra ca
medic stomatolog?

Pentru mine ca adolescent, viata profesi-
onala arata altfel, insa atat familia, cat si
busola interioara ma trageau catre ceea ce
eram menita sa fac. Intentia mea initiala nu
era stomatologia ca specialitate, eu eram
convinsa ca cel mai potrivit pentru mine
ar fi sa urmez medicina generald si sa ma
indrept catre ginecologie. Cu o seara inainte
sa imi depun dosarul pentru a ma inscrie la
examen, parintii mei au avut o discutie cu



mine si mi-au propus sa merg pe directia
stomatologiei. M-am lasat convinsa si s-a
dovedit ca am facut cea mai buna alegere!
Mama era medic stomatolog si mi-a ghidat
primii pasi in domeniu. Inceputul a fost di-
ficil, fiindca, desi parintii mei erau amandoi
intelectuali, situatia noastra financiara nu
era cea mai grozava, astfel incat tot ce am
reusit sa realizez in viata a fost din forte
proprii si din aproape in aproape, pas cu
pas, fara alt sprijin din partea lor, decat cel
moral, pe care il apreciez din tot sufletul.

Cine este Dr. Cristina Obreja, dincolo de
profesia de medic?

Traiesc intuitiv, experimental si recunosc
ca sunt foarte stricta cu mine. Scoala
de medicind m-a disciplinat, fiind dificila
si totodatd un loc unde depui mult efort
pentru a tine pasul. in timpul liber, Tmi
place sa imi manifest abilitatile creative:
desen, pictura, insa cel mai mult iubesc
sa scriu. Mi-am pus deja semnatura pe o
carte, cu titlul “Oral Detox”, iarin prezent
tare holistice. Sunt permanent interesata
si de medicina complementara, integra-
tiva si terapii alternative. in anul 2009
am primit primul Atestat in Fitoterapie,
Apiterapie, Aromaterapie si Medicina
Traditionala Orientala la Centrul National
de Perfectionare in Domeniul Medical din
Bucuresti. Am studiat Ayurveda, medici-
na traditionald indiana, timp de 8 ani si
acesta a fost punctul de plecare pentru
numeroase imbunatatiri pe care le-am
facut in stilul meu de viata, printre care si
veganismul. Am fost vegetariana timp de
20 de ani si am devenit vegana de un an.
Calatoria mea spirituala a insotit mereu
calatoria profesionald, astfel incat simt
ca ele se impletesc armonios in viata
mea. In acest fel, am ajuns sd practic
stomatologia biologica, in care aborda-
rea holistica, minim-invaziva, non-toxica,
este un principiu de baza si foarte impor-
tant. Introducerea laserelor dentare in

activitatea mea curenta a fost un avantaj
pe care l-am oferit pacientilor, dar mi l-am
oferit si mie, fiindca am stiut c3, cel putin
in acest moment, este cea mai eficienta
si minim-invaziva tehnologie existenta pe
piata.

Exista un anumit proiect umanitar foarte
drag, despre care doriti sa ne impartasiti
mai multe detalii?

Stomatologia SOS, un proiect de suflet,
fiindca prin intermediul lui am reusit ca
in anul 2021 sa dotam cu aparatura sto-
matologica patru cabinete din zone defa-
vorizate din Romania, astfel incat oamenii
sa poata beneficia de asistenta stomato-
logica de calitate, in conditii optime. Din
pacate, in Romania gradul de educatie
pe tema sanatatii dentare este extrem de
scazut, iar accesul la servicii stomatolo-
gice este redus in zonele rurale si orasele
mai mici. Ceea ce ne propunem noi este
sa favorizam accesul la tratamente sto-
matologice unui numar cat mai mare de
romani, in conditii cat mai bune si din acest
motiv vom continua sa sprijinim activitatea
medicala din zonele defavorizate. Pana in
acest moment, am donat aparatura nece-
sara pentru consultatii si tratamente, dar
si pentru realizarea sterilizarii instrumen-
tarului pentru cabinetul stomatologic din
cadrul spitalului Balaceanca, din judetul
Ilfov, cabinetul din comuna Soveja, din
judetul Vrancea, si inca doua cabinete din
orasul Victoria si Iasi (Asociatia Glasul
Vietii — preotul Damaschin).

Esti gata sd iti recapeti zGmbetul? Dacd
iti doresti si tu o experientd dentard fdrd
durere, viziteazd Life Dental Spa Iasi, str
Nicolae Gane, nr2, zona Fundatie. Bucu-
rd-te de un nou concept in stomatologie!

‘ws Life Dental Spa
Excelenta in Stomatologie Laser
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oftalmologie

10 mituri despre
lentile de contact

afla informatii, pentru a fi la curent cu

cele mai recente si pentru a gasi cele
mai bune oferte de lentile de contact. Ins3,
poate contine, de asemenea, multe afirmatii
false. De aceea, am intocmit o lista cu 10 din-
tre cele mai comune mituri despre lentilele
de contact, pentru a te ajuta sa le alegi pe
cele mai bune pentru tine.

I nternetul este un loc grozav pentru a

Mitul nr. 1: Lentilele de contact pot pre-
veni miopia la copii. Fals

Miopia este o afectiune frecventa la multi
copii. Este o problema de vedere mostenita
si, prin urmare, este putin probabil sa se
amelioreze.

Desi lentilele de contact pot ajuta la Tmbu-
natatirea vederii, ele nu pot vindeca miopia.
Pentru o vreme s-a crezut ca purtarea lenti-
lelor de contact rigide ar putea controla mi-
opia, dar s-a constatat ca nu ajuta pe durata
lunga de timp.

Mitul nr. 2: Lentilele de contact pot cres-
te miopia la copii. Fals

Spre deosebire de teoria de mai sus, exista o
mica parte din populatie, care considera ca
purtarea lentilelor de contact poate creste
sansele de miopie. Cercetarile continua cu
privire la progresia miopiei ochilor.

Institutul National de Sanatate recunoaste
ca purtarea lentilelor de contact sau a oche-
larilor nu are nicio influenta asupra progresi-
ei acesteia.

Mitul nr. 3: Purtarea lentilelor te va face
dependent de ele. Fals

Lentilele, indiferent dacd sunt lentile de
contact sau ochelari, sunt folosite pentru a
te ajuta la imbunatatirea vederii. Fara lentile,
vederea ta va ramane slaba.
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Mitul nr. 4: Purtarea lentilelor de con-
tact prost montate iti poate afecta ochii.
Adevarat

Purtarea lentilelor de contact prost montate
iti pot deteriora corneea. Pentru a preveni
acest lucru, ar trebui sa mergi regulat la
controale optometrice, pentru a te asigura ca
porti cele mai bune lentile de contact pentru
ochi.

Mitul nr. 5: Poti inota in timp ce porti len-
tile de contact moi. Fals

Piscinele contin o multime de contaminanti
si bacterii. Purtarea lentilelor de contact in
timp ce inoti poate creste sansele de a obtine
o infectie urata a ochiului.

Acanthamoeba (o amiba care apare in mod
natural), de exemplu, poate fi gasita in mod
obisnuit in multe surse de apa diferite, inclu-
sivin piscine. Daca acest parazit se infiltreaza
n ochi poate provoca durere si in cazuri ex-
treme poate duce la un transplant de cornee.
Daca decizi sa porti lentile de contact in timp
ce inoti, este recomandat fie sa ai si ochelari
de protectie peste lentilele de contact, fie sa
porti lentile de contact zilnice de unica folo-
sinta, care pot fi aruncate cand ai terminat
fnotul.

Mitul nr. 6: Lentilele de contact se pot
pierde in spatele ochiului. Fals

Dupa ce ti-ai frecat ochii, se poate simti une-
ori ca si cum o lentild de contact moale s-a
blocat sau s-a pierdut in spatele ochiului. Din
punct de vedere fizic, este imposibil ca o len-
tila de contact sa se miste in spatele ochiului.
Este posibil ca, uneori, cristalinul sa se fi
pliat, miscandu-se din cornee si sub pleoapa
superioara. Daca se intampla acest lucru, fo-
losirea catorva picaturi de hidratare a ochiu-
lui, urmate de masarea usoard a ochiului



inchis, te va ajuta la repozitionarea lentilei de
contact.

Mitul nr. 7: Lentilele de contact sunt in-
comode. Fals

Lentilele de contact au evoluat mult de-a
lungul anilor. Lentilele de contact moi, care
sunt fabricate dintr-un material hidrogel
siliconic, permit ochiului mai mult oxigen,
rezultand ochi mai albi, cu aspect mai
sanatos.

Purtarea este, de asemenea, mai blanda,
confortabild si mai comoda, cu conditia asi-
gurarii hidratarii ochilor pe tot parcursul zilei.
Desi procesul de a pune o lentild de contact
in ochi poate fi descurajant la inceput, cu
practica devine mai usor. Daca nu ai mai pur-
tat lentile de contact pana acum, pe site-ul
nostru avem un ghid despre lentile de con-
tact care te-ar putea ajuta.

De asemenea, poti afla si ce varianta de len-
tile de contact sa alegi, analizand lentilele de
contact zilnice sau lunare.

Mitul nr. 8: Copiii si adolescentii nu pot
purta lentile de contact. Fals

Nu exista limitd de varsta pentru cine poate
sau nu poate purta lentile de contact. Atat
adolescentii, cat si copiii pot purta lentile de
contact. Cercetarile au aratat ca varsta me-
die pentru adolescenti pentru a purta lentile
de contact este de 13 ani, dar se stie ca si
copiii de pana la 8 ani le poarta.

Cu toate acestea, desi nu exista motive fizi-
ce pentru care tinerii nu ar trebui sa poarte
lentile de contact, acestea necesitd multa
atentie si ingrijire corespunzatoare, ceea ce
poate fi dificil de realizat de catre copii.

Desi lentilele de contact sunt destul de usor
de utilizat, daca nu se respecta un regim
zilnic bun de ingrijire a lentilelor, infectiile
oculare sunt inevitabile. Lentilele de contact
zilnice de unica folosinta necesita mai putina
intretinere si sunt adesea prescrise copiilor si
adolescentilor.

Mitul nr. 9: Persoanele de peste 40 de ani
nu ar trebui sa poarte lentile de contact.
Fals

Persoanele de orice varsta pot purta lentile
de contact cu conditia sa le poata folosi co-
rect. Cu 0 gama larga de lentile de contact
bifocale si multifocale online, exista o mul-
time de optiuni pentru a se potrivi oricarei
probleme de vedere a ochilor.

Atata timp cat te asiguri ca ai grija de lenti-
lele de contact si iti asiguri o hidratare buna
a ochilor, poti purta linistit lentile de contact.

Mitul nr. 10: Nu poti purta lentile de con-
tact daca ai astigmatism. Fals

Cu exceptia cazuluiin care ai dioptrii deosebit
de complexe, majoritatea persoanelor cu as-
tigmatism pot purta lentile de contact.

Pe vremuri, lentilele de contact pentru astig-
matism sau lentilele de contact torice, asa
cum sunt cunoscute, erau relativ rare. Acum
poti obtine lentile de contact torice sau lentile
de contact lunare multifocale, colorate sau
chiar zilnice de unica folosinta. Daca ai un caz
mai putin sever de astigmatism, poti opta pen-
tru lentile de contact obisnuite mai ieftine, dar
numai daca optometristul ti le-a recomandat.
Si cel mai important: inainte de a lua lentile
de contact, nu uita sa mergi la un control
optometric, pentru a te asigura ca dioptriile
sunt corecte. De asemenea, optometristul
te poate ajuta cu cele mai bune variante de
lentile de contact pentru tine.

Te asteptam la cabinetul nostru optometric,
unde consultul este 100% gratuit si lipsit de
obligatii.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221
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Importanta supravegherii
medicale pentru seniori

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

entrul de rezidentd pentru seniori
C PAPILLON GERIATRIE este un

concept de recuperare care respecta
toate standardele in materie de ingrijire a
persoanelor varstnice. Optiunea pe care o
oferim, la PAPILLON GERIATRIE, presu-
pune sa beneficiati de sprijinul persoanelor
calificate care sa se ocupe de sanatatea
dumneavoastra si de imbunatatirea calitatii
vietii. Prezentam cele mai intalnite afec-
tiuni pe care o persoana de peste 65 ani le
poate avea si pe care Centrul de Ingrijire
pentru Varstnici Papillon Geriatrie le poate
gestiona si, deseori, preveni:
1. Artrita
Artrita este principala afectiune cu care se
confruntd persoanele de peste 65 de ani,
mentioneazd OMS. Se estimeaza ca afec-
teaza 49,7% dintre toti adultii peste 65 de
ani si poate duce la durere si la o calitate
mai scazuta a vietii pentru unii varstnici.
Desi artrita va poate descuraja sa fiti activ,
este important sa lucrati cu medicul dum-
neavoastra pentru a dezvolta un plan de
activitate personalizat care, impreuna cu
alte tratamente, poate ajuta la mentinerea
sanatatii seniorilor.
2. Boli de inima
Pe masura ce oamenii imbatranesc, traiesc
din ce in ce mai mult cu factori de risc, cum
ar fi hipertensiunea arteriala si colesterolul
crescut, care cresc sansele de a avea un
accident vascular cerebral sau de a dezvol-
ta boli de inima.
Recomandarea medicilor specialisti, nu
numai ca ajuta la buna gestionare a afecti-
unilor bolilor de inima, dar poate imbunatati
sanatatea seniorilor in general: ,Fa sport,
mananca bine, odihneste-te bine. A méanca
bine inseamna a méanca intr-un mod care fti
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va permite sa mentii o greutate sanatoasa
cu o dieta bine echilibrata si sanatoasa.”

3. Cancer

Cancerul este a doua cauza de deces in
randul persoanelor peste 65 de ani. Se
raporteaza ca 28% dintre barbati si 21%
dintre femeile de peste 65 de ani traiesc
cu cancer. Daca sunt detectate devreme
prin screening-uri, cum ar fi mamografii,
colonoscopii si controale ale pielii, multe
tipuri de cancer sunt tratabile. Desi nu sun-
tem intotdeauna capabili sa prevenim can-
cerul, putem imbunatati calitatea vietii ca
un senior care traieste cu cancer, inclusiv
in timpul tratamentului, lucrand cu echipa
medicald si mentindnd recomandarile lor
de viata sanatoasa.

4. Boli respiratorii

Bolile cronice ale cailor respiratorii inferioa-
re, cum ar fi boala pulmonara obstructiva
cronica, sunt a treia cea mai frecventa ca-
uza de risc in randul persoanelor de 65 de
ani. Printre persoanele de 65 de ani si peste,
aproximativ 10% dintre barbati si 13% din-
tre femei traiesc cu astm bronsic, iar 10%
dintre barbati si 11% dintre femei traiesc
cu bronsitd cronica sau emfizem. Desi o
boala respiratorie cronica creste riscurile
pentru sanatatea seniorilor, facandu-va
mai vulnerabil la pneumonie si alte infectii,
efectuarea de teste ale functiei pulmonare
si administrarea medicamentelor corecte
sau utilizarea oxigenului conform instructi-
unilor va contribui in mare masura la pas-
trarea sanatatii seniorilor si a calitatii vietii.
5. Alzheimer

Asociatia Alzheimer raporteaza ca una din
noua persoane in varsta de 65 de ani si pes-
te, adica aproximativ 11 %, sufera de boala
Alzheimer, dar pentru ca diagnosticarea



este dificild, nu se stie cu exactitate cati oa-
meni traiesc cu aceasta afectiune cronica.
Expertii recunosc ca deficienta cognitiva
are un impact semnificativ asupra sanatatii
seniorilor in intregul spectru, de la proble-
mele de siguranta si autoingrijire pana cali-
6. Osteoporoza

Se estimeaza ca pesoanele de peste 50 de
ani sunt afectate de masa osoasa scazuta
sau de osteoporoza, fiind in pericol de frac-
tura sau ruptura care ar putea duce la o
sanatate precara a seniorilor si la o calitate
redusa a vietii.

7. Diabet

25% dintre persoanele cu varsta de 65
de ani si peste traiesc cu diabet. Diabetul
poate fi identificat si abordat devreme prin
simple teste de sange pentru nivelul zaha-
rului din sange. Cu céat stiti mai devreme c3
aveti sau sunteti expusi unui risc de diabet,
cu atat mai devreme puteti incepe sa faceti
schimbari pentru a controla boala si pentru
a va imbunatati perspectivele de sanatate
pe termen lung.

8. Gripa si pneumonia

Desi gripa si pneumonia nu sunt afectiuni
cronice, aceste infectii sunt printre primele
opt cauze de deces la persoanele de peste
65 de ani. Batranii sunt mai vulnerabili la
aceste boli si mai putin capabili sa le com-
batd. Recomandarile de asistenta medicala

pentru seniori includ vaccinarea anuala im-
potriva gripei si vaccinarea impotriva pneu-
moniei, daca este recomandat de medicul
dumneavoastra, pentru a preveni aceste
infectii si complicatiile lor care pun viata in
pericol.

Serviciile furnizate de Centrul de ingrijire
PAPILLON GERIATRIE pot fi de ajutor:

* Ingrijire persoane varstnice semi-indepen-
dente (care necesita asistenta);

* Ingrijire varstnici in perioade de recupe-
rare;

* Ingrijire persoane varstnice independente.
Papillon Geriatrie doreste a fi 0 a doua casa,
o comunitate in care varstnicii se simt bine,
beneficiaza de asistenta medicala, participa
la activitati corespunzatoare varstei lor.

Papillon Medical

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!

Pentru programdiri

telefon 0722 297 527, de luni pGnd vineri,
intre orele 08:00-18:00.

Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro
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CARDIODENT

CARDIODENT - -~

CardioDent isi iIntampina pacientii
intr-o noua clinica, dotata cu aparatura
si tehnologie de ultima generatie

Cu o experienta de 13 ani pe piata stomatologica, CardioDent continua s3
isi dezvolte calitatea serviciilor oferite, intdmpinandu-gi pacientii, incepand
cu primavara aceasta, intr-o noua clinica, pregatita sa ofere pacientilor de
toate varstele solutii de tratament personalizate, la preturi accesibile.

Y 5 cabinete moderne, dedicate adultilor, copiilor si adolescentilor

Situata in Valea Lupului, intr-un sediu modern in cadrul complexului Sedes, clinica
stomatologicd de implantologie CardioDent este dotatd cu 5 cabinete spatioase,
dedicate adultilor, copiilor 5i adolescentilor, pacientii avand acces la tehnologie
digitald moderna si solutii de tratament personalizate, oferite de o echipa multidisci-
plinara de medici stormatologi.

7 Implantologie, protetica, ortodontie, estetica dentara - solutii
complete in acelasi loc

Datoritad faptului c& echipa este formatéd din medici dedicati fiecarei specialitati
stomatologice, pacientii isi pot rezolva toate problemele dentare in acelasi loc, in
deplin confort si siguranta. Gandita ca o clinica dedicata familiei, la CardioDent toti
membrii familiei, indiferent de varsta, dorinte sau necesitati de tratament, pot gasi
cu incredere solutii de tratament.

’ Servicii stomatologice prin CAS, gratuite pentru copii, gratuite si
W . .
partial decontate pentru adulti

CardioDent este una dintre putinele clinici de stomatologie din lasi 5i zona Moldovei
unde pacientii pot beneficia de servicii stomatologice prin CAS, acestea fiind gratuite
pentru copii 5i gratuite si partial decontate pentru adulti, In limita plafonului lunar
disponibil. Lista servicillor pot fi consultate pe website-ul clinicii: www.cardiodent.ro.



Posibilitatea de a realiza tratamente complexe in perioade scurte
de timp

Pentru pacientii din alte localitati. in cadrul clinicii existd posibilitatea de a realiza
tratamente complexe in perioade scurte de timp. in plus, CardioDent se afla intr-o
locatie ugor accesibila, la intrarea in lasi, evitand astfel traficul aglomerat din oras.

7  Servicii de maxima calitate la preturi accesibile

Ganditd ca o clinica dedicata familiel, in cadrul Centrulul Medical CardioDent toti
membril, indiferent de varstd sau necesitadti de tratament. pot gasi cu incredere
solutii de tratament personalizate. In plus, datoritd faptului c3 echipa este formata
din medici dedicati fiecarei specialitdti stomatologice, pacientii isi pot rezolva toate
problemele dentare in acelasi loc. in deplin confort si siguranta.
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