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spiritualitate

»Sa ne daruiasca Domnul retina
duhovniceasea, care si capleze
lumina dumnezeiasea si s o
transforme intr-un mod de viata”

Preasfintitul Ignatie, Episcopul Husilor

raspuns deci acela: Daca este
pacatos, nu stiu. Un lucru stiu: ca
1 fiind orb, acum vad" (Ioan 9, 25)

Daca noi suntem sinceri si Ti incredintdm
Domnului cele ale universului nostru
lduntric, EL ne daruieste vindecare si ne
ajuta sa ne recapatam vederea spiritual3,
pierdutd in urma pacatului. Pacatul ne
intunecd si stinge lumina din noi, ne
transforma in miopi.

Daca ne vom incredinta lui Hristos, El ne
va darui o retind morala, care sa prelu-
creze lumina duhovniceasc3, prin care sa
vedem cele profunde ale lumii de astazi.

Din pacate, suntem foarte multi orbi sufle-
teste. Nu avem capacitatea de a vedea
esenta lucrurilor. Ne oprim doar la ceea ce
tine de aparenta si judecam, calomniem si
batjocorim foarte usor. Nu patrundem in
adancul inimii celui pe care il judecam. Ne
ldsam ademeniti de manipulari care nu au
un fundament rational, asa cum nu avea
niciun fundament real ceea ce spuneau
carturarii si fariseii care incercau sa il
determine pe orb sa spuna ca Hristos nu
a facut nimic cu el. Voiau sa il manipuleze
intr-un felincat sa se renege pe sine insusi.

Cati nu sunt alergici, in lumea aceasta,
si fac o adevarata ,indigestie” la tot ceea
ce tine de viata Bisericii, de lucrarea lui
Dumnezeu in vietile noastre? Cati nu sunt
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care ironizeaza si persifleaza si spun ca
Dumnezeu este o iluzie, ca nu exista minuni,
ca sunt doar autosugestii? Intalnim destui
oameni de felul acesta. Sunt orbi spirituali.
Nu reusesc sa vada cele de dincolo de
lumea aceasta si incep un razboi cu toti cei
care cred si Il marturisesc pe Hristos.

Daca noi asimildam lumina lui Hristos pe
care o primim in sfintele slujbe si, in mod
desavarsit, cand ne impartasim cu Trupul
si Sangele Lui, vom putea da raspuns
celor care incearca sa ne clatine si sa ne
darame convingerile launtrice si viziunea
duhovniceasca despre Dumnezeu si trairea
credintei.

Orbul, fara scoald, le-a dat raspuns unor
oameni cu foarte multa scoald. Adevarata
intelepciune vine din lumina dumneze-
iasca, nu din alta parte.

Inteligenta poate avea momente cand
devine malefica. Diavolul este inteligent.
Intelepciunea pe care o da Dumnezeu
nu poate fi transformata in ceva malefic.
Intelepciunea este un amestec de inteli-
genta cu lumina care vine de Sus.

Sa ne rugam ca Domnul sa ne daruiasca
retina duhovniceasca, care sa capteze
lumina dumnezeiasca si sa o transforme
intr-un mod de viata. Sa dobandim un
mod de a gandi, o mentalitate, o minte
care sa aiba in ea gandul lui Hristos.
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spiritualitate

Cetatuia, ctitoria lui
Gheorghe Duca

sezatd in partea de sud, pe
Adealul care poartd acelasi nume,

Manastirea Cetatuia vibreaza si
astazi de istorie. Strajuit de un turn impo-
zant si imprejmuit cu un zid de piatr3,
asezamantul a fost construit in secolul
al XVII-lea de voievodul Gheorghe Duca
(1665-1666, 1668-1672 si 1678-1683) si
conceput ca un complex fortificat care sa
ofere domnitorului si boierilor un loc de
refugiu din calea invadatorilor.
Cum locul poarta amprenta unor eveni-
mente importante din viata Moldovei, in
acest numar al revistei, vom aborda doar
aspectele legate de Palatul domnesc si de
Cuhnea domneasca, un obiectiv unicat in
Romania si un reper de seama al spatiului
moldav.

Construit din piatra, cu bolti de caramida,
palatul domnesc de la manastirea Cetatuia
avea un rol strict defensiv, elementele
de confort sau lux fiind total ignorate de
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domnitor. “Pe timpul luptelor, atunci cand
romanul era totdeauna cu zilele in méana,
locuintele aveau nevoie mai mult de
metereze decat de ferestre largi”, avea sa
remarce, in mai 1842, Alecu Russo aflat
in vizita la acest locas. De asemenea, scri-
itorul afirma ca “incaperile palatului au fost
pictate in fresca”, insa astazi, din pacate, nu
se mai observa nici o urma de pictura.
Intrarea in cladire se face printr-o scara
lipitd de perete care duce la un balcon
mic cu foisor de lemn, aflat la etajul intéi
al cladirii, unde sunt pozitionate incaperile
pentru locuit, precum si sala de primire a
domnitorului. Toate camerele de la etaj
sunt boltite en berceau. O scara amplasata
in grosimea zidului sudic al odaii domnito-
rului coboara in spirala catre o incapere cu
rol de iatac al doamnei.

in aripa stanga a cladirii, la acelasi nivel
cu apartamentul acesteia, sunt pozitio-
nate o serie de hrube si tainite boltite, care
aveau o legatura secreta cu etajul locuibil.
Trecerea din prima hruba in cea de—a doua
se facea printr-o deschidere joasa cu o
inaltime mai mica de un metru, prin care
nu putea sa treacd decat un singur om.
Conform legendei, exista un tunel care
lega Sfanta Masa a altarului de palatul
domnesc, pentru a se salva odoarele
bisericii din calea navalitorilor, precum si
cateva hrube care faceau legatura intre
Palatul domnesc de la Cetatuia si Curtea
domneasca din Iasi.

Fiind partial distrus in timpul Revolutiei
de la 1821 si consolidat in urma lucra-
rilor de restaurare din anii 1964-1971,
Palatul Domnesc al lui Gheorghe Duca,



adaposteste in prezent un muzeu de arta
feudald, continand pretioase obiecte de
cult: broderii, icoane pictate pe lemn si
imbracate in argint, catui, carti ferecate in
argint, cruci sculptate si ferecate in argint
sau argint aurit, sfesnice, manuscrise,
provenind din depozitele manastirii si al
centrului mitropolitan.

Pe latura estica a manastirii Cetatuia, o
altd cladire trezeste interesul trecato-
rului. Formata dintr-o camera patrata, cu
latura de 7 m, cu o boltd semisferica, in
mijlocul careia se fnaltd un turn lanternd
de forma cilindricd, constructia este
realizata tot din piatra. Turnul in3ltat in
centrul calotei acoperisului avea rolul de
a permite fumului sa iasa din incdpere. In
timpul vizitei lui Russo, spre surprinderea
acestuia, desi se bucura de o arhitectura
spectaculoasd, constructia era folositd
pe post de bucatarie. Unii istorici sustin

ca acest edificiu a fost, in realitate, o baie
domneasca.

Mentionam c3 aceasta cuhne este ultima
constructie de acest fel ramasa pe terito-
riul actual al Romaniei, o cladire asema-
natoare, dar mai simpla, fiind identificata
de Gheorghe Bals la Manastirea Marea
Lavra din Muntele Athos. Cladiri cu acelasi
rol au existat in trecut si la Curtea din
Brancoveni a lui Matei Basarab sau la
Curtea din Potlogi, dar nu au invins vitre-
giile vremii.

Toate aceste repere, vestigii ale unui
trecut tumultos, incantd inima si ochiul
privitorului, marturisind, prin perenitatea
lor, credinta, cutumele si ingeniozitatea
naintasilor nostri.

Maria Luisa Tuculeanu
Foto: Agrenna
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Poezia ,,Giuvaierul slefuit”

Mihai Cotovanu
& mihaicotovanu.ro

oarele Tisi desface razele sub
Sprivirea zeitei Kaly care, intr-o

mana tine darurile vietii, in cealalta
steagul din roata vietii peste zidurile
caselor prafuite, coscovite. Timpul nu
iarta nimic, orice cladire, mai devreme
sau mai tarziu, sfarseste in ruing, orice
prietenie, mai devreme sau mai tarziu,
sfarseste in despartire (cugetare a lui
Milarepa).
Sub privirea penelului, in curgerea
anilor, cladirile s-au transformat. Unele
au disparut, altele se incapataneaza sa
stea in picioare. Din perioada studentiei
am fost atras de peisajele citadine din
zonele Targul Cucu, Pacurari, Sararie,
pastrand amintiri despre viata celor ce
le-au inaltat.
Printre primele peisaje realizate din acea
perioada au fost Comunitatea evreiasca,
Sinagoga Merarilor, peisajele de langa
Biserica Alba etc. Aceste peisaje le-am
reluat in diferite momente, care erau
transformate odata cu trecerea anilor.
Anumite peisaje au disparut, fiind inlo-
cuite cu alte cladiri. Astfel, tablourile
realizate au ramas marturii ale spatiului

i
,Giuvaierul slefuit”, autor: Mihai Cotovanu
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citadin in transformare, prin forta necru-
tatoare a zeitei timpului.

Kaly fsi canta poemele pe cladirile aban-
donate, iar creatorii lor, din dimensiuni
astrale, cugeta la momentele in care au
infaptuit ceva si au dat viata prin ceea ce
au reusit sa realizeze.

Langd Biserica Albd se ridica acum
0 zona rezidentiala de blocuri. Acest
spatiu a fost un motiv de inspiratie, unde
am pictat de multe ori. Aici a existat o
cladire unde si-au avut sediul Ziarul
24:0RE si Restaurantul ,Doi Cocosi”. In
spatele acestei cladiri era o casa boie-
reasca, abandonata, in care se pastrau
ecourile petrecerilor. Imi amintesc cum
dupa plecarea de la sedinta de pictura
analizam decorurile si fincercam sa
reconstitui propria poveste a celor ce
au locuit aici. Am simtit mereu suferinta
tacuta a cladirilor in care zidurile plan-
geau prin lacrimile coscovite de var.

Nu departe de acest spatiu, pe strada
Elena Doamna, existd un areal cultural
citadin, care pastreaza viata molcom3,
fara mare Iinsemnatate, in cladirile
vechi, pastrate si locuite. Alaturi este
casa Joseph Zoller, o cladire care si-a
recapatat stralucirea de la inceput prin
vointa si dorinta doamnei avocat Vera
Geanina Porosnicu. Imediat alaturi, poti
simti dramatismul fingenunghiat sub
povara zidurilor incarcate de timp.
Istoria sirestaurarea acestei cladiri care
si-a recapatat lumina de odinioara este
cuprinsa in cartea ,Giuvaierul slefuit”
de Olguta Creanga-Caia. Pastrez in
memorie cum arata casa inainte de a
fi restaurata si regret ca nu am pictat
cladirea in acea ipostazd care m-a



chemat de multe ori in diferite momente
ale anului, cand mai treceam pe strada
Elena Doamna.

Poezia luminii pe zapada de langa
Sinagoga i-a atras atentia doamnei Vera
Geanina Porosnicu, trezindu-i dorinta de
a aseza casa in duratd pe panza, pasi-
unea culturala de evocare a unui anumit
timp, intr-un spatiu de mare insemna-
tate. Dupa primele intalniri, am observat
o0 trasatura de caracter rara, apartinand
unor timpuri indepartate, cand oamenii
aveau memoria strabunilor de neam in
sange.

Prin tot ceea ce a infaptuit se defineste
o personalitate puternica, vizionara
cu radacini adanci. Coroana persona-
litatii este impresionanta, avand seva
vie culturald a marturisirilor care au
plasmuit-o.

Am impresia ca prin venele dumneaiei
curge artavie, plina de vigoare pentru tot
ce este frumos, armonios in arta arhitec-
turii, muzicii, picturii, sculpturii, poeziei,
etc. Se comportad si priveste patrunsa
de regina artelor, filozofia. Puterea
dumneaiei de munca este impresio-
nantd, partea spirituald contopindu-se
cu cea materiald, intr-o armonie care
straluceste prin tot ceea ce a realizat.
Casa ,Joseph Zoller" este o marturie
despre cum si-a descoperit calitatile de
om, stiind sa infaptuiasca, devenind ea
insasi un giuvaier slefuit, o marturie de
viata ca reper valoric demn de urmat.
Consider ca prin ceea ce a infaptuit si ce
va realiza in aceasta trecere, personali-
tatea Verei Gianina Porosnicu va dainui
peste secole, pastrandu-si stralucirea
prin ceea ce a creat si daruit.

Noi zboruri directe!

IASI # MADRID - din 16 decembrie
IASI / DUBLIN.- din 19 decembrie

www flvhi
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- Tata, vreau sa ma insor.

- Stop! Mai intéi cereti scuze!

- Dar nu am facut nimic...

- Tu nu auzi bine? Cereti scuze!

- Bine, iarta-ma!

- Gata. Acum ca ai invatat sa fti
ceri scuze degeaba, esti pregatit de
fnsuratoare!

Dupa 40 de ani viata incepe sa fie
roza: artroza, scleroza, nevroza,
osteoporoza...

- Scumpo, am cumparat bilete la film.

- Mami, ce-i aia libertatea cuvantului? - Ce bine. Ma duc sa ma imbrac.

- E atunci cand eu vorbesc si taica-tue - Grabeste-te! Sunt pentru méaine
liber sa ma asculte! seara...

La un restaurant pescaresc: De mic am fost talentat si am vrut
- Serviti moluste? sa ma fac spion. Oricat au incercat
- Servim pe toti clientii, domnule! profesorii in 12 ani de scoal3, nu au

scos nimic de la mine!
- Ce faci, omule? Nu te-am vazut de un

car de ani! - Te vad foarte trista in ultimul timp. Ce

- M-am insurat... te framanta?

- Lasal... Important e ca esti sanatos! - Ma inseala sotul si tot slabesc...
- De ce nu il parasesti?

Am scris cu creta pe asfaltul din - Astept sa mai slabesc putin!

fata blocului: ,Cand pleaca sotul,

suna-mall” Un sef de tren ajunge acasa dupa trei

De trei zile nu a mai iesit un barbat din  zile. Pus pe glume, striga catre nevata:

bloc! - Buna dimineata, biletele la control?
De sub pat se aude o voce:

Rozi catre Gheorghe: - Abonament!

- Tubi, vreau sa merg la Paris sa imi

cumpar parfum, poseta, pantofi... Proverb ardelenesc spus in gand:

- Na, bine tu, dar tate astea le poti Degeaba esti bogat, daca nevasta

cumpara si de aici. vorbeste non-stop!

- Multumesc. Asta e tot ce am vrut sa

aud... Daca barbatul tace, inseamna ca e
ganditor.

Nunta in Ardeal: Daca femeia tace, ganditorul a

nunta? Sunt doar 20 de nuntasi.

- Mai, tu la mireasa te-ai uitat? Am fost la sala si am petrecut doua
ore pe bicicleta. Nu sunt deloc obosit.

La anul trebuie sa ma marit. Nu pot sta Maine voi incerca sa folosesc si

la nesfarsit fericita! pedalele...

\
- Tata, dar de ce avem atéata palinca la  incurcat-o!
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Calinar

FRIPTURA DE VITA CU SPARANGHEL

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII:
1,5 kilograme de carne de vita, 800
grame de sparanghel, 2 cepe medii, 2
morcovi, 1 catel de usturoi, rozmarin,
cimbru, ulei de masline, sare de mare,
piper negru proaspatt macinat, zeama
de la o lamaie.

MOD DE PREPARARE:

Se pune carnea de vita la frigider pentru
30 de minute. Intre timp, se incalzeste
cuptorul la 240°C / treapta 9 pe gaz.
Legumele (morcovii, cepele, usturoiul) nu
trebuie neaparat curatate. Spalati-le bine si
taiati-le in bucati mari, dupa care le punem
impreuna cu ierburile in mijlocul unei tave
de friptura si le stropim cu ulei de masline.
Scoatem carnea de la frigider, o stropim si
pe aceasta cu ulei de masline si 0 asezonam
cu sare si piper, dupa gust. Urmeaza sa
asezam carnea pe legume.

Tava cu ingredientele se introduce in cuptor
si se micsoreaza caldura la 200°C / treapta
6 pe gaz. Se lasa o ora pentru o friptura de

O

vita gatita medium (potrivit). Daca preferati
friptura medium rare, se scoate cu 5-10
minute mai devreme, iar pentru o friptura
well done (bine facuta), o mai lasam 10-15
minute n plus.

Cand carnea este gatita pe placul dumnea-
voastra, se scoate tava din cuptor si se
transfera carnea de vita pe un tocator
pentru 15 minute. Se acopera cu un strat
de staniol si cu un prosop de bucatarie, cat
timp gatiti sparanghelul.

Se spala sparanghelul si li se taie cape-
tele. Se incalzeste o tigaie mare si se
pune sparanghelul pana cand se rume-
neste pe toate partile. De indata ce este
gata, il punem pe 4 farfurii si il stropim cu
zeama de lamaie si cu ulei de masline. Se
condimenteaza cu sare de mare si piper
negru proaspat mdacinat dupa gust, iar
optional puteti rade putin parmezan pe
deasupra, urmand sa serviti alaturi de
friptura de vita.

Sursa: totuldespremame.ro / Foto: pixabay.com




GASCA UMPLUTA CU VARZA

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII:

0 gasca de 2-3 kg, 2 kg de varza, 2 rosii
taiate marunt, 100 g de afumatura, 100
ml vin alb sau bors acru, 1 morcov ras,
1 ardei gras tdiat cubulete, 1 ceapa
mare taiata felii, 1/2 lingurita de boia de
ardei dulcei, 1/2 lingurita cimbru uscat,
2 lingurite de sare, 1 lingurita de piper
proaspat zdrobit.

MOD DE PREPARARE:

Spalam bine gasca, scoatem cat mai mult
din grasimea din interior si o stergem bine
cu un servet. Taiem cat mai fin varza si o
framantam cu 1 lingurita de sare.

Intr-un castron amestecam condimentele:
sare, boia, piper, cimbru si frecam bine
gasca atat pe exterior, cat si pe interior.

Pastram o parte si pentru varza.

Scurgem foarte bine varza, adaugam
morcovul, ardeiul gras, rosiile, ceapa
si afumatura tdiata cubulete. Punem si
condimentele ramase si umplem gasca. O
coasem si o inchidem bine cu scobitori.

O bagam la cuptor la o temperatura de 220
de grade (foc aproape maxim la cuptoa-
rele pe gaz) timp de 30 minute. Reducem
temperatura la 160-170 de grade si conti-
nuam coacerea 2-3 ore. Nu punem apa sau
ulei. Fiind gras3, isi va lasa singura grasime.
Daca e nevoie, se adauga apa calda. Cu
jumatate de ora inainte de final, punem si
vinul.

Pofta buna!

Foto: pixabay.com




GUST DESAVARSIT PETRU

PENTRU O ZI FANTASTICA! FRADITIE DIN 1939

COMANDA PE

SHOP.SIMIGERIAPETRU.RO

ORASE: [as], PIATRA NEAMT, ROMAN, BOTOSANT VASLUIL BARLAD, BACAL, MOINESTI

ORESTL ADJUD, BRASON



CREME BRULEE

INGREDIENTE:

2 cani de smantana dulce, 8 galbenusuri,
1/3 cana de zahar, 1 lingura de esenta de
vanilie, 2 lingurite de zahar pentru crusta
de caramel.

MOD DE PREPARARE: X

Preincalziti cuptorul la 160 grade. Intr-o
cratitd aflata la foc mediu se amesteca
4-5 minute zahdrul cu smantana, péna
cand aceasta incepe sa faca bule. Intr-un
castron se bat cele 8 galbenusuri de ou
cu vanilia, pana ce continutul se omoge-
nizeaza si are culoarea galben deschis.
Crema fierbinte de sméantana se toarna
treptat peste galbenusuri, amestecand
permanent. Compozitia se toarnad in 8
castroane, boluri, “ramekin”-uri. Acestea

se aseaza intr-o tava care se umple cu
apa caldd pana cand nivelul apei ajunge
la jumatatea castroanelor. Se da la cuptor
timp de 40-45 minute. Se scot din cuptor
si se lasa la racit. Dupd ce s-au racit,
cele 8 boluri se scot din tava si se lasa in
frigider pe parcursul unei nopti.

Inainte de servire se presard zaharul
ramas (2 lingurite) peste bolurile cu
crema si se “arde” cu ajutorul aparatului
de caramelizat. Puteti obtine crusta
de caramel si cu ajutorul cuptorului,
asezand bolurile sub grill, astfel incat
focul sa vina din partea superioara a
cuptorului.

Foto: Rita E.
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Dopo Poco: lasi, Piatra Neamt, Roman, Vasiui,
Barlad, Botosani, Brasov, Timiscara




 Ce alimente
sa consumam vara?

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd

gy Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,

@ 0728.082.951 A& www.marianachelariu.ro

rganismul nostru este direct depen-
Odent de factorii de mediu. Atunci

cand vine vara, temperaturile cresc,
iar senzatia de foame va fi in scadere.
In perioada asta e bine sa alegem ali-
mentele sarace in calorii, racoritoare, cu
un continut ridicat de apa si bogate in
nutrienti, astfel incat sa fie mai usor dige-
rate de organism.

Dieta de tip mediteranean este perfec-
ta acum. Dar ce alimente fac parte din
aceasta dietd? Sunt alimentele proas-
pete, neprocesate, consumate variat si
echilibrat, ce vor furnizeaza organismului
energia de care are nevoie:

* legume, zarzavaturi, fructe, leguminoa-
se si cereale integrale;

* ulei de masline, masline, oleaginoase si
seminte, in cantitati moderate, ca sursa
principald de grasimi;

* consum moderat de carne, de preferinta
alba, de peste si de oua;

* consum zilnic de lactate si branzeturi
usoare, moderat daca au multe grasimi in
continut;

* ierburi aromatice si condimente in loc
de sare;

* consum cat mai redus de zahar si
dulciuri;

* consum moderat de vin in timpul mesei
(1 pahar/zi).

Se recomanda a fi consumate, cat mairar
sau doar ocazional, carnea rosie si prepa-
ratele. De evitat sucurile carbogazoase,
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produsele cu continut mare de zahar si
faind rafinata, grasimile hidrogenate si
alimentele prelucrate industrial. Para-
doxal, si produsele marcate “low fat" sau
“light” sunt si ele pe lista neagra, pentru
ca lipsa a ceva este compensata cu alt-
ceva tot nesanatos. Este vorba, in fond,
de produse ultraprocesate, pe care dieta
mediteraneana le tine la distanta.

Din cauza temperaturilor ridicate, corpul
consuma o buna parte din energie in pro-
cesele de termoreglare, incercand sa fsi
scada temperatura pentru a se adapta.
Face acest lucru in principal prin elimi-
nare de apa, cu pierderea unor cantitati
importante de saruri minerale. In aceste
conditii, nevoile organismului se indreap-
ta catre aportul hidric crescut.

Fructele si legumele ne jutd sa comple-
tam nivelul de lichide din organism, dar
nu trebuie sa ne bazam numai pe ele.
Trebuie sa bem apa cat mai multa, chiar
si atunci cand nu ne este sete, deoarece,
daca asteptam sa apara senzatia de sete,
riscdm ca organismul nostru sa fie deja
deshidratat.

Nu consumam bauturi indulcite cu zahar,
deoarece acestea favorizeaza obezitatea
si nu sunt sanatoase.

Recomandarea de baza este sa mancati
cat mai natural, dar si sa evitati produsele
pe care oricum nu le-as recomanda nicio-
data, acele produse procesate, junk food,
care coroborate cu temperaturile canicu-
lare este foarte posibil sa cauzeze chiar si
mai mult rau, decat in alte sezoane.
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