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e Ai 20 de ani? Atunci ai reducere 20%
la absolut orice rama din magazin

e Ai 87 de ani? Atunci ai reducere 87%
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Pentru programari:
0742 692 162

Cartierul Alexandru cel Bun, nr. 47, la 40 de
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Toxocaroza la copii

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

Ce este toxocaroza?

Toxocaroza este o afectiune cauzata de
doi paraziti care se gasesc in intestinele
céinilor (Toxocara Canis) si pisicilor (To-
xocara Cati). Deseori, aceasta parazitoza
este asimptomatica, iar diagnosticarea
copilului se face abia in urma unui con-
trol de rutina.

Cum se transmite toxocaroza?
Contaminarea se realizeaza prin ingestia
oualelor de Toxocara sp. De obicei, copii
sunt mai vulnerabili din cauza lipsei de
atentie la igiena. Acestia se pot infecta
daca se joaca in nisipul in care s-au jucat
cainii purtatori, prin mangaierea blanii
sau daca au contact cu fecalele acestora
si, ulterior, duc méana la gura.

Infectarea se mai poate realiza si prin
consumul de fructe, legume contamina-
te cu oua embrionate, nespalate cores-
punzator. Odata ingerate, aceste larve
penetreaza mucoasa intestinala si ajung
in fluxul sangvin, localizandu-se in diferi-
te zone ale corpului (ochi, ficat, plamani,
creier etc).

Care sunt manifestarile clinice in
Toxocaroza?

Toxocaroza se prezinta sub trei forme
clinice:

1. Larva migrans visceralis - apare cel
mai des la copii si tineri. Majoritatea
infectiilor sunt asimptomatice, dar pot
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avea si o evolutie fulminanta. Principa-
lele simptome sunt: febra inexplicabila
de lunga durata, tuse, hepatosplenome-
galie, dificultati de respiratie, eozinofilie.
Alte simptome includ: malnutritie, tulbu-
rari digestive (dureri abdominale, tulbu-
rari de tranzit, greata, varsaturi),bronsita
acutd sau cronica, penumonie, tulburari
neurologice (cefalee, iritabilitate, tulbu-
rari de comportament, insomnie, defect
motor in grade variabile, encefalita, me-
ningita), manifestari cutanate (urticarie,
prurit), adenopatie, edeme.

Toxocaroza este un factor de risc pentru
copii astmatici. La copii, Toxocara cani
poate cauza crize epileptice.

2. Larva migrans ocularis - in majorita-
tea cazurilor, doar un ochi este afectat.
Principalele manifestari sunt: scaderea
brusca a acuitatii vizuale, imagine defor-
mata, scotoame.

Afectarea polului posterior este cea
mai intalnitd forma la copiii intre 6 -
14 ani si poate determina endoftalmia
cronica (asocierea de manifestari prin
afectarea coroidei, a corpului vitros, a
retinei). Aceasta apare preponderent la
copiii intre 2 — 9 ani si poate evolua cu
decolarea retinei, cauzatd de exsudatul
coroidian. In cazul afectarii polului ante-
rior pot aparea iridociclita, cataracta sau
cheratita.

3. Toxocaroza ascunsa - este o for-
ma clinica asimptomatica de aceea,



diagnosticul se face preponderent prin
examen indirect, serologic. Pot exista
si manifestari nespecifice, precum: pa-
loare, cefalee, greata, astenie, scadere
ponderala, dureri abdominale recurente,
dureri la nivelul membrelor, tuse, adeno-
patii.

Cum se diagnosticheaza
toxocaroza?

Medicul poate suspecta toxocaroza pe
baza simptomelor pacientului, dar dia-
gnosticul se confirma doar cu ajutorul
analizelor de sange, care pot releva pre-
zenta anticorpilor Ig G pentru Toxocara.
Indirect, formula leucocitara poate
evidentia leucocitoza si eozinofilie. Alte
modificari ce pot aparea sunt cresterea
transaminazelor, hipergamaglobuli-
nemia, cresterea reactantilor de faza
acuta (proteina C reactiva, VSH, fibrino-
gen). Examenul coproparazitologic nu
este util in diagnostic, deoarece parazi-
tul nu ajunge in stadiul adult, doar forma
larvara este prezenta la om.

Cum se trateaza toxocaroza?
Tratamentul se face individualizat, in
functie de forma clinica. Astfel, formele
minore sau asimptomatice au durata
tratamentului intre 5 - 7 zile, iar formele
cu localizare la nivel ocular sau al siste-
mului nervos central, pot avea o duratd a
tratamentului de pana la 30 de zile.
Medicamentele antiparazitare chimiote-
rapice folosite mai frecvent in tratamen-
tul toxocarozei sunt:

+ albendazol (10 - 15 mg / kilogram
corp / zi, in doua prize, timp de 2 - 4
saptamani);

« dietil - carbamazina (3 - 4 mg / kilo-
gram corp / zi, in doua prize, timp de 3
saptamani);

« ivermectina (200 g/ kilogram corp/ zi,
n priza unica, de doua ori, cu un interval
de 14 zile intre cele doua administrari);

+ mebendazol (10 - 25 mg / kilogram
corp / zi, timp de 21 de zile).

Pacientilor cu localizari oculare sau la
nivelul sistemului nervos central le este
administrata si corticoterapie.

Cum poate fi prevenita toxocaroza?
Pentru a preveni infectia cu larvele de
Toxocara, se recomanda:

+ Deparazitarea interna periodica a ani-
malelor.

+ Spalarea mainilor cu apa si sdpun (dupa
contactul cu animalul, activitatile in aer
liber, schimbarea asternutului igienic al
animalelor - litiera, in cazul pisicilor, sau
rumegusul, in cazul iepurilor).

+ Evitarea consumului de pamant.

Cand trebuie mers urgent la medic?
Daca o persoana suspecteaza ca a inge-
rat pamant, nisip sau fecale de animale,
ar trebui sa ajunga de urgenta la medic,
daca are urmatoarele simptome: febra,
tuse, dureri abdominal, eruptie cutanata,
probleme de vedere.
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limentele fermentate sunt bogate
ATn probiotice benefice si au fost

asociate cu o serie de beneficii
pentru sanatate: de la o digestie mai
bund, pana la o imunitate mai puternica.
Sa descoperim impreuna valoarea lor
nutritionald si terapeutica.
Fermentarea este o tehnica straveche
de conservare a alimentelor. Procesul
este folosit si astazi pentru a produce
alimente precum: vin, branza, varza
murata, iaurt si kombucha.
Prin fermentare se tine seama de
continutul ridicat in proteine si diversi
compusi nutritivi, metabolizati enzimatic
prin actiunea unor microorganisme
specifice. Pe langa alimentele mai
sus amintite, nu putem sa nu luam in
considerare si produsele obtinute din
soia.
Prezenta proteinelor si a aminoacizilor
esentiali, in doze ridicate, constituie o
sursa importanta de inlocuire a carnii din
alimentatie si de excludere a grasimilor
animale saturate care sunt responsabile,
in mare parte, de tributul cardiovascular
(ateroscleroza, infarct) pe care il platesc
popoarele mari consumatoare de
produse animale.
Prin continutul acestor produsein glucide
solubile, saruri minerale si vitamine,
inclusiv vitamina B12 - antianemica, sunt
recomandate ca produse de baza pentru
hrana copiilor in crestere, a sportivilor,
cosmonautilor si a bolnavilor aflati la
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valoarea nutritionala si
35 lerapeutica

Autor: Ing. drd. Daniela Troia

reanimare sau suferinzi de afectiuni
biliare, pancreatice si digestive.

Studiile epidemiologice efectuate au
dovedit ca un consum regulat de miso
are un efect evident anticarcinogenic,
diminudnd frecventa cancerului de
stomac.

Fermentarea este un proces natural prin
care microorganisme, precum drojdia,
si bacteriile convertesc carbohidratii -
cum ar fi amidonul si zaharul - in alcool
sau acizi. Acestia din urma actioneaza
ca un conservant natural si conferd
alimentelor fermentate o coaja distincta
si 0 amaraciune.

Fermentarea favorizeaza, de asemenea,
cresterea bacteriilor benefice,
cunoscute sub numele de probiotice.
Acestea imbunatatesc functia imunitar3,
digestiva si sanptatea inimii. Prin urmare,
adaugarea de alimente fermentate in
dieta poate aduce beneficii bunastarii
generale. De fapt, alimentele fermentate
sunt adesea mai hranitoare decat forma
lor nefermentata.

Probioticele  produse in  timpul
fermentatiei pot ajuta la restabilirea
echilibrului bacteriilor prietenoase din
intestin si pot atenua unele probleme
digestive. Acestea reduc simptomele
incomode ale sindromului de colon
iritabil, o tulburare digestiva comuna. In
plus, alimentele fermentate pot reduce,
de asemenea, severitatea diareei,
balonarii, gazelor si constipatiei.



Bacteriile care traiesc in intestine au un
impact semnificativ asupra sistemului
imunitar. Datorita continutului lor ridicat
de probiotice, alimentele fermentate pot
da un impuls sistemului imunitar si pot
reduce riscul de infectii, raceala.

Pe de altd parte, multe alimente
fermentate sunt bogate in vitamina C,
fier si zinc - toate acestea contribuind la
un sistem imunitar mai puternic.
Fermentarea ajuta la descompunerea
nutrientilor din alimente, facandu-i
mai usor de digerat, decat omologii
lor nefermentati. De exemplu, lactoza
- zaharul natural din lapte - este
descompusa fin timpul fermentatiei
in zaharuri mai simple - glucoza si
galactoza. Ca urmare, cei cu intoleranta
la lactozd mananca, in general bine,
lactate fermentate (chefir siiaurt).

In plus, fermentatia ajuta la descom-
punerea si distrugerea antinutrientilor,
cum ar fi fitatii si lectinele. Acestia
sunt compusi gasiti in seminte, nuci,
cereale si leguminoase care interfe-
reaza cu absorbtia nutrientilor. Prin
urmare, consumul de fasole fermentata
sau leguminoase precum soia, creste
absorbtia nutrientilor benefici, facan-
du-le mai hranitoare decéat alternativele
nefermentate.

Tulpinile probiotice Lactobacillus
helveticus si Bifidobacterium longum dau
o reducere a simptomelor de anxietate
si depresie. Ambele probiotice se gasesc
in alimentele fermentate. Lactobacillus
rhamnosus si Lactobacillus gasseri au
efecte benefice ajutdnd la pierderea
in greutate si reducerea grasimii
abdominale. De asemenea, probioticele
pot reduce modest tensiunea arteriala si
pot ajuta la scaderea colesterolului LDL
total si ,rau”.

Alimentele fermentate sunt considerate
sigure pentru majoritatea oamenilor.
Cu toate acestea, unele persoane pot

prezenta efecte secundare. Datorita
continutului ridicat de probiotice al
alimentelor fermentate, cel mai frecvent
efect secundar este o crestere initiala
si temporara a gazelor si a balonarii.
Aceste simptome se pot agrava dupa
consumul de alimente fermentate
bogate in fibre, cum ar fi varza murata.
De asemenea, este important sa retineti
ca nu toate alimentele fermentate sunt
create la fel. Unele produse pot contine
niveluri ridicate de zahar, sare si grasimi
addugate. Asa cd este important sa
cititi etichetele nutritionale pentru a va
asigura ca faceti o alegere sanatoasa.
Daca fermentati acasa, asigurati-va ca
urmati indeaproape retetele din motive
de siguranta. Temperaturile incorecte,
timpii de fermentare sau echipamentele
nesterile pot cauza stricarea alimentelor,
facandu-le nesigure pentru consum.
Alimentele fermentate consumate in
intreaga lume sunt: chefir, varza murata,
tempeh, natto, branza, kombucha, miso,
kimchi, salam, iaurt, paine cu maia, bere,
vin, masline.

‘Kr%aff \
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kinetoterapie

Terapia cu oscilatii profunde
DEEP OSCILATION

Autor: Fizioterapeut Roxana Cdruceru

ehnologie dovedita international, bazata
Tpe efectele creadrii unui cdmp electros-
tatic in tesutul pacientului. Structura
speciala permite patrunderea unor oscilatii si

frictiuni profunde, foarte eficiente in accele-
rarea metabolismului tisular.

Spre deosebire de alte terapii, aceste oscilatii se
simt foarte placut, dand o senzatie de relaxare
la nivelul pielii. Au un efect delicat si profund
asupra tuturor structurilor, actionand la o
adancime de 8 cm prin piele, grasime subcuta-
nata, vase de sange si limfatice, muschi.

Pentru ca este o terapie non-invaziva, procedura
se poate incepe chiar din prima zi post-operator.
Aplicarea este usoara atat pentru pacient cat si
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pentru fizioterapeut, utilizandu-se manusile de
vinil sau aplicatorul manual.

Oscilatiile profunde au un spectru foarte larg
de indicatii, efectele lor fiind:

-anti-inflamator

-reabsorbtia edemului

-foarte eficient in reducerea durerilor

-grabeste procesul de vindecare a

cicatricilor

-reduce fibrozarea tesuturilor

-sporeste troficitatea locala

-reduce roseata locala

-detoxifica la nivel celular

-imbunatateste calitatea tesuturilor
Aceastd terapie este disponibilda in cadrul
centrului nostru incepand cu luna iunie 2021,
jiar cum o surpriza nu vine niciodata singura,
pentru lunaiulie se poate beneficia de o sedinta
gratuit, in cadrul unui program de tratament
efectuat la noi.

“Recuperare medicald bine facutda” - WORK
TAPE MEDICAL

) WORKJAPE
' MEDICAL

Pentru programari sunatila 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical



oftalmologie

5 sfaturi pentru
a preveni ochii obositi

N
I n articolul de azi fti oferim 5 sfaturi pen-

1. Ia pauze frecvente

Atunci cand stam in fata unui ecran pentru o
perioada lunga de timp, incep sa apara spas-
mele oculare, iar vederea la distanta devine
din ce in ce maiincetosats, fiind greu sa focu-
sezi un obiect. Ia pauze regulate, de preferat
odata la 20 de minute, sa iti muti ochii catre
alte obiecte din camera, care se afla la o dis-
tanta mai mare decat laptopul.

2. Ai grija la distanta ecranului fata de ochii
tai

Este indicat ca orice ecran sa se afle la o
mana distanta de ochii tai. Si in privinta fnal-
timii la care sa fie ajustat, de preferat este sa
fie mai jos de ochii tai. Nu e recomandat ca
ochii tai sa fie orientati in mijlocul ecranului.
E mult mai comod pentru ochi sa priveasca
in jos in loc sa priveasca direct in fata sau sa
ridici privirea.

3. Umbla la setarile dispozitivului

Un truc pe care il poti face este sa ajustezi
dimensiunea scrisului de pe ecran sa fie mai
mare. Va fi mai usor de citit. Daca reduci lu-
mina albastrd, vei vedea ca somnul va fi mult
mai odihnitor noaptea, iar ochii sunt mai sana-
tosi. O alta optiune este sa incerci ochelarii de
protectie pentru calculator, care au un filtru

N~

pentru aceasta lumina si dau rezultate bune,
mai ales daca stai mult timp la calculator.

4. Ai grija la simptomele Sindromului Ochi-
lor Uscati

Multi dintre noi nu clipim constient, iar cand
stam in fata unui ecran avem tendinta de a
clipi mai rar. Acest lucru duce la aparitia sin-
dromului ochilor uscati. Sunt picaturi pentru
ochi obositi foarte eficiente.

5. incepe sa practici cateva exercitii pen-
tru detensionarea ochilor

Un truc frecvent aplicat este sa ne frecam
palmele pana se incalzesc usor, apoi sa pu-
nem palmele peste ochii inchisi. Functionea-
za pe principiul cd o usoara caldura relaxeaza
muschii. Nu trebuie sa apesi pe ochii, ci doar
sa lasi lejer mainile pe ochi. Poti face asta
timp de 1 minut si vei simti diferenta.

Pentru mai multe sfaturi te asteptam pe

www.congruent.cool sau la un consult opto-
metric 100% gratuit.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221

N
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psihologie

Rusinea

Autor: Grigore Elena Alina, psiholog clinician si psihoterapeut integrativ, Policlinica

Providenta, tel.: 0729.292.897

usinea, asa cum remarcd John
RBradshaw, cuvantul in sine produce

disconfort, oamenii fiind mult mai
dispusi sa recunoasca vinovatia, durerea,
teama. Multora ne este greu sa recunoas-
tem, chiar si fatd de noi insine, ca simtim
rusine.
Fiintele umane de pretutindeni, de pe orice
contient, din orice culturd, experimenteaza
rusinea in acelasi fel: evitarea privirii, scur-
ta confuxie mentala si dorinta de a dispa-
rea, insotite, de obicei, de inrosirea fetei, a
gatului sau a pieptului.
Potrivit multor cercetatori din zona teoriei
afectivitatii, rusinea reprezinta, de fapt, o
familie de emotii, de la o usoara jena, pana
la umilinta profunda.
Familia de emotii din gama rusinii cuprinde

douad spectre: de la usor, la intens si de la
specific, la universal.

Oamenii reactioneaza diferit in fata rusinii,
influentati de modul in care au fost soci-
alizati in copilarie, si de metodele pe care
le-au invatat pentru a face fatd suferintei.
Reactiile noastre depind si de gradul de
incredere in valoare propriei personae.
Pentru cei care au crescut intr-un mediu
nu tocmai propice si care nu au o imagine
de sine buna, a spune o gluma nereusita
poate fi un motiv de rusine, in timp de
pentru altii, asta ar produce doar o usoara
stanjeneala.

Sylvan Tomkins, psiholog si teoretician al
psihologiei afectului, face distinctia intre
srusinea toxicd” sau RUSINE ca forta
distructiva si rusine, mai putin dramatica,
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care este neplacuta si care include o varie-
tate de emotii specifice.

Ca o emotie constienta de sine, rusinea ne
informeaza despre o stare interna de ina-
decvare, nedemnitate, dezonoare, regret
sau deconectare. Rusinea este un sem-
nal clar ca sentimentele noastre pozitive
au fost intrerupte. O altd persoana sau o
circumstanta pot declansa rusine in noi,
dar la fel poate si nerespectarea propriilor
noastre idealuri sau standarde.

Este adesea confundata cu vinovatia - o
emotie negativa pe care o traim referi-
toare la lucrul facut sau nefacut, pe cand
experientd rusinii este direct legatd de
sine. Vinovatia se refera la un act realizat
sau nerealizat (,am uitat de intalnirea
noastra”), in timp ce rusinea acapareaza si
defineste perceptia de sine (,,nimeni nu ma
place”).

Nu numai ca rusinea apare zi de zi in via-
ta oamenilor, dar ea joaca un rol, in mare

parte, neconstientizat in suferinta psihica.
Aproape intotdeauna ea apare deghizata
pentru a se proteja de suferintd. Oamenii
mascheaza rusinea pe care o simt, ascun-
zand-o de ei insisi, dar si de alte persoane.
Rusinea este o emotie, dar are legaturi
fiziologice mai semnificative decat multe
alte ematii. De fapt, rusinea declanseaza
acelasi raspuns nervos simpatic ca si frica,
punand individul intr-o stare de fuga, lupta
sau inghet.

Uneori, oamenii spun ca au o stima de sine
scazuta. Alteori, ca se confrunta cu anxi-
etatea sociald, tulburdri de alimentatie,
depresii recurente.

Evita, neaga si controleaza! Acestea sunt
strategiile esentiale pe care oamenii
le folosesc pentru a masca si_a atenua
expunerea la suferinta rusinii. In moduri
asemanatoare, indiferenta, perfectionis-
mul, procrastinarea, autocompatimirea si
promiscuitatea servesc aceluiasi scop.

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
SI LOCURI DE JOACA PENTRU COPII
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psihoterapie

Agresivitatea la copii

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

gresivitatea la copii este
Aasociaté, adesea, cu frustrarea

sau privarea copilului de ceva ce
el isi doreste.

Comportamentul copiilor este, uneori,
greu de inteles pentru ca omitem
anumiti factori si nu suntem dispusi sa
facem o analiza constructiva:

* Interpretarea pe care o dam actiu-
nilor copiilor este cel mai frecvent lucru
in abordare adulta.

* Omitem faptul ca el, copilul din fata
noastra, are alte filtre de interpretare,
in functie de modul in care si-a insusit
anumite experiente. ELl interpreteaza
actiunile celor din jurul Lui, chiar daca
ii lipseste informatia sau informatia nu
este inteleasa pe deplin. EL generali-
zeaza apoi actiuni care devin din ce in ce
mai greu sa le identificam si corectam,
pe masura ce copilul creste.

De ce unii dintre copii sunt agresivi?
Pentru ca:

* Sunt martorii sau victime ale violentei
domestic.

e Sunt victime ale dezechilibrului
familial.

* Sunt supusi agresivitatii adultilor.

* Sunt exploatati.

* Sunt cazuri sociale: abandonati, orfani.
* Sunt victime ale builling-ului.

* Sunt consumatori excesivi ai mediului
virtual: filme, muzica, jocuri video.
Copiii nu se nasc agresivi. Ei isi exprima
nevoile in forma care da cele mai rapide
rezultate pentru a obtine ceea ce le
lipseste.

12 | mai 2022 | B2 | www.revistabranche.ro

Prevenirea comportamentului agresiv
la copii:

* Urmariti semnele prevestitoare. Multi
copii devin frustrati cand sunt obositi,
suprastimulati sau cand se afla intr-un
mediu nou.

e Temperati actiunile cu semnificatii
negative prezentandu-i comportamente
alternative. Il veti ajuta sa inteleaga ca
si el poate alege un alt comportament
decat cel agresiv.

* Planificati un timp numai pentru copil.
Unii copii simt nevoia sa se poarte
agresiv pentru a atrage atentia.

* Mentineti un nivel realist al asteptarilor.
Cand copilul pur si simplu nu poate face
ceea ce ii cereti, ar putea recurge tot la
furie pentru a-si exprima frustrarea.

* Controlati-va propriul comportament.
Daca copilul deja se confrunta cu
manifestari agresive, atunci este reco-
mandata interventia de specialitate si
reactia constructivd din partea fami-
liei. Este evident ca parintii trebuie sa
inteleaga factorii declansatori si sa fie
dispusi sa schimbe abordarea in inter-
actiunea dintre ei si copil.

Ce reactii sa avem?

* Informeaza-te, pe cat posibil, discu-
tand cu un consilier/psihoterapeut.
Discuta cu acesta despre intregul
context in care se formeaza copilul
tau, ramanand deschis la perspectivele
existente si cooperand impreuna cu
copilul in  permanenta.

* Verifica anturajul familial si acorda
atentie raspunsului tau in fata persoa-
nelor agresive din jur.



* Evita pedepsele, care au un efect
100% negativ asupra copilului. Il va
conduce spre lupte de putere, in loc sa
i deschida perspectiva asupra gasirii
solutiilor in sarcinile viitoare ale vietii.

e Ramai constructiv pentru a cladi,
caramida cu caramida, o relatie parinte
copil sanatoasa.

Copilul are nevoie sa experimenteze,
deoarece este un mijloc de invatare.
Uneori greseste si are nevoie de sprijin
pentru a gasi solutii de reparare a situa-
tiilor si gestionarea consecintelor. Este
important ca el sd invete de la adulti
rezolvarea greselilor, nu pedepsirea lor.
Iti recomandam o programare la speci-
alist, daca observi manifestari agresive
la copilul tau!

Echipa PAPILLON CLINIQUE vd
asteaptd pentru programdri la telefon
0722 297 527, de luni pand vineri, intre
orele 08:00-18:00.

Papillon Medical

Flicald b domicilia
L)

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinica!
Pentru programdri

telefon 0722 297 527, de luni pGnd
vineri, intre orele 08:00-18:00.
Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28
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stomatologie

STEFAN OBREJA a fost
premiat in eadrul galei
.1 Suceess Awards”

el mai mare eveniment de networ-
Cking din lume a reluat seria galelor

care au cucerit mapamondul! I
Success Awards a organizat, pe 5 aprilie
2022, primul eveniment al anului, care a
fost dedicat, de aceastd dat3, succesului
din antreprenoriatul romanesc. Gala a avut
loc, la fel ca in luna decembrie a lui 2021,
in cea mai spectaculoasa sala de ceremonii
din Bucuresti, Le Chateau, acolo unde si-au
dat intalnire oameni cu povesti fabuloase,
cladite prin munca, investitii, contributie,
planuri strategice si, mai presus de toate,
dorinta de reusita!

33 DE PREMII, PENTRU 33 DE OAMENI
DE SUCCES

Timp de trei ore, la ,Castelul din inima
Capitalei”, cei mai de succes antreprenori
si-au Tmpartasit si celebrat reusitele, in
cadrul unei gale spectaculoase. I Success
a adus, in acelasi loc, zeci de oameni care
revolutioneaza cele mai cautate domenii
ale momentului: constructii, beauty, crypto,
medicing, social media, mass media, well-
ness, muzica si moda, ca sa demonstreze
cate forme poate imbraca succesul si sa
arate, o data in plus, ca este cea mai pro-
mitatoare retea de networking si business.
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in cadrul evenimentului, Stefan Obreja,
fondatorul Life Dental Spa, a fost distins
cu premiul pentru ,Cel mai Activ Jucator
de pe Piata Stomatologica din Romania si
Pentru Dublarea Cifrei de Afaceri 3 Ani la
Rand" - Clinica Life Dental Spa.

Vin acum cu o intrebare: De cate ori nu s-a
intdmplat sa amanati o vizita la dentist de
teama durerii? Un antreprenor cu viziune
ia aceasta frica de pe umerii pacientilor.
Stefan Obreja ajutd romanii sa zambeasca
fara complexe datoritd LIFE DENTAL SPA,
un lant de clinici stomatologice, unde speci-
alistii in dantura perfecta lucreaza cu ultra-
tehnologia viitorului: laserul dentar, pentru
tratamente minim invazive care elimina
cauzele, nu doar simptomele!

Pentru ca investitia in oameni si in echi-
pamente fsi spune mereu cuvantul,

clinicile Life Dental Spa, care functio-
neaza si in regim de franciza, au devenit
afacerea la cheie cu cea mai mare marja
de profit din Romania!

Stefan Obreja, omul care schimba experien-
ta de pe scaunul de la dentist, a fost distins
cu premiul pentru CEL MAT ACTIV JU-
CATOR DE PE PIATA STOMATOLOGICA
DIN ROMANIA SI PENTRU DUBLAREA
CIFREI DE AFACERI 3 ANI LA RAND!

Esti gata sd iti recapeti zGmbetul? Dacd
iti doresti si tu o experientd dentard fdrd
durere, viziteazd Life Dental Spa Iasi, str
Nicolae Gane, nr2, zona Fundatie. Bucu-
rd-te de un nou concept in stomatologie!

ws Life Dental Spa

Excelenta in Stomatologie Laser
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" retentia de api din
orgamsm

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd
- gey Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,
@ 0728.082.951 & www.marianachelariu.ro

etentia de apa este o afectiune in
Rsine, ci indiciul unor disfunctii ale or-

ganismului, (dezechilibre hormonale,
afectiuni hepatice, tiroidiene, renale, car-
diovasculare). Poate aparea si ca urmare
a unor perioade lungi de timp petrecute in
picioare sau consumul unor cantitati ridi-
cate de sare. Principalul semn al faptului
ca avem retentie de apa in organism este
umflarea mainilor si a picioarelor.

Care sunt cele mai comune cauze pen-
tru retentia de apa ?

1. Aportul insuficient de lichide. Para-
doxal, o cantitate insuficientd de apa de-
termina organismul sa o retina pe cea pe
care o are. Recomandarile pentru populatia
sanatoasa, bazate pe greutatea corporald,
sugereaza un aport de aproximativ 25-40
ml de apa pe kg greutate corporal.

2. Prea mult sodiu. Sodiul se gaseste
in cantitati mari in alimentele procesate,
preparate sau semipreparate, ambalate si
~imbogatite” cu conservanti, acidifianti sau
potentiatori de arome, in preparatele din re-
staurante (mai ales de tip fast-food!), dar si
in cereale, conserve, produse de patiserie.
3. Prea putin potasiu. O dieta bogata in
proteine si grasimi, dar saraca in fructe si
legume, poate pune presiune asupra rinichi-
lor, ficatului si inimii, organele responsabile
de controlul apei. Cele mai bune surse de
potasiu sunt bananele, sucul de portocale
si morcov, cartofii dulci si albi copti, sucul
de rosii.
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4. Lipsa activitatii fizice. Lipsa miscarii
este 0 cauza majora a acumularii nedorite
de apa in extremitati, dar si statul toata ziua
in picioare. Persoanele care nu fac miscare
au frecvent membrele umflate, organe su-
prasolicitate si kilograme in plus.

5. Medicamentele, unele boli si fluctu-
atiile hormonale. Printre medicamentele
care pot altera procesele naturale de
eliminare a lichidelor se numara steroizi,
corticosteroizi, contraceptivele care con-
tin estrogeni, anumite medicamente pen-
tru tensiune arteriald, antidepresivele,
hormonii si medicamentele anti-inflama-
toare. Dezechilibrul hormonal, mai ales
la femei, este 0 cauza comuna pentru
retentia apei, cu precadere in perioadele
de sarcing, inaintea menstruatiei sau la
menopauza.

Cum combatem retentia de apa?
Primul pas este o consultatie la medic.
Apoi, putem adopta céateva obiceiuri potri-
vite, ca:

* Consumul unei cantitati corespunzatoare
de ap3, legume si fructe proaspete.

* Reducerea consumului de alimente pro-
cesate si folosirea de ierburi aromatice in
salate, care sa inlocuiasca o parte din sare.
* Mersul pe jos in ritm sustinut, zilnic minim
30 minute.

* Folosirea, in urma recomandarilor, de pro-
duse diuretice naturale: ceaiul de papadie,
ceaiul de matase de porumb, otetul din
cidru de mere.
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neurologie

Ataxia telangiectazie

Autor: Dr. Florina Carpinschi - Neurologie pediatricd

taxia telangiectazie reprezintd o
Aboalé heredofamiliala cu transmitere

autosomal recesiva, caracterizata
neurologic prin ataxie cerebeloasa progre-
siva si coreoatetoza — miscari involuntare.
Ataxia implica lipsa echilibrului si este de-
terminata de afectarea cerebelului.
Alte semne clinice sunt reprezentate de
telangiectazii oculocutanate cu evolutie
progresiva, imunodeficienta, cu suscep-
tibilitate crescuta la infectii respiratorii in
general bacteriene, afectarea maturarii
organelor, hipersensibilitate la radiatii ioni-
zante si o incidenta crescuta a afectiunilor
maligne (limfoame nonHodgkin, leucemii
limfoblastice).
Principalele manifestari neurologice sunt
reprezentate de ataxia cerebeloasa si de
miscarile oculare anormale, denumite
apraxie oculomotorie prezente in majo-
ritatea cazurilor, cat si de coreoatetoza
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(miscari involuntare de diferite amplitu-
dini) la aproximativ 25 % dintre pacienti,
mai rar de neuropatie (afectarea nervilor
periferici).

Debutul ataxiei are loc fnaintea varstei de
lan, asociind miscari neobisnuite ale ex-
tremitatii cefalice, determinand o atitudine
particulara la nivel cervical. Apraxia ocu-
lomotorie debuteaza dupa cativa ani.
Dizartria are o incidenta crescuta, unii copii
putdnd prezenta si tremor intentional si
mioclonus.

La unii pacienti predomina tabloul coreoa-
tetozic ce mascheaza ataxia. Observarea
semnelor oculomotorii joaca un important
rol, deoarece debuteaza anterior telan-
giectaziilor. Sacadele sunt initiate lent si
sunt hipometrice — de amplitudine redusa.
Alte semne oculare sunt: deficiente ale
acomodarii, nistagmus, clipitul frecvent si
fotofobia.



Distonia la nivel oromandibular poate de-
termina risc crescut de pneumonii de as-
piratie, tulburari de vorbire, cat si un facies
cu mimica relativ imobild, datorat implicarii
extrapiramidale.

Microcefalia devine observabila in al doilea
an de viata, in majoritatea cazurilor.
Telangiectaziile apar dupa varsta de 3 ani,
cu aspect de dilatare avaselor conjunctivale
care se pot extinde si la nivel palpebral, pre-
zente la nivel auricular si al foselor cubitala
si poplitee. Ulterior, pot aparea modificari
tegumentare: pete café au lait, modificari
progeroide, molluscum pendulum.

Investigatii paraclinice:

Markerii de laborator sunt importanti in
stabilirea diagnosticului, nivelurile ridicate
de AFP si antigen carcinoembrionic, daca
este posibila testarea genetica, translocatii
siinversiuni la nivelul cromozomilor 7 si 14.
Detectarea unor deficiente imunologice
umorale sau celulare, niveluri scazute de
IgA, niveluri normale sau scazute ale IgG,
IgE scazute sau absente, limfocitopenie,
activitate crescuta la nivelul limfocitelor T
citotoxice.

CT cranian si RMN cerebral indicd atrofie
cerebeloasd nonspecific. Explorarea elec-
trofiziologica indica viteze de conducere
nervoase scazute.

Tratament

In prezent nu este disponibil un trata-
ment al cauzei bolii, dar trebuie prevenite
si tratate precoce infectile respiratorii
prin antibioterapie si terapia cu imunoglo-
buline iv. Au avut efecte pozitive asupra
imunodeficientei.

In unele cazuri s-a incercat tratarea cu
propranolol si sulpiride a coordondrii
motorii fine. De asemenea, cu trialuri de
L-Dopa s-a obtinut ameliorarea semnelor
extrapiramidale.

Utilizarea radio si chimioterapiei, in doze
conventionale, este contraindicata. De ase-
menea, se vor evita bleomicina, actinomici-
na D si ciclofosfamida.

Diagnostic diferential

Ataxia - apraxia oculomotorie tipul 1
Boala ereditara cu transmitere autosomal
recesiva, cu debut in copildrie si, in unele
cazuri, la varsta de sub lan, reprezentata
de apraxie oculomotorie si de hipoalbumi-
nemie, hipercolesterolemie, coreea si neu-
ropatia. Nivelurile de AFP - antifetoproteina
sunt normale.

Ataxia - apraxia oculomotorie tipul 2
Debut: in jurul varstei de 14 ani.
Polineuropatie, atrofie cerebeloasa, apraxie
oculomotorie ocazionald, semne piramida-
le, distonie, tremor al extremitétii cefalice.
Ataxia — apraxia oculomotorie tipul 3

Debut: intre 1 si 9 ani.

Distonia predomina tabloul clinic, asoci-
ind ataxie cerebeloasd, atrofie cerebeloas.
Niveluri crescute ale alfafetoproteinei si
colesterolului.

Referinte

1. Aicardi's Diseases of the Nervous System
in Childhood

2. Neurologie pediatrica, Note de curs, Dana
Craiu, Catrinel Iliescu
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cancerului

Ablatia termica
a tumorilor hepatice

Metoda minim invaziva de tratare a

Autor: Dr. Cdtdlin Constantin Lulciuc, Medic Radiolog -
Radiologie Interventionald, Centrul Medical Provita
& www.centrul-provita.ro

blatia cu radiofrecventd (RFA) sau
Amicrounde este o terapie alternativa
pentru carcinomul hepatocelular
(HCC), cat si a metastazelor hepatice, atunci
cand rezectia hepatica nu poate fi efectuats,
fie din cauza comorbiditatilor pacientului, fie
din cauza caracterelor leziunilor.
Marile avantaje ale procedurii constau
in complicatii reduse intra sau postinter-
ventionale.
Ghidurile de practica EASL (2018) considera
ablatia cu radiofrecventa sau microunde ca
opaiune de prima linie in cazul pacientilor
cu stadii precoce sau foarte precoce (BCLC
0-A), fara indicatie chirurgicala.
Leziunile mai mici de 5 cm sunt ideale

pentru tratamentul de ablatie cu RFA sau
microunde. Este important ca leziunea sa
nu fie in vecinatatea unor vase mari ale
ficatului. Leziunile subcapsulare sunt, de
obicei, contraindicate, dar cu tehnica de
disectie hidrica se pot aborda, in functie de
segment.

Cu ajutorul sistemelor de ablatie de tip
“caracatitd” / “octopus” se pot aborda
formatiuni de pana la 7 cm.

Ablatia termica este o modalitate sigura
si eficienta de tratament, de prima linie, la
pacientii cu carcinom hepatocelular (HCC)
in stadiu incipient, care nu au indicatie
chirurgicala si are o rata de supravietuire
estimata la 5 ani de peste 67,9%. Pentru
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efectuarea procedurii este obligatoriu ca
pacientul sa aiba recomandare scrisa de la
medicul de familie, medicul spacialist sau a
comisiei oncologice.

Din majoritatea studiilor, reiese ca mai
mult de jumatate dintre tumorile hepatice
tratate prin ablatie nu au recidivat. Rata
de succes pentru eliminarea completa
a micilor tumori hepatice este mai mare
de 85%. Complicatile grave legate de
tratament sunt rare si disconfortul este
mai mic decat la interventia chirurgicala.
Complicatiile procedurii sunt explicate de
catre medicul radiolog interventionist la
consultul preinterventional.

Ablatia poate fi indicatd individual sau
in combinatie cu chemoembolizarea, in
functie de particularitatea cazului. In
ablatie, caldura sau alte forme de energie
sunt folosite pentru a distruge celulele
canceroase, pastrandin acelasi timp tesutul
sanatos. Embolizarea este o procedura care

utilizeaza tehnici speciale pentru a inchide
fluxul sanguin prin introducerea de medica-
mente oncologice pentru a bloca vasele de
sange si a distruge celulele tumorale.
Procedura este minim-invaziva, orificiul prin
care este introdusa sonda are doar cétiva
milimetri. Zona in care acul sau sonda a
fost introdusa in piele poate fi dureroasa
pentru o zi sau doud dupa procedura si este
posibil ca pacientii sa aiba o vanataie. Este
probabil ca pacientul sa aiba durere surda
in burtad sau in umarul drept pentru cateva
zile. Medicul va prescrie medicamente de
durere, postprocedural, pentru ca paci-
entul sa treaca cu usurintd peste aceasta
perioada.

Medicul radiolog interventionist este un
specialist in tratarea afectiunilor, folosind
tehnici minim invazive, cu ajutorul ghida-
jului imagistic, adica foloseste aparatura
medicala pentru pozitionarea exacta a
instrumentelor in formatiunea tinta.
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