s o e & . n facebook.com/revistabranche
duditate&l NR. 103 | MAT 2022

{3 LOCATIE NOUA

Stradela I.P. Culianu,
CARDIODENT Nr. 43, Valea Lupului

%

CARDIODENT
@ Implantologie

@ Ortodontie = - e

@ Stomatologie

12 ANI CONTACT
EXPERIENTA 0232 261010



Papillon Medical

www.papillonmedical.ro

Ingrijire si asistenta medicala la domiciliu
Centru rezidential pentru varstnici
Psihoterapie si terapii integrative

e Cazare varstnici cu asistenta

medicala permanenta
e Evaluare medicala « Geriatrie
o Ingrijire si asistentd medicala la domiciliu
e Suport si psihoeducatie pacient si familie
e Kinetoterapie si motricitate speciala
 Psihoterapie copii si adulti

N 0774 045 177 contact@papillonmedical.ro
» / 0722 297 527 contact@papillonclinique.ro
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spiritualitate

., Luerurile tainice din inima unui
om ii determina intreaga viata”

Preasfintitul Ignatie, Episcopul Husilor
N

n cartea ,Zorba si Catedrala”, scrisa
Ide istoricul Marius Oprea, o anto-

logie de de povesti de viata traite
de romani, in perioada comunista, ni se
spune ca un profesor a primit vizita, la
ore, a unui securist insarcinat sa le predea
copiilor materialismul dialectic. Acesta a
fnceput sa le puna tot felul de intrebari
prin care sa le induca copiilor ca tot ceea
ce nu se vede nu exista, este o iluzie. Si
astazi sunt destui comunisti deghizati,
care au o permanenta problema atat cu
Biserica, cat si cu Dumnezeu si cu valorile
care tin de identitatea noastra de crestini
si romani:

,La ora de intuitie, intr-o scoala din carti-
erul bucurestean Balta Alb3, venise prin
1949 in inspectie un «tovaras», care
a tinut, cu tot dinadinsul, sa le explice
copiilor cum e cu «intuitia»: Copii, puteti
atinge banca? O vedeti? Ea ESTE?
Copiii, in cor: ESTE! La care, inspectorul,
in apoteoza lui materialist-dialectica,

pluseaza: Dar pe Dumnezeu il puteti
atinge, il vedeti? Copiii, mai sovaitori:
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N-nuu... Deci, conchide decis inspectorul
- DUMNEZEU NU ESTE! La care invata-
torul se simti dator sa intervina: Copii,
voi il vedeti pe tovarasul inspector? Toti
copiii: Da... Vine o noua intrebare: il puteti
atinge? Raspunsul curge de la sine: Da...
Si concluzia «intuitiei»: Copii, deci tova-
rasul inspector este? ESTE, au raspuns
copiii in cor. Inspectorul era pe deplin
satisfacut, aproband reluarea teoriei
sale (..). Dar, copii, revine invatatorul,
puteti vedea si pipai mintea tovarasului
inspector? Copiii raspund, siguri pe ei
si pe dialectica intamplarii, Nuu, in fata
unui tovaras care inca nu apucase sa-si
steargd de pe fata zambetul materialist,
pipaibil si satisfacut. Ea este? sfarseste
fnvatatorul. NU ESTE!, raspund copiii,
decisi si fericiti c3, in acea or3, intelese-
sera cum e cu intuitia”,

Este o poveste reala, profesorul a facut
inchisoare, pentru ca a indraznit, folosind
logica aceluia, s3 spund ca tovarasul
securist nu are minte.

Evanghelia ne trage un semnal de
alarma, intr-o lume in care suntem hipno-
tizati si acaparati de cele materiale. Le
slujim, desi ar trebui s3 ne raportam la
acestea ca la un dar de la Dumnezeu, nu
ca la niste idoli, fara de care nu ne putem
concepe viata.

Partea nevazutd este intotdeauna mai
esentiala si mai importanta decét cele pe
care le avemin jur.

Sa fim mult mai atenti la cele nevazute
din viata noastral!
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TAINA VIETUIRN TN HRISTOS

A te addnci cu mintea si cu inima in
citirea acestei carfi inseamna a te
addnci in tainag iubirii lui Hristos,
ASCULTAREA de TATAL.

www.edituradoxologia.ro
comenzi@edituradoxologia.ro
tel.0724 550 463

Aflam raspunsuri in aceasta
carte ilustrata intr-un stil unic si
atractiv despre starea in care
se aflau suflefele celor adormifi
inainte de venirea lui Hristos in
lume si pana la Invierea Lui.



spiritualitate

Sfanta Manastire Govora

Sfanta Mdndstire Govora din comuna Mihdiesti, judetul Vélcea, se afld la poalele
dealului Cosul Mare, la 6 km distantd de statiunea Bdile Govora sila 18 km de
Ré&mnicu Vdlcea, pe fosta mosie Hinta.

noastra, fiind ctitorit intre secolele XIV-XV, in vremea domnitorului Vlad Dracul.
Nu se stie data exacta la care a fost zidita prima biserica pe acest loc. Numele
sfintei manastiri vine de la cuvantul slavon gavariti, care inseamna a vorbi sau izvor.

Q sezamantul monahal de la Govora se numara printre cele mai vechi din tara

La anul 1440, sub domnia Lui Vlad Tepes, biserica a fost stricata de boierul Albu cel
Mare. Ea a fost rezidita intre anii 1492-1496, de catre domnitorii Vlad Calugarul si
Radu cel Mare. Mai tarziu, intre anii 1640-1645, domnitorul Matei Basarab a facut
Sfintei Manastiri Govora o reparatie totald, in vederea instalarii in incinta acesteia a
tiparnitei daruite de Sfantul Ierarh Petru Movila, Mitropolitul Kievului.

intre anii 1710-1711, in vremea domniei Sfantului Voievod Martir Constantin
Brancoveanu, sfanta manastire a fost complet restaurata si extinsa. La anul 1775 i-a
fost adaugata trapeza. Clopotnita si cladirile care strajuiesc astazi biserica, anume
latura nordica si latura de rasarit, au fost ridicate la inceputul secolului al XVIII-lea. In
secolul urmator, ansamblul monahal de la Govora a suferit doar unele mici modificari.

6 | mai 2022 | B2 | www.revistabranche.ro



Pridvorul bisericii si interiorul acesteia pastreaza pictura originald in fresca. De
asemenea, biserica isi pastreaza pana astazi catapeteasma originald, sculptata in
lemn, in stil brancovenesc.

Cutremurele din 1940, 1977 si 1986 au afectat puternic biserica si cladirile din
jurul acesteia. Intregul ansamblu arhitectural a fost renovat intre anii 1957-1969.
Ultimele reparatii insemnate au fost realizate intre anii 1986-1988.

Sfanta Manastire Govora va ramane in istoria tiparului si a neamului roméanesc
drept locul in care a luat nastere prima tiparitura in limba roména, anume Pravila
de la Govora, dupa tipariturile diaconului Coresi din Ardeal. Intemeierea unei tipo-
grafii in incinta Sfintei Manastiri Govora, lucrare culturala de valoare inestimabila
la acea vreme, s-a facut din porunca si pe cheltuiala evlaviosului domnitor Matei
Basarab si cu osteneala egumenului Meletie Macedoneanul, care a adus tiparnita
de la Klev ca dar al Sfantului Ierarh Petru Movila. Incaperlle in care a functionat
vechea tipografie de la Govora mai exista si astazi.

In muzeul monahal de la Govora se pastreaza obiecte de mare valoare artistic3
si istorica. Dintre acestea, amintim numai epitrahilul daruit sfintei manastiri de
domnitorul Radu cel Mare, brodat cu fir de aur si argint, de o frumusete unica.

Sursa: www.arhiepiscopiaramnicului.ro
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Arta si identitate

Mihai Cotovanu
& mihaicotovanu.ro

dentitatea astrala determina
Ialegerea parintilor si locul marcat

de coordonatele geografice si
stelare. Trecerea de la nefiinta la fiinta
a fost posibild prin propria vointd de a
alege parintii, iar prin ei sa devin fiinta.
Spatiul in care m-am nascut, hranit din
darurile mamei natura, intr-o asezare
rurala pe un vechi sit neolitic, este la o
distanta de aproximati 30 de kilometrii de
Cucuteni. Am fost privilegiat sa cresc in
vatra celei mai vechi civilizatii a Europei,
despre care Herodot a lasat martuie:
» Tracii sunt mai numerosi decat indienii, iar
dacii sunt cei mai vestiti dintre neamuri.
Siturile neolitice pastreaza stiinta stra-
veche a locurilor sanatoase pentru

+Starea natiunii”, autor: Mihai Cotovanu
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intemeierea de sate sau cetati. Satul
Avantu s-a format in anul 1920 prin
asezarea veteranilor din primul razboi
mondial, care au fost improprietariti. O
binecuvantare pentru jertfa de intregirea
neamului, a unui loc incarcat de istorie si
spiritualitate.

Datorita sacrificiului, oamenii pretuiau
fiecare petic de pamant si-l munceau cu
toata daruirea. Erau oameni veseli, cu
radacini adanci in traditia bucovinean3,
pentru cd multi dintre cei care au inte-
meiat satul se trag din acele locuri.
Mostenirea genetica culturalda am
descoperit-o dupd ce m-am consacrat
ca artist. In urma cu doi ani am refacut
legaturile rupte de destin cu verisorii mei,
afland detalii despre Constantin Vartej,
fratele bunicii Maria, din partea mamei.
Dupa aceasta intalnire am primit cartea
.Probleme de stilistica literara” semnata
de unchiul meu Constantin Vartej si am
aflat ca in perioada interbelica a fost
prezent in viata culturald ieseana, fiind
prieten cu G. Calinescu, G.D. Popa etc. si
a publicat articole in presa ieseana.
Mostenirea  culturala rurald mi-a
dezvoltat atasamentul fatd de naturg,
iar fiinta lduntrica pastreaza splendoarea
luminii, a culorilor si atmosfera de tihna
a locurilor pitoresti. A ramas viu in suflet
verdele crud al ierbii, aburul din lanul de
grau care urca prin energia verdelui din
spice si care-mi imbratisau pieptul pur,
de copil. Si acum imi suna in suflet cante-
cele randunelelor sub suflarea vacilor,
cantecul mieilor in alergarea lor zbudra-
dinca in armonie cu atmosfera primaverii.
Lumina vie a spatiului satesc in care
oamenii formau o familie cu valori



naturale firesti. Omenia, cinstea si infap-
tuirea prin munca sunt valori insusite
care se reflecta in activitatea mea crea-
toare, familie, casa si aproximativ 90 de
expozitii personale.

Aceste aspecte din primavara tineretii au
pus amprenta asupra expresiei artistice
care definesc spatiul si timpul, o iden-
titate obiectiva, fara himere, fantasme
si abstractizari. Contemplarea naturii
conduce in mod firesc fiinta artistica si
cugetarea dincolo de realitatea obiec-
tiva, intr-o lume metafizica in care izvo-
rasc idei si intrebari filozofice, din nevoia
de a patrunde sensul ,a fi".

Luchian cand mergea la peisaj a inteles
cd, ,Artistul trebuie sa se smereasca in
fata naturii”. Aceasta aplecare a artistului
in fata naturii atrage gratia Demiurgului

care isi varsa darurile lui ca inspiratie
creatoare in infaptuirea lucrarilor de arta.
Astfel, spiritul Demiurgului patrunde
materia plastica in care el straluceste.
Artistul prin harul primit zideste fiinta
interioara, care se reflecta in lucrarile
de arta. Intuitia artisticd se manifesta
in organizarea a suprafetei plastice cu
centru de interes, parcurge un drum
firesc spre identitatea eului personal,
care este strans legat de centrul
existentei primordiale cum la definit
Eminescu: ,Si patruns de sine, insusi
odihnea cel nepatruns”.

Artistul nu poate patrunde in aceste
dimensiuni culturale, spirituale fara a fi
sincer in ceea ce infaptuieste, pentru ca
sinceritatea determind originalitatea si
identitatea in lucrarile de arta.

Noi zboruri directe!

IASI # MADRID - din 16 decembrie
IASI / DUBLIN.- din 19 decembrie

W I WY

www. flvbiveai
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SWIMATHON 2022

Pe 2 iulie ne vedem

la Swimathon la

— 1“?
Swimathon

lasi

Strandul Municipal din lasi!

Dar ce este Swimathon?

Swimathon este un eveniment de stran-
gere de fonduri desfasurat pe platforma
unui concurs de not.

Swimathon este despre implicare activa,
despre a le da sansa iesenilor sa se
cunoasca, despre a crea cadrul ideal ca
personalitatile publice, companiile, orga-
nizatiile non-guvernamentale, grupurile
de initiativa si persoanele fizice sa inoate
impreuna pentru a sustine proiecte care
produc schimbari in comunitate.
Swimathon este despre inot, sanatate
si competitie, dar este mai ales despre
filantropie.

Da, Swimathon este despre toate cele de
mai sus, dar si mai mult de atat!

Pentru  Fundatia  Comunitara  Iasi,
Swimathon este un eveniment care a
crescut an de an si a ajuns in 2022, dupa
0 pauza de doi an cauzata de Covid-19, la
editia a 9-a. Swimathon a demonstrat ca
iesenii au nevoie sa se intalneasca pentru
a face valuri de fapte bune impreuna. Acest
eveniment, care a devenit treptat festivalul
care coloreaza vara, creeaza spatiul perfect
pentru ca fiecare dintre noi sa se conecteze
la nevoile comunitatii, sa sustind proiecte
cu care rezoneaza, sa fie ambasador pentru
cauza in care crede, sa inoate si sa ajute.
In cadrul festivalului, producatori si antre-
prenori locali, alaturi de companii, ong-uri
si persoane fizice se reunesc la Strand si
intaresc sentimentul de apartenentd la
comunitate pe care Fundatia Comunitata
Tasi l-a cladit in toti acesti ani.
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Ce este Swimathon pentru partenerii
evenimentului?

Pentru fiecare categorie implicata
raspunsurile au fost diferite. Astfel,
ne-au emotionat si au largit perspectivele
noastre.

Partenerii din zona de business a Iasului
au contribuit la cresterea evenimentului
datoritd implicarii constante. Pentru ei
este o oportunitate facila de a iesi din
rutina task-urilor, de a pune in evidenta
calitatile angajatilor si de a contura
un proiect in echipa care are efecte in
comunitate.Participarea la Swimathon
inseamna mai mult decat mentionarea in
rapoartele CSR ale companiilor.

"Daca anul trecut am adunat trei sferturi
din suma pe care ne-am propus-o doar din
primul Bake Sale organizat, anul acesta
am reusit sa strAngem toatd suma intr-o
singura zi. Toata lumea s-a implicat. Cine
nu stia sa gateasca, aducea bunatati
preparate de mame sau bunici, dar nimeni
nu s-a simtit spectator.” Diana B.
Inotatorii si  sustindtorii proiectelor
definesc Swimathon-ul printr-un singur
cuvant: COMUNITATE. Sentimentele
de sustinere, incurajare, incredere sunt
cele cu care pleaca acasa inotatorii. i, la
randul lor, dau mai departe aceste senti-
mente catre cei a caror proiecte le sustin.
Sigur, nu uitd nici de donatiile pe care
reusesc sa le stranga prinparticiparea la
Swimathon.

“Ma bucurca am putut conta pe cei peste
75 de sustinatori care au crezut in cauza



pentru care am inotat astazi si le multu-
mesc atat pentru donatiile facute, cat si
pentru incurajarile pe care le-am primit
din tribuna. A contat enorm sa stiu ca
nu sunt singur si ca am in spate susti-
nerea unor oameni care cred, ca si mine,
cd Tmpreund putem reusi sa aducem o
schimbare in bine in comunitatea in care
traim.” Catalin V.

Povestea Swimathon are fin centru
oamenii cu initiativa. Cei cu idei inscriu
proiecte care ajutd comunitatea. Cei buni
organizatori coordoneaza echipe de inota-
tori. Bunii comunicatori sunt ambasadorii
cauzei alese si cei care inspira oamenii
sa doneze. Unii fnoata, altii i incurajeaza
de pe margine si asta creeaza atmosfera
specifica Swimathon.

"Am simtit cum Swimathon a crescut
de la an la an, prin oameni. Pentru mine
Swimathon e un mecanism de tipul cauza-
efect. Trebuie sa lupti pentru ceva si sa
depui eforturi. In acelasi timp, poti vedea
rezultatele foarte clar. Ai sentimenul
impactului. Asta e unul dintre efectele
Swimathon: deblocheaza initiativele. Sunt
sigur ca uneori iesenii au o multime de
proiecte in minte, iar Swimathon ofera
cadrul in care sa construiesti. Dacd ma
gandesc mai bine Swimathon e un eveni-
ment cu o multime de efecte. Invatam

s3 comunicam unii cu alti, munca fin
echipa devine mai bine organizata si, pe
scurt, ajungem sa fim mai interconectati
si sa functiondm mai bine in societate.
Swimathon creeazd cadrul in care sa
creezi comunitati mai strénse in jurul unor
proiecte si-a unor cauze. Iti dai seama
ca nu esti singur si inveti sa construiesti
impreuna cu altii. " George O.

In concluzie, Swimathon este un mod
inedit de a face teambuilding, este o
ocazie sa faci bine si sa te simti bine, este
despre inot si despre depasirea limitelor
personale, este despre a te simti acasa in
orasul in care locuiesti.

"La inceput a fost dorinta de a ne implica
mai activ in comunitate, dar si de a ne
autodepdsi pe noi insine, ca inotatori.
Intre timp a devenit un proiect de suflet
pentru noi, inotatorii, pentru colegii nostri
care ne-au sustinut intotdeauna si nu in
ultimul rand, pentru compania noastr3,
sub umbrella careia in fiecare an am
imbratisat cate un proiect si am reusit sa
adunam cat mai multe resurse pentru el.
Am trait satisfactia de a ne atinge obiecti-
vele, atat cele financiare, cat si provocarile
asumate de echipa de inotatori.” Daniela D.

Pe 2 iulie facem valuri de fapte bune
impreund la Swimathon!
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- Vai, ce mare te-ai facut! Ce scumpa
esti! Cum te cheama?
- Motorina...

La interviul de angajare:
- Ce anotimp iti place cel mai mult?
- Nu conteaza, vineri sa fie!

- I-am promis lui iubi ca ii indeplinesc
toate visele. Saracul a visat ca il
inselam. Acum, ce sa fac?

- Mai serviti ceva?

- Nu, multumesc. Restul puteti pune la
pachet.

- Stiti, sunteti la bufez suedez!

- Nu conteaza, pe mine nu ma
deranjeaza...

- Sefu', intarzii azi la serviciu.
- Pe la cat ajungi?
- Maine, pe la 10.

- Ce faci, draga? Arunci desteptatorul
pe fereastra?
- Stai linistit! Vecinul de alaturi suna in
fiecare dimineatd la 6.30 sa ne intrebe
cat e ceasul...

- Gigel, ce ai facut la examenul de la
germana? Ai trecut?

- Nu stiu, mama. Cred ca da.

- Crezi? Ce ti-a spus profesorul?

- Nu stiu, ca vorbea in nemteste!
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- Stii precis? Astazi e ziua sefului?

- Precis, doar l-am sarbatorit si anul
trecut.

- Da, dar in ce zi?

- Asta nu 0 mai stiu...

- De ce tine dirijorul capul tot timpul in
partitura?
- Ca nu poate tine partitura in cap.

- Mie imi zambesc toate femeile.
- Sunteti stomatolog?
- Nu, fotograf.

- Scuzati ca va intreb, parca v-am mai
vazut pe undeva.
- Posibil, trec des pe acolo.

- Alo, doctore? Dumneata esti?
- Da, spuneti.

- Nevasta-mea...

- Nu e aici! La revedere!

- Alo, alo...

- Costele, de ce este rotund globul
pamantesc?

- Asa l-ati adus dumneavoastra de la
cancelarie...

- Alo, Vasile? Costica la telefon.
Prietenul tau din scoala primara.

- Salut, Costica! Cu ce te pot ajuta?
- Este unul la tine la fabrica Stamate
Ion, e ginerele meu... Ai grija, te rog,
de el...

- Cum, ce calitati are? Pai, daca ar
avea, crezi ca mai apelam eu la tine?

Draga unchiule, imi pare rau ca ti-am
cerut 500 lei in aceasta scrisoare. Am
alergat dupa postas, dar nu l-am mai
prins.

Draga nepoate, nu trebuie sa iti para
rau dupa scrisoare. Eu nici nu am mai
primit-o!

- Dumneata poti sa iubesti dezinteresat?
- Desigur, daca e in interesul meu!



Calinar

O

TAITEI PRAJITI CU SOS DE SOIA

INGREDIENTE PENTRU 4 PORTII:

75 g nuci caju, 250 g taietei ramen, 3
cepe verzi, 3 catei de usturoi, 1 ardei
rosu, 100 g ciuperci, 2-3 linguri de ulei,
0 bucatica de ghimbir ras, 75 ml sos
de soia fermentat natural, 2 linguri
sos chili, 2 linguri de otet de orez, 1
lingura ulei de susan, cateva frunze de
coriandru.

MOD DE PREPARARE:

Prajiti nucile caju, fara grasime, intr-o
tigaie si puneti-le deoparte. Fierbeti
taiteii conform instructiunilor de pe
ambalaj. Curatati ceapa si tdiati-o
rondele. Curatati usturoiul si tocati-L.

Taiati ardeiul gras in jumatate, cura-
tati- si feliati-1 fasii. Curatati ciupercile
si taiati-le felii.

Sefincinge uleiul intr-o tigaie si se calesc
ceapa, usturoiul si ghimbirul pentru
cateva minute. Se adauga ardeiul gras,
si ciupercile. Se rumenesc pe toate
partile, se adauga taiteii, se amesteca
bine si se fierbe cateva minute.

Amestecati sosul de soia, sosul chili,
otetul si uleiul de susan. Adaugati-l
la preparatul de legume si continuati
sa gatiti cateva minute. Asezonati cu
coriandru.




SPUMA DE CAPSUNI CUBEZEA ELVETIANA

Ingrediente: 2 albusuri proaspete, 120
¢ de zahar, 250 g de capsuni, 1 lingura de
zeama de lamaie proaspat stoarsa, 1 praf
de sare

Mod de preparare:

1. Tocam capsunele Tn bucatele mici.

2. Punem pe foc mediu o cratita cu apa
cam de 4-5 cm si alegem un castron
termorezistent, in care vom pune
albusurile, zaharul si sarea.

3. Batem albusurile cu zaharul si sarea
péna cand se albesc bine, nu e nevoie sa
devina o spuma voluminoasa 1n acest
stadiu. Adaugam zeama de lamaie si
batem 1n continuare aproximativ 1
minut. Zeama de lamaie va ajuta atat la
obtinerea unei bezele mai aerate, cu mai
mult volum, cit si la inviorarea gustului
capsunilor.

4.Reducem focul la minim si transferam
castronul cu albusurile si zaharul
deasupra apei care fierbe. Vom continua
sd batem albusurile in bain-marie.
Treptat, zaharul se va dizolva iar bezeaua

va deveni tot mai voluminoasa si se va
infierbanta. Procesul dureaza cam 7-8
minute si este important ca in acest
timp sa nu incetam sa mixam, insistand
pe fundul castronului, pentru ca spuma
sa fie intr-o continud miscare. Daca aveti
un termometru cu citire instantanee,
temperatura tinta este, dupa cum am
specificat, de la 60 la 70°C. In cazul in
care nu aveti un termometru, e suficient
s simtiti spuma fierbinte la atingerea cu
degetul.

5. Dupa ce bezeaua e lucioasa si sufi-
cient de fierbinte, o luam deoparte de
pe cratita cu apa fiarta. Batem n conti-
nuare cu mixerul la vitezd mare pana
cand bezeaua se racoreste.

6. Cand bezeaua e abia caduta, se adauga
capsunile.

7. Mixam Impreuna cu capsunile pana
cand spuma se raceste complet (pana la
temperatura camerei) si creste vizibil in
volum. Asta va dura vreo 3 minute.

Sursa: lauralaurentiu.ro




BUNATATI DULCI PETRU

DE pAT[SER[ E TRADITIE DN 1939

COMANDA PE SHOPSIMIGERIAPETRU. RO

STRUDEL CU BRANZA STRUDEL
S1 STAFIDE & CU VISINE

STRUDEL )
CU IAURT _ CUMAR

ORasE: [ast, Piaria NEasm]. ROosman, BOTasaNi, Vasiul BARLAD, BACAU, MOINESTL, ADJUD, BRASOY




INGHETATA DE IAURT CU PIERSICI

Ingrediente:

280 g piersici, 60 g iaurt
mai gras, 2 linguri de
miere, 1/2 lingura zeama
de lamaie.

Mod de preparare:
Elimindm samburii si
curatam fructele de coaja.
Intr-un robot de bucatarie
amestecam fructele

cu iaurtul, mierea si
zeama de l@amaie. Mixam
pana obtinem o crema
omogena. Punem inghe-
tata de iaurt cu piersici
intr-un vas etans

sio tinem la frigider
pentru minim trei ore
inainte de servire.

MCM [k center

MCM Center va asteapt
la cumpdré&turi in sigurantd

de Luni pana Duminica.
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Mai multe produse
pe Aplicatia Dopo Poco
sau intrd pe

Dopo Poco: lasi, Platra Neam}, Roman, Viaslui,
Barlad, Bobogsani, Bragov, Timisoara




CLUBZE
BAMBOO

Te asteptiim si ne bucurdm Tmpreund de cea mai bine facuti
mancare chinezeascd din oras!

Rezerviiri: 0232.258.220  Comenzi: 0741.258.220
lasi, Str. Moara de Focnr. 20 www.club20bamboo.ro
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