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Scarlatina la copii

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

Ce este scarlatina?

Spre deosebire de celelalte boli ale
copilariei (variceld, rubeold, rujeola si
oreion), scarlatina este cauzatd de o
bacterie si nu de un virus. Responsabile
de aparitia ei sunt anumite serotipuri
de streptococ beta hemolitic de grup
A (SGA, Streptococcus pyogenes), care
produc toxina eritrogena sau eritrotoxi-
na.

Cum se transmite scarlatina la co-
pii?

Sursa de transmitere este reprezentata
de catre omul bolnav (angina, scarlati-
na, impetigo - infectie cutanata deter-
minata de streptococ) sau omul sanatos
(purtatorul faringian de streptococ).
Modalitatea de transmitere pe cale
respiratorie, prin inhalarea particulelor
de saliva ale unei persoane infectate.
Tusea, stranutul si folosirea aceluiasi
pahar ori a tacamurilor la comun sunt
alte metode prin care scarlatina poate fi
transmisa de la o persoana la alta.

O receptivitate mare pentru scarlatina o
au copiii sub 10 ani, grupa de varsta cel
mai frecvent afectata fiind 5-9 ani.

Cum se manifesta scarlatina?

Perioada de incubatie a bolii dureaza in me-
die 3 - 5 zile. Debutul ei este brusc, prin fe-
bra fnalta (39 - 40 grade celsius), frisoane,
cefalee, odinofagie (dureri la nivelul gatului)
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si stare general alteratd. Uneori, manifes-
tari digestive (varsaturi, dureriabdominale).
La aproximativ 2 zile de la aparitia anginei,
toxina secretata de streptococ difuzeaza in
organism declansand o eruptie cutanatd —
exantemul micropapulos, aspra la atingere,
nepruriginoasa, localizata initial la nivelul
toracelui, ulterior se extinde la nivelul intre-
gului corp. Pe fata, bolnavul prezinta paloa-
re in jurul narilor si gurii, care contrasteaza
cu roseat apometilor, aspect descris ca
»mascalui Filatov" sau ,facies palmuit”. La
nivelul limbii, apare initial o depunere alb
cenusie care ulterior se transform intr-o
zona descuamata cu aspect rosu stacojiu
numita «limba zmeurie». Acest aspect al
limbii se va reepiteliza recapatandu-si as-
pectul normal dupa aproximativ 9 zile de
la debutul simptomatologiei. Dupa aproxi-
mativ 0 saptamana febra scade, exantemul
dispare si apare o descuamare fina cu coji
la nivelul tegumentului corpului, la nivelul
palmelor si a labei piciorului.

Complicatiile care pot aparea in scar-
latina:

- toxice (in prima saptamana a bolii): mi-
ocardita, hepatita, nefrita, suprarenalit3,
edem cerebral acut;

- septice (precoce si tardive): otita, sinu-
zita, limfadenita, adenoflegmon, septice-
mie, meningita purulenta, endocardita;

- alergice (la a 15-21-a zi de la debut si
mai tarziu): carditd reumatismala, reu-



matism articular acut, glomerul onefrita
difuza acuta, eritem nodos, purpura trom-
bocitopenica, stare febrila cu adenita.

Ce analize sunt necesare pentru
depistarea scarlatinei?

Pentru a confirma agentul infectios se re-
comanda efectuarea unui exudat faringian
pentru a evidentia streptococul beta-he-
molitic de grup A. Acesta se recolteaza
dimineata, inainte de a manca si a spala
dintii, Inainte de inceperea tratamentului.
Utile sunt si analizele de sange, care in
scarlatina releva un VSH accelerat si un
numar crescut al leucocitelor neutrofile
(PMN) si eozinofile (EO). Analiza ASLO
(care masoara nivelul anticorpilor an-
tistreptolizind) nu are relevanta in faza
acuta a bolii, deoarece anticorpii se fac in
timpul infectiei, cresc progresiv si ating un
titru protector din a treia saptdamana, in
saptamanile 4-5 avand valoare maxima.
Important de retinut este ca mentinerea
crescuta a titrului ASLO dupa acest inter-
val exprima evolutia cadtre sindrom post-
streptococic sau catre complicatii tardive.

Cum se trateaza scarlatina la copii?
Tratamentul etiologic consta in antibio-
terapie cu penicilind. La copiii alergici la
peniciling, se poate folosi tratamentul cu
eritromicing, claritromicing, azitromicina.
La acesta se asociaza tratament simpto-
matic: antitermice (paracetamol, ibupro-
fen), antiseptic bucofaringiene si vitamina
C

Regimul alimentar, repausul si aplicarea
regulilor de igiena de baza fac parte din
tratamentul corect al scarlatinei.

Masuri de preventie in scarlatina:

- Izolarea la domiciliu a copiilor bolnavi
previne raspandirea infectiei in colectivi-
tati.

- Evitarea spatiilor inchise, agglomerate.
- Evitarea contactului cu persoanele bol-
nave.

- Dezinfectarea periodica a jucariilor si
suprafetelor cu care copiii vin frecvent in
contact.

- Spalarea corectda a mainilor cu apa si
sapun este pasul celmai important in
prevenirea acestei infectii.
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.71 Enibaharul

Autor: Ing. drd. Daniela Troia
& www.herbalrom.ro

nibaharul (Pimenta dioica - Fam. Myrthaceae) este originar din insula

Jamaica (Marea Caraibelor), principala tara producatoare si exportatoare.

De aici a trecut in Mexic, Cuba si Statele Unite, dar calitatea condimentelor
din aceste locatii este inferioara celei din Jamaica.

Dupa 1937, cand Jamaica a devenit colonie britanica, comerciantii englezi au
inceput un transport masiv pe piata europeana. Astfel, ienibaharul a devenit cel
mai popular condiment in bucataria englezeasca pentru aromatizarea tocanelor,
sosurilor si a legumelor murate. Ulterior, a fost mult utilizat in tarile scandinave
pentru prepararea carnatilor si a patiseriei fine cu carne.
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Arborele este inalt de 7-13 m, avand o longevitate de peste 100 ani. Scoarta este
neteda si cenusie, iar frunzele sunt eliptice, lucioase, de culoare verde inchis.
Florile, mici si albe, apar in mijlocul verii la arbori cu varsta de peste 5 ani.

Fructele sunt puternic aromate, globuloase, de culoare verde initial, iar la coacere
devin rosii. Fiecare fruct are cate 2 seminte. Pastrarea aromei se asigura la intu-
neric, in locuri uscate, prin macinare pierzand din aroma.

Fructele sunt puternic aromate, asemenea cuisoarelor, dar cu un iz de scortisoara,
nucsoara si ghimbir. Gustul este dulceag, putin picant.

Frunzele sunt culese manual pentru aromatizare si extragerea uleiului bogat in
eugenol.

Proprietatile terapeutice sunt antiseptice, antivirale, antibacteriene, carminative,
anestezice si puternic odorante.

Fructele si uleiul eteric de enibahar actioneaza prin inlaturarea durerilor abdo-
minale, reducerea rigidizarii articulatiilor si diminuarea durerilor reumatice. De
asemene, ajuta la inlaturarea starilor depresive si marirea increderii in sine, inla-
turarea senzatiei de frig prin masaje cu ulei, la maini si picioare.

Uleiul din frunze serveste, in principal, la separarea eugenolului, cu multe apli-
catii in terapeutica medicala si in parfumerie.
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kinetoterapie

Spondilita
ankilopoetica

Autor: Mdddlina Teodorescu, fizioterapeut

pondilita ankilopoietica este o boa-
S la inflamatorie cronica, progresiva,

orientata cu predominare la articu-
latiile sacroiliace, articulatiile sinoviale
ale coloanei vertebrale si partilor moi
adiacente, realizand astfel aspectul cli-
nic al anchilozei vertebrale.
Spondilita este o boald a oamenilor
tineri, observandu-se cu maxima frec-
venta la 30 - 40 de ani, fiind afectati in
special persoanele de sex masculin, iar
cele de sex feminin observandu-se nu-
mai in 2,9 — 10% din cazuri.

Recuperarea reprezinta domeniul
complex de activitate medicala, edu-
cationald, sociala si profesionala care
urmareste:

- restabilirea capacitatii functionale
pierdute Tn urma unui traumatism, céat
mai aproape de functionalitatea anteri-
oara traumatismului suportat.

— procesarea unor procedee, metode,
prin care sa i se asigure pacientului posi-
bilitatea de a duce o viata independentd
economic si social in viitor.

Programul de tratament kinetic este al-
catuit in functie de afectiunea prezentata
si particularitatile fiecarui pacient, aces-
ta fiind sub supraveghere permanenta a
unui kinetoterapeut.

Spectrul clinic se intinde de la o simpla
boala pelvina (sacroiletita), pana la sufe-
rinta progresiva.
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Spondilita ankilopoietica se poate pre-
zenta sub mai multe aspecte clinice,
cum ar fi:

-forma tipica, cu debut lombosacrat si
evolutie ascendentd (cea mai frecventa);
-forma cu debut cervical si evolutie des-
cendentd;

-forma bipolara cu afectarea concomi-
tenta a coloanei cervicale si a articulati-
ilor sacroiliace;

-forma periferica, rizomelica (scandina-
va), cu modificari discrete la nivelul co-
loanei lombare (mai frecventa la femei
si la adolescenti);

-forma fara sacroileita (rarisima);
-forma clinica este influentata de varsta
debutului bolii.

Semne si simptome

Cea mai frecventa este durerea lomba-
ra, care se poate manifesta si la nivelul
articulatiilor periferice. Dar pe langa
acestea, mai pot fi semne si simptome
evidentiate prin diminuarea expansiunii
cutiei toracice, datorita afectarii difuze
costo-vertebrale, febra moderata, as-
tenia, anorexia, scaderea ponderald si
anemia.

Durerea lombara, de obicei nocturna si
cu o intensitate variabild, poate deveni
recurentd, instalandu-se redoare ma-
tinald, amelioratd de activitatea fizica
zilnicd, relizadnd contracturi la nivelul
musculaturii paraspinale. O pozitie in



flexie sau o pozitie cu trunchiul aplecat
va diminua durerea lombara si contrac-
turile la nivelul musculaturii paraverte-
brale.

Manifestarile sistemice ale uveitei an-
terioare se cronicizeaza rareori si este
suficient de severd ca sa poata afecta
si vederea. De aceea, apar si semne
neurologice, atunci cand se formeaza
compresie la nivel radicular sau sciatic,
la subluxatii vertebrale sau la sindromul
cozii de cal. Manifestarile cardiovascu-
lare se pot exterioriza prin insuficienta
aortica, aortitd, angina, pericardita si
tulburari de conducere cardiaca. Rareori
spondilita determina amiloidoza secun-
dara si nu apar noduli subcutanati.
Obiectivele si metodele programului ki-
netic:

- Mentinerea/corectarea unei posturi si a
unui aliniament corect al corpului;

- Mentinerea/refacerea supletei articula-
re;

- Mentinerea/refacerea tonusului mus-
cular al extensorilor paravertebrali ai
trunchiului;

- Mentinerea volumului respirator in Li-
mite cat mai normale .

Kinetoprofilafie

-Mentinerea si corectarea posturilor si
aliniamentului corpului,

-Adaptarea unei posture corecte in acti-
vitatile zilnice,

-Strechingul este folosit in kinetoterapie
in acest caz pentru asuplizare, bazan-
du-se pe intinderea tesuturilor, pentru
a mentine sau creste amplitudinea unei
miscari. Aceasta se executa timp de
10- 30 de secunde, fara a forta, pentru
a putea evita aparitia durerii, mentinand
aceasta tehnica cu o respiratie linistita si
regulata.

-Se face intinderea activa, ca si cum v-ati
lungi/v-ati intinde dimineata dupa ce va

treziti, mentindnd aceasta pozitie 5-7
secunde, revenire, repetare de 4 ori.

-In ortostatism, se prind mainile la spa-
te cu palmele induntru. Se tractioneaza
membrele superioare in jos si concomi-
tent se face rotatia internd, dupa care se
ridicd membrele in partea posterioara
bomband pieptul, mentinandu-se 10-15
secunde.

-In sezut pe podea, cu spatele lipit la pe-
rete, membrele inferioare cu genunchii
in extensie si apropiati, se executa flexii
de trunchi cu membrele superioare spre
inainte, membrele incercand sa atinga
varful degetelor picioarelor.

-Acelasi exercitiu de mai sus, dar cu
membrele inferioare departate.

WoRrKJAPE
MEDICAL

Pentru programari sunati la 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical
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psihologie

Perfectionismul:
bun sau rau?

Autor: Grigore Elena Alina, psiholog clinician si psihoterapeut integrativ, Policlinica

Providenta, tel.: 0729.292.897
erfectionism - tendinta de a atinge
P perfectiunea, progresul nelimitat /
(med) tendintd maladiva spre per-
fectiune, care poate ajunge la obsesie.
(dexonline.ro)
"A cauta perfectiunea” sau "dorinta de a fi
perfect” sunt vazute adesea ca niste cali-
tati. Astfel, un perfectionist este vazut ca
0 persoana care depune permanent efor-
turi pentru a face orice lucru cat mai bine,
urmand niste standarde de performanta
crescuta si care ar duce spre o viata plina
de success. Cercetarile psihologice recen-
te sugereaza ca aceasta trasatura de per-
sonalitate are parti utile, dar unele fatete
ale perfectionismului pot afecta relatiile
interpersonale si pot duce la cresterea ni-
velului de stres, la anxietate.
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Este destul de evident din viata noastra de
zi cu zi ca perfectionismul nu poate functi-
ona. De exemplu putem face cateva lucruri
perfecte, o vreme. Dar pentru totodeauna?
Sa preferi si sa incerci sa faci ceva perfect
este in regula: poti realiza unele lucruri
extraordinare. Dar sa insisti sa faci acest
lucru permanent, va duce la anxietatea
~perfectad”.

Perfectionistii se discrediteaza intotdeau-
na pe ei insisi si nu doar comportamentul
lor imperfect. Un perfectionism va pune
semnul egal intre comportament si in-
tregul sine: ,daca realizez ceva perfect
inseamna ca eu sunt perfect”. Imperfecti-
unea va fi asociaté cu lipsa de insemnata-
te, de valoare. In acest caz acceptarea de
sine devine conditionata.




Putem scapa de nevoia de perfectiune, de
certitudine Tn urmatoarele moduri:

* Sa acceptam legea probabilitatii: Daca
aloci timp si efort vei putea adesea sa faci
lucruri bune. Dar nu exista perfectiune. Sa
fncercam sa facem lucrurile cat putem noi
de bine, dar nu cel mai bine.

* Valoarea noastra ca persoana, bunanta-
tea esentiala nu este legata de trasaturile
noastre, de faptele noastre. Sa invatam
sa lasam un spatiu pentru greseli - multe
greseli.

* Cu cat vom incerca sa facem mai mult
lucrurile perfect, cu atat ne vom asuma
mai putine riscuri si vom face mai putine
lucruriVom refuza aventura, noutatea si
vom face intotdeauna lucruri de rutina.

* Nevoia de perfectiune va duce la panica.
Raspunsul rigid care cauta perfectiunea va
duce la si mai multa panica.

* S3 recunoastem imperfectiunea ome-
neasca.

* Solutiile perfecte la orice problema sunt,
in general, rare si au o viata scurtd. Sa
invatam sa alegem solutiile care vor func-
tiona pe termen lung, chiar daca nu sunt
neaparat perfecte.

e S3 alegem perfectionarea ca pe un
obiectiv, un proces si nu ca pe un rezultat
final.

De multe ori perfectionismul este echi-
valent cu ,, a fi perfect realizat”, a fi demn
de iubit si confortabil. Certitudinea nu
prea exista, iar perfectiunea niciodata.
Toti oamenii sunt supusi greselii. Pretin-
zand perfectiunea, risti aproape sigur un
esec.

,» Tinteste cdtre stele , dar fii fericit dacd
aterezezi pe lund!”

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
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psihoterapie

Centrul de Ingrijire pentru
Varstnici Papillon Geriatrie

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

entrul de rezidentd pentru seniori
C PAPILLON  GERIATRIE este

un concept de recuperare care
respectd toate standardele in materie
de ingrijire a persoanelor varstnice.
Optiunea pe care o oferim, la PAPILLON
GERIATRIE, presupune sa beneficiati de
sprijinul persoanelor calificate care sa se
ocupe de sanatatea dumneavoastra si de
imbunatatirea calitatii vietii.
Va prezentam cele mai intalnite afectiuni
pe care o persoand de peste 65 ani le
poate avea si pe care Centrul de Ingrijire
pentru Varstnici Papillon Geriatrie le
poate gestiona si deseori preveni:

1. Artrita

Artrita este principala afectiune cu care
se confruntd persoanele de peste 65 de
ani, mentioneaza OMS prin intermediul
Institutului European pentru Statistica
in Sdnatate. Se estimeaza ca afecteaza
49,7% dintre toti adultii peste 65 de ani si
poate duce la durere si la o calitate mai
scazuta a vietii pentru unii varstnici. Desi
artrita va poate descuraja sa fiti activ,
este important sa lucrati cu medicul
dumneavoastra pentru a dezvolta un plan
de activitate personalizat care, impreuna
cu alte tratamente, poate ajuta la menti-
nerea sanatatii seniorilor.

2. Boli de inima

Pe masurd ce oamenii Tmbatranesc,
traiesc din ce in ce mai mult cu factori de
risc, cum ar fi hipertensiunea arteriala si
colesterolul crescut, care cresc sansele
de a avea un accident vascular cerebral
sau de a dezvolta boli de inima.
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Recomandarea medicilor specialisti,
pentru abordarea acestui risc pentru
sanatatea seniorilor, nu numai ca ajuta
la buna gestionare a afectiunilor bolilor
de inim3, dar poate imbunatati sanatatea
seniorilor in general: ,Fa sport, mananca
bine, odihneste-te bine. A manca bine
inseamna a manca intr-un mod care iti va
permite sa mentii o greutate sanatoasa
cu o dietd bine echilibrata si sanatoasa.”

3. Cancer

Cancerul este a doua cauza de deces in
randul persoanelor peste 65 de ani. Se
raporteaza ca 28% dintre barbati si 21%
dintre femeile de peste 65 de ani traiesc
cu cancer. Daca sunt detectate devreme
prin screening-uri, cum ar fi mamografii,
colonoscopii si controale ale pielii, multe
tipuri de cancer sunt tratabile. Desi nu
suntem intotdeauna capabil sa prevenim
cancerul, putem imbunatati calitatea
vietii ca un senior care traieste cu cancer,
inclusiv In timpul tratamentului, lucrand
cu echipa medicala si mentinand reco-
mandarile lor de viata sanatoasa.

4. Boli respiratorii

Bolile cronice ale cailor respiratorii inferi-
oare, cum ar fi boala pulmonara obstruc-
tiva cronica, sunt a treia cea mai frecventa
cauza de risc in randul persoanelor de 65
de ani. Printre persoanele de 65 de ani si
peste, aproximativ 10% dintre barbati si
13% dintre femei traiesc cu astm bronsic,
iar 10% dintre barbati si 11% dintre femei
traiesc cu bronsita cronica sau emfizem.
Desi o boala respiratorie cronica creste
riscurile pentru sanatatea seniorilor,



facandu-va mai vulnerabil la pneumonie
si alte infectii, efectuarea de teste ale
functiei pulmonare si administrarea
medicamentelor corecte sau utilizarea
oxigenului conform instructiunilor va
contribui in mare masura la pastrarea
sanatatii seniorilor si a calitatii vietii.

5. Boala Alzheimer

Asociatia Alzheimer raporteaza ca una
din noua persoane in varsta de 65 de ani
si peste, adica aproximativ 11 %, sufera de
boala Alzheimer, dar pentru ca diagnosti-
carea este dificild, este dificil de stiut cu
exactitate cati oameni traiesc cu aceasta
afectiune cronica. Cu toate acestea,
expertii recunosc ca deficienta cognitiva
are un impact semnificativ asupra sana-
tatii seniorilor in intregul spectru, de la
problemele de siguranta si autoingrijire

6. Osteoporoza

Se estimeaza ca pesoanele de peste 50 de
ani sunt afectate de masa osoasa scazuta
sau de osteoporoza, fiind in pericol de
fractura sau ruptura care ar putea duce
la o sanatate precara a seniorilor si la o
calitate redusa a vietii.

7. Diabet

25% dintre persoanele cu varsta de 65
de ani si peste traiesc cu diabet. Diabetul
poate fi identificat si abordat devreme prin
simple teste de sange pentru nivelul zaha-
rului din sange. Cu céat stiti mai devreme
ca aveti sau sunteti expusi unui risc de
diabet, cu atat mai devreme puteti incepe
sa faceti schimbari pentru a controla boala
si pentru a va imbunatati perspectivele de
sanatate pe termen lung.

8. Gripa si pneumonia
Desi gripa si pneumonia nu sunt afec-
tiuni cronice, aceste infectii sunt printre

primele opt cauze de deces la persoa-
nele de peste 65 de ani. Batranii sunt
mai vulnerabili la aceste boli si mai putin
capabili sa le combata. Recomandarile de
asistenta medicald pentru seniori includ
vaccinarea anuald Tmpotriva gripei si
vaccinarea impotriva pneumoniei, daca
este recomandat de medicul dumnea-
voastra, pentru a preveni aceste infectii si
complicatiile lor care pun viata in pericol.

Serviciile furnizate de CentrulL de ingrijire
PAPILLON GERIATRIE pot fi de ajutor:

* Ingrijire persoane varstnice semi-inde-
pendente (care necesita asistenta)

e Ingrijire varstnici in perioade de
recuperare

e Ingrijire persoane varstnice indepen-
dente

Papillon Geriatrie doreste a fi o a doua
casd, o comunitate in care varstnicii se
simt bine, beneficiazd de asistentd medi-
cald, participd la activitdti corespunzd-
toare varstei lor. Dacd doriti mai multe
informatii despre serviciile speciale
oferite rezidentilor vd puteti adresa tele-
fonic la numdrul 0722297527.

Papillon Medical

www.papillonmedical. ro

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinica!
Pentru programdri

telefon 0722 297 527,

de luni pand vineri,

intre orele 08:00-18:00.

Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro
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stomatologie

Life Dental Spa,
clinica stomatologica din lasi
unde nu simti durere

0% din persoanele din Romania care
8$e confrunta cu afectiuni dentare se

tem sa mearga la dentist. Sentimen-
tul de panica ii stapaneste si pun emotiile
negative fnaintea nevoii de a avea grija de
sanatatea orald, chiar daca au o problema
serioasa.
Din pacate, un procent din ce in ce mai mare
de persoane adulte care se confrunta cu
probleme dentare amana vizita la dentist
din cauza durerii. Probabil ca si tu te numeri
printre ei si programarea la medicul dentist
iti provoaca neliniste. Fie ca ai avut o expe-
rienta dureroasa in trecut, fie ca suferi de
odontofobie, nu mai este cazul sa tot amani
vizita la stomatolog.
Durerea este motivul principal pentru care
multi oameni nu merg la dentist in mod re-
gulat, iar acest lucru are un impact semni-
ficativ asupra sanatatii dentare a populatiei.
Frica de ace, de durere sau sunetele frezei
dentare pot readuce amintiri neplacute. Din
acest motiv, clinica stomatologica laser Life
Dental Spa Iasi, situatd pe Strada Nicolae
Gane nr. 2, foloseste o tehnologie care re-
duce considerabil durerea siimbunatateste
abordarea tratamentelor dentare: laserul
dentar. Astfel, la Life Dental Spa Iasi freza
este inlocuitd cu o lumina (laser) care lu-
creaza asupra cavitatii orale a pacientului
fara contact, fara vibratii sau zgomot si fara
durere.
Daca nu iti tratezi afectiunile dentare la
timp, acestea fti pot provoca dureri si, mai
tarziu, vei avea nevoie de tratamente com-
plexe si costisitoare sau chiar poti ajunge la
pierderea dintilor.
Deoarece, evident, idealul este sa iti pas-
trezi propriii dinti, Life Dental Spa Iasi are
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solutia optima pentru a te face sa scapi de
durere si sa iti creezi o altd viziune asupra
tratamentelor dentare: laserul dentar. In
plus, laserul dentar este un tratament si-
gur, cu o rata de succes de peste 95%.

Mai mult, laserul dentar s-a dovedit a avea
siguranta ridicata in utilizare in comparatie
cu freza, in special atunci cand este utilizat
in tratamentul copiilor, datorita riscului re-
dus de a provoca leziuni accidentale.

In timpul tratamentului, copiii pot inchide
gura accidental sau pot face miscari bruste.
Din acest motiv, laserul dentar le ofera me-
dicilor dentisti pedodonti o precizie exacta.
Combinand cea mai recenta tehnologie,
laserul dentar, cu experienta profesionistilor,
clinica Life Dental Spa Iasi le ofera pacien-
tilor ieseni posibilitatea de a beneficia de
tratamente eficiente cu rezultate optime. Si
tu ar trebui sa poti profita de noile tehnologii
de tratare a afectiunilor dentare ale clinicii
Life Dental Spa Iasi! Terapia cu laser a adus
diferitelor probleme ale cavitatii bucale.
Succesul laserului dentar in clinica stoma-
tologica Life Dental Spa Iasi se datoreazain
mare masura invazivitatii reduse a acestui
instrument, care a facut posibila reducerea
considerabild a unor inconveniente si efec-
te secundare legate de tehnicile invechite,
de exemplu reducerea posibilitatii aparitiei
infectiilor bacteriologice si umflarea gin-
giilor. Puterea razei laserului dentar inlo-
cuieste cu succes freza dentara, aducand
eficacitate intr-un mod absolut nedureros
pacientilor.

Rasfata-ti dantura cu Life Dental Spa Iasi
si vei avea parte de o experienta la cel mai
nalt grad:



« tratamente stomatologice cu laserul den-
tar, minim invazive, fara durere, fara ace,
fara freza;

* recomandari preventive si personalizate
din partea specialistilor;

+ pe langa investitiile in cele mai bune in-
strumente si materiale pentru a le oferi
iesenilor un serviciu stomatologic inovator,
Life Dental Spa este initiator in stomatolo-
gia biologica. Acest tip de stomatologie tra-
teaza problemele dentare in contextul starii
de sanatate generale a pacientului, a stilului
sau de viata si ia In considerare eliminarea
cauzelor, nu doar tratarea simptomelor.
Tata cateva dintre avantajele laserului
dentar:

« laserul ajuta in tratarea cariilor, tratamen-
tul gingivitei, parodontozei, precum si in
albirea dintilor;

+ In operatii, utilizarea laserului dentar re-
duce timpul de tratament si de coagulare,

facand recuperarile mult mai rapide;

* mai putine sangerari post-chirugicale;

» lipsa durerii in timpul manoperelor;

+ in multe tratamente, anestezia nu este
necesarg;

* mentinerea vitalitatii dintilor;

* mai putine sanse de infectie, intrucét la-
serul dentar este steril, dar si bactericid,
avand proprietatea de a elimina bacteriile
care produc boala;

+ stomatologia dentara cu laser este preci-
sa. Prin deosebirea tesutului infectat de cel
sanatos, rezultatele sunt favorabile, caci
laserul dezinfecteaza si stimuleaza tesutu-
rile, ceea ce permite o vindecare mai rapida.

Esti gata sd iti recapeti zambetul? Dacd
iti doresti si tu o experientd dentard fdrd
durere, viziteazd Life Dental Spa Iasi, str
Nicolae Gane, nr2, zona Fundatie. Bucu-
rd-te de un nou concept in stomatologie!
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v Deficitul de somn
 afecteaza greutatea
corporala

LY

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd

@ Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,

@ 0728.082.951

4

& www.marianachelariu.ro

eficitul de somn stimuleaza
apetitul, ceea ce conduce la o
alimentatie abuziva, si implicit

acumularea de kilograme in plus, au
concluzionat oamenii de stiinta.

Numarul de ore pe care le petreci dormind
si calitatea somnuluiftiinfluenteaza direct
schimbarile hormonale, care afecteaza
mai departe apetitul si metabolismul.

Cei doi hormoni responsabili pentru
aceste functii sunt leptina si grelina.
Atunci cand nu dormi suficient, nivelul
de leptina scade considerabil, ceea ce
inseamna ca nu te simti la fel de satula
dupa ce mananci. Totodata, deficitul de
somn creste nivelul de grelind, ceea ce
inseamna ca iti este stimulat apetitul.

Prin urmare, ajungi s mananci mult mai
mult si sa iei in greutate. Se estimeaza
ca am consuma cu aproximativ 300 de
calorii mai mult pe zi, iar majoritatea
excesului de calorii provine de la
alimente grase si carbohidrati.

Privarea de somn actioneaza si asupra
functiilor lobului frontal care cuprinde
si centrul autocontrolului, astfel ca vom
ceda mai usor impulsurilor si vom avea
tendinta de a face alegeri nesanatoase.
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Lipsa somnului de calitate deregleaza
metabolismul,  perturband ciclurile
hormonale normale, blocheaza produ-
cerea hormonilor implicati in intretinerea
muschilor (cum sunt hormonii de cres-
tere si testosteronul) si determina cres-
terea nivelurilor cortizolului, hormonul
stresului. Acesta i transmite corpului
sa conserve energie pentru a te putea
descurca cand esti treaz. In traducere,
conservarea energiei este echivalenta
cu stocarea si eliminarea mult inceti-
nita a grasimii din corp, avand in vedere
cd aceasta este principalul combustibil
pentru noi.

in plus, studiile arat3 ca in cazul celor
predispusi genetic la obezitate, lucrurile
sunt si mai serioase. Lipsa somnului
poate chiar sa fie principalul factor
declansator al luarii masive in greutate.

Calitatea somnului influenteaza modul
in care corpul tau gestioneaza caloriile
primite, deci este esential in procesul
de slabire. Este de la sine inteles ca
nu este de ajuns sa dormi sapte ore pe
noapte pentru a slabi, dar este un prim
pas. Alaturi de un program de odihna
corespunzator, stilul de viatd activ si
alimentatia sanatoasa sunt stalpii de
rezistenta ai transformarii siluetei.
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oftalmologie

Cum iti alegi
ochelarii de soare?

tunci cand iti alegi ochelarii de soare,
trebuie sa urmaresti urmatorii parametri:

» Caracteristicile functionale

in functie de gradul de protectie UV, exista cinci
tipuri de lentile de ochelari de soare:
Categoria 0: Ochelari de soare fashion cu pro-
tectie UV intre 0% si 20%. Gradul de protectie pe
care il ofera este extrem de scazut.

Categoria 1: Ochelari de soare fashion cu pro-
tectie UV intre 20% si 57%. Ofera o protectie
foarte slaba, fiind potriviti pentru vreme innorata
si putin soare.

Categoria 2: Ochelari de soare cu protectie UV
intre 57% si 82%. Ofera un nivel mediu de pro-
tectie impotriva razelor UV.

Categoria 3: Ochelari de soare cu protectie UV
intre 82% si 92%. Poarta-i in zile cu soare puter-
nic si medii cu suprafete ce pot reflecta lumina.
Categoria 4: Ochelari de soare cu protectie UV
intre 92% si 97%. Au lentilele cu cel mai mare
grad de protectie UV. Pot fi purtati in conditii cu
soare puternic, in medii cu lumina reflectata,
insa nu sunt potriviti pentru condus.

* Culoarea lentilelor

in functie de culoare, lentilele pot avea propri-
etati diferite:

Lentilele de culoare gri ofera o imagine foarte
clarg, fiind ideale pentru sporturile in aer liber si
activitati pe afara care necesita vedere precisa.

Lentilele de culoare verde sunt considerate
multifunctionale, ajutand la pastrarea echilibru-
Lui culorilor. Vei avea o imagine foarte clara a su-
prafetei apei, de exemplu, daca mergi la pescuit,
sau te plimbi pe marginea unui lac.

Lentilele roz calmeaza ochii si imbunatatesc
perceptia vizuala in adancime.

Lentilele in nuante de albastru si violet sunt
elegante si au adesea acel aspect ,oglindit”, dar
sunt si extrem de utile in conditii de zdpada sau
ceata.

* Forma si materialul ramei

Asigura-te ca alegi o rama de calitate, din ma-
terial rezistent, pentru a putea sa te bucuri de
ochelarii de soare mai mult timp.

De asemenea, ai la dispozitie foarte multe va-
riante de rame, de diferite culori si ii poti alege
dupa propriile preferinte.

Sfatul nostru este sd achizitionezi ochelarii de
soare dintr-un magazin specializat cu oche-
lari, online sau direct din magazin, sau dintr-o
clinicd optometricd.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221
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o
OZONO

FIRST OPINION
STOMATOLOGY

0371781759
Soseaua Pacurari 131-131A
700544, lasi, Romania




Trecerea timpului agraveaza afectiunile

stomatologice netratate

Clinica OZONO din lasi propune pacientilor solutii personalizate de tratament, fard durere,
gratie aparaturii ultramoderne si a abordarii multidisciplinare. Scopul? Pacientii s3 nu améane
rezolvarea problemelor dentare care se pot agrava odata cu trecerea timpului.

©)

@

Teama de durere si lipsa timpului, principalele motive pentru care pacientil amana
tratarea probleamelor dentare

Tearmna de durere este motivul pentru care cei mai multi dintre pacienti amana tratarea
problemelor dentare, la care se adauga lipsa timpului necesar pentru a finaliza planul
de tratament.

Toate investigatiile si tratamentele in acelasi loc

Cu obiectivul de a incuraja pacientii sa-si trateze afectiunile dentare, evitand agravar-
ea acestora, la 0ZONO pot fi efectuate toate investigatiile si interventiile, gratie apara-
turii ultramoderne si a echipei de peste 25 de medici specialisti. Astfel, fiecare caz,
indiferent de complexitatea sa, este diagnosticat si tratat in mod adecvat. intr-un
numar redus de sedinte.

Fard dursre sau anxietate: tehnologie modernd si interventii chirurgicale sub
sedare constienta

Pentru a oferi pacientilor o experienta placuta la stomatolog, clinica 0Z0NQ propune
pacientilor tratamente inovative, folosind tehnologie de ultima generatie, de exemplu
AguaCare. Cu ajutorul acestei tehnologii, acestia beneficiaza de o experientd
confortabild in timpul tratamentului., in care starea de anxietate este eliminata
complet. De asemenea, laserul dentar asigurd nu numai lipsa durerii, ci i un timp
minim petrecut pe scaun si rezultate predictibile in urma tratamentului.

in ceea ce priveste interventiile chirurgicale, acestea au loc in blocul operator propriu,
sub sedare constientd, o tehnicd neinvazivd de anestezie, sigurd, recomandata
pacientilor de toate varstele. Sub sedare constientd, pacientul simte o stare de relax-
are mentald, insolitd de capacitatea de a respira singur, neasistat de aparate.

Incurajam tratarea afectiunllor dentare, pentru a evita agravarea acestora

Sanatatea generala este influentata de sanatatea orala, la fel cum aceasta depinde de
reflexul pacientilor de a se prezenta la medicul stomatolog la primul semn de durere,
reflex pe care echipa 0ZONO isi doreste sa-| formeze in cat mai mulfi pacienti, Cum?
Aratandu-le cd experienta la stomatolog poate fi placutd, fard durere sau anxietate, iar
afectiunile dentare pot fi tratate toate in acelasi loc. intr-un numér redus de sedinte.

Pentru programare, cei interesafi sunt invitati s sune la 0371781759,



