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spiritualitate

»~Putem primi cuvantul lui Hristos
numai atunci eind avem sufletul
curat, plin de lumina. Doar in felul
acesla el devine pentru noi hrana
si ne schimba viata®

Preasfintitul Ignatie, Episcopul Husilor

N

n textele de slujba ni se spune ca Dumnezeu-Fiul a coborat
I?n lume, din iubire desavarsita pentru oameni, luand ceea

ce era mai rau (stricat), ca prin asumarea firii omenesti
din Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, sa ne daruiasca
ceea ce era mai bun pentru noi - indumnezeirea firii noastre,
facandu-ne partasi comuniunii cu Dumnezeu. Acest lucru
se intdmpla de Buna Vestire — cuvant care, in limba greaca,
inseamna ,Evanghelie”.

Ori de cate ori Dumnezeu vine in viata noastra si noi {i deschidem
inima, savarseste aceasta lucrare de ,buna vestire". Se asaza
in inima noastra, ca sa ne infrumuseteze si sa ne vindece de
ranile pe care ni le
provoaca pacatul.

Sfantul Nicolae
Cabasila ne spune
ca .Preasfanta
Nascatoare de
Dumnezeu, Fecioa-
ra Maria, cea mai
curatd dintre toate
fapturile, I-a pre-
gatit o casa — trupul
sau cel atotsfant si
feciorelnic -, deve-
nind ea insasi casa
a Cuvantului (Lo-
gosului) Care S-a
intrupat din pante-
cele ei, prin puterea
Celui Preainalt (a
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lui Dumnezeu-Tatal) si prin adumbrirea
Duhului Sfant”.

La Buna Vestire, Dumnezeu devine
prezent, este El Insusi printre noi-
Slava fiintiala -, iar Maica Domnului este
chivotul, care strangea in inima ei toate
cuvintele dumnezeiesti.

Sfantul Evanghelist Luca ne spune, asa
de frumos, cad ,Mama lui Iisus (Maica
Domnului) aduna toate cuvintele in inima
ei”, Incat ea insasi a devenit ca o Scriptura
vie, si-a interiorizat cuvantul lui Hristos,
l-a asimilat, a devenit viata ei.

Cand Arhanghelul Gavriil se duce in
cetatea Nazaretului din Galileea sifi spune
Fecioarei Maria ca a gasit har, ca este
vrednica sa-L primeasca pe Dumnezeu
in pantecele ei, ea insasi s-a cutremurat

- ne spune Sfantul Evanghelist Luca - si
cugeta intru sine, intrebandu-se ce se va
intampla, ce fel de veste este aceasta.

Aceasta cugetarein sine” a Maicii Domnului
este o forma de interiorizare a cuvantului
pe care l-a primit de la Arhanghel, este o
asumare launtrica a cuvantului, pentru
ca, mai apoi, sa fie pregatitd sa-i spuna
Arhanghelului: ,Sa fie dupa cuvéntul tau!
Il primesc pe Dumnezeu-Fiul, sa Se intru-
peze in pantecele meu, sa Se zamisleasca,
ca in felul acesta sa Indumnezeiasca firea
umana care si-a pierdut frumusetea din
pricina pacatului”,

Putem primi cuvantul lui Hristos numai
cand avem sufletul curat, plin de
lumina. Doar in felul acesta, cuvantul lui
Hristos devine pentru noi hrana si noi ne
schimbam viata.
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spiritualitate

Biserica ,Zlataust”
de pe Ulita copilariei

iserica ,Zlataust” din Iasi, avand
hramul Sf. Toan Gura de Aur si
Sf. Mucenic Teodor Tiron, a fost

construita de Gheorghe Duca in anul
1638, in nu mai putin de 30 de zile.

Zidaria din piatra si turnul-clopotnitd, unde
exista o tainitd in care puteau fi ascunse
obiectele de cult in vremuri de restriste,
sunt doua aspecte exterioare care particu-
larizeaza si infrumuseteaza biserica.

in secolul al XVIII-lea este adaugat
pridvorul de la intrare, in ideea de a
proteja monumentul sculptat de italianul
Nach Zut Canova si necropola familiei
Romano. Tot aici se afla si cateva monu-
mente funerare apartinand vornicului
Georgi Romalo, sotiei sale, Emilu Max si
altor membri ai familiei.

Sapaturile din 1968 au scos la iveal3,
langa zidul de nord al Bisericii, mormantul
cunoscutului cantaret si cobzar Barbu
Lautarul, pe numele lui adevarat Barbu
Muntean.

Din acelasi secol dateaza si pictura care
zugraveste catapeteasma. Icoanele
imparatesti sunt deosebite, mai ales ca
pastreaza coronitele din metal argintat,
iar icoana Mantuitorului Il intruchipeaza
pe ILisus Hristos tinand in mana globul
pamantesc, decorat cu un brau de alpaca.
Icoana Sfintului Ioan Gura de Aur, din
pridvorul bisericii este, de fapt, o fresca
realizatd de profesorul Constantin
Calinescu. De asemenea, arhiva Bisericii
Sf. Toan Gura deAur este bogata in acte
si documente de la 1800, cat si carti
vechi, existand, in acest sens, o adevarata
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colectie de carti de cult, dar si de cultura
universald, in limbile greaca si slavona.

Alte obiecte de valoare adapostite de
Biserica Zlataust sunt un epitrahil unicat
si cusut din fir metalic, cu 14 sfinti, care
dateaza din 1720, doud manecute preo-
testi care sunt cusute cu fir metalic, din
anul 1792, potirul din argint cu inscriptie,
ce dateaza din anul 1805, donat bisericii de
catre sotii Dimitrie si Elena Albescu, care
au mai daruit si alte obiecte valoroase, atat
din punct de vedere artistic, cat si istoric.
Un obiect mai special este potirul inalt
de 0,38 metri, cu picior din bronz aurit,
ornat cu gravure reprezentand o vita de
vie si chipul celor patru evanghelisti. Din
acest potir se impartaseau scriitorii si
poetii Tasului, care obisnuiau sa vina in
acest sfant locas, printre care ii amintim
pe Ionel Teodoreanu, Otilia Cazimir sau
George Lesnea.

Inscriptia Chiril arhimandrit 1835, alaturi
de aceleasi motive florale, se afla si pe
discul cu diametrul de 0,25 metri, steluta
(daruite de sotii Dimitrie si Elena Albescu)
si lingurita aurita de impartasanie.

Asadar, exista o legaturd de suflet intre
Biserica Zlataust si lumea scriitoriceasca,
intrucat parfumul amintirilor despre ulita
Zlataust se strecoara si in paginile de
roman ale lui Ionel Teodoreanu, in “Fata
din Zlataust", “Ulita copilariei” sau “Casa
bunicilor”, pagini zugravite cu o sensibilitate
si un farmec aparte. Astfel, ulita bisericii
avea sa-si gaseasca locul intr-o atmosfera
patriarhala si tihnita, cu tuse de poezie.

Maria Luisa Tuculeanu
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Kiev - pace, razboi si omenie

Mihai Cotovanu

& mihaicotovanu.ro

estinul mi-a purtat pasii pe cararea
E abrupta spre chilia si biserica
sapata in piatra calcaroasa de la
Manastirea Lyadova, unde avietuit pentru
0 perioada Sfantul Antonie, cel care a
infiintat Manastirea Lavra Pecerska din
Kiev. De pe platoul Manastirii se poate
admira peisajul cu campiile Moldovei
despartite de raul Nistru de Ucraina.
Acest peisaj m-a impresionat, m-a
inspirat pentru a realiza un tablou care
l-am finalizat cand a inceput razboiul
in Ucraina. Peisajul ilustreaza o zi lumi-
noasade august, cand am mersimpreuna
cu Cezara (fiica mea) si Viaceslay, pentru
a cere sfat de la calugari, daca pot inca
sa faca cununia civila, avand in vedere
faptul ca bunica lui Viaceslav a murit
inainte cu o zi de data evenimentului.
In urma discutiei cu calugarul, care a
prezentat un caz asemanator din familia
lui, in ziua nuntii, decedatul si-a conti-
nuat drumul, iar evenimentul a continuat
fara a se dansa. Dupa ce ne-am intors de
la manastire am participat impreuna la
inmormantarea bunicii lui Viaceslav. Cu

Peisaj cu rdul Nistru”, autor: Mihai Cotovanu
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aceasta ocazie i-am cunoscut pe ucrai-
nieni, obiceiurile lor, fiind plini de viata
si omenie. Toate randuielile care au
decurs pentru inmormantare au eviden-
tiat asezare si prosperitate. A doua zi a
urmat cununia civila, care s-a petrecut
intr-o atmosfera luminoasa cu urari de
pretuire si respect din partea oficialita-
tilor de la Primarie si a rudelor.

Am avut privilegiul sd vizitam Kievul
si am fost profund impresionat de
Complexul Manastiresc Lavra Pecerska,
pentru cd am dorit sa ajungem la moas-
tele Sfintei Paraschiva. Dupda ce am
vizitat catacombele in care erau sute de
sfinti si biserici, am facut o corelatie cu
catacombele de la Roma in care existau
biserici cu fresce pictate din perioada
prigoanei romane.

Aceasta analogie m-a facut sa inteleg
cd Sfantul Andrei a ajuns pe colinele
Kievului, iar catacombele din complexul
Manastiresc sunt marturie a perioadei
primare a crestinismului in care au existat
prigoane. Am fost impresionat de arhitec-
tura vechiului oras care marturisea despre
un trecut incarcat de istorie si cultura.
Viaceslav era atasat de Kiev, deoarece
a facut facultatea acolo si doreau sa
se stabileascd in acest oras. Am avut
discutii cu ei Tnainte de casatorie despre
conflictul din Donetsk si Luhansk, starea
de razboi din aceste regiuni ma ingrijorau,
iar Viaceslav mi-a spus ca ucrainieni vor sa
treaca Complexul Manastiresc Lavra care
este in Patriarhia Moscovei, sub Patriarhia
Kievului. Atunci am discutat cd acest
aspect poate sa adanceasca conflictul.
Am impresia ca destinul umanitatii
se finscrie in predispozitiile astrale din



mecanica cereasca, iar anumite eveni-
mente sunt predispuse. Am facut aceasta
observatie pentru ca in perioada studen-
tieicand mergeam la Bucuresti, ma cazam
la un prieten calugar de la Manastirea
Cernica. In acea perioada venea multa
lume la preotul Ilarion Argatu. Cu acest
prilej, am fost martor cand a povestit din
perioada cand era prigonit si trebuia sa
se ascunda de securitate. De multe ori
fiind nevoit sa doarma in podul diferitilor
localnici, care il ajutau sa se ascunda. S-a
rugat lui Dumnezeu sa-i arate ce se va
intdmpla la sfarsitul vremurilor, iar cele
relatate sunt evenimente care se petrec
acum in Ucraina.

Pelerinajul facutlachilia Sfantului Antonie
si catacombele din Lavra Pecerska, i-a
ocrotit pe Viaceslav si Cezara, care acum

sunt in Iasi. Visurile lor au fost spulbe-
rate pentru ca doreau sa se stabileasca la
Kiev, iar apartamentul pe care au stabilit
sa-l cumpere a fost bombardat.
Refugiatii ucrainieni au fost primiti cu
multd caldurd de oamenii simpli din
Bucovina si din intreaga tara. Gesturile
de omenie ale oamenilor care exprima
cultura traditionala si religioasa, plina
de incarcatura spirituala sunt cea mai
frumoasa lectie de diplomatie.

Timpul de pace in care am avut prilejul
sad iau contact pentru prima oard cu
spatiul ucrainian, ramane in urma. Un
timp de lumina si frumusete, cu oameni
frumosi, ospitalieri, care sunt strdini
de cei care au creat razboiul. Dar, din
vremuri stravechi talpa societatii este
strivita si suporta greutatile.

Noi zboruri directe!

IASI # MADRID - din 16 decembrie
IASI / DUBLIN.- din 19 decembrie

W I WY
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- Domnisoara, parul dumneavoastra
arata extraordinar.

- Il am de la mama...

- Fantastic. Ce bine s-a pastrat!

Un copil intra intr-o cofetarie:

- Vreau un ou cu ciocolata!

- Cat de mare sa fie?

- Cat capul lui tati, dar sa fie cu ceva
fnduntru...

- Buna ziua, am venit la terapia de
cuplu.

- Dar partenerul unde este?

- Am crezut ca imi dati dumneavoastra
unul...

De unde veniti la ora asta?

— De la petrecerea de Revelion!

— Tu iti bati joc de mine? Revelionul a
fost acum doua Lluni!

- Asta stiu, dar abia acum mi-au
sugerat gazdele sa ma intorc acasa...

La Palatul Victoria se opreste badea
Gheorghe cu bicicleta, o rezeama de
gard si incepe sa caste ochii in jur.
Gardianul:

— Bade, ia bicicleta de-aici ca vin
ministrii, primul-ministru...

- No, ¢a nu-i bai, i-am pus lacat!
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- Ce bine ca ai venit, buni! O sa vedem
fmpreuna cascadoria lui tata...

- Ce cascadorie?

- A zis ca daca mai vii la noi, se urca pe
pereti!

La cofetarie:
- Ce aveti fara zahar si grasime?
- Servetele sau daca doriti, un taxi!

Pun piciorul drept pe cantar, totul este
normal... Il pun si pe stangul si apare:
“Gabarit depasit!" Cat poate, frate, sa
cantareasca piciorul stang?

Sotul vine acasa pe doua carari. Sotia il
asteapta la usa cu o tigaie in mana. El
fi spune:

- Du-te si te culcd, nu mi-e foame..

Sotul vine vesel acasa si intreaba:

- Ce ai face daca as castiga la Loto?
- As lua jumatate si te-as parasi!

- Perfect. Tocmai am céastigat 12 lei...
Vrei doar 6 sau ti-i dau pe toti?

- Imi pare mie sau te pregatesti de
plecare?

- Pai, vreau sa plec...

- Bine, dar mai este o jumatate de ora
pana la finalul programului... In plus,
ai venit si cu doua ore mai tarziu la
munca...

- Sefu’, dacd am intarziat la venire, nu
vreau sa intarzii si la plecare...

- Draga mea, cu cine ai stat de vorba o
ora la poarta?

- Cu Vasileasca.

- Si de ce nu ai invitat-o in casa?

- Era grabita!l

- Tubito, de ce te-ai maritat cu mine?
- Ca esti amuzant.

- Credeam ca sunt bun la...

- Nu ti-am spus eu ca esti amuzat!



Traininguri si joburi
pentru studenti, la JobShop®,

ditia 2022
edilia

aca esti mereu in cautare de metode
E de dezvoltare, tocmai ai gasit ce

cautai!l Noua editie a evenimentului
JobShop® iti va da imboldul necesar sa
pasesti in lumea muncii printr-o serie
de traininguri si workshop-uri gandite
special pentru tine.

Evenimentul se va desfasura, din cauza
conditiilor pandemice, in format hibrid.
Totusi, acest fapt nu este un impediment
in calea organizarii unui eveniment de
calitate. JobShop® isi doreste sa apropie
mediul universitar de companiile din
domeniul tehnic. Acest lucru se reali-
zeaza prin informarea corecta si rapida
a studentilor cu privire la oportunitatile
oferite de marile companii existente pe
piata locala si nationala.

Evenimentul cuprinde traininguri, activi-
tati de la companii din domeniul tehnic,
dar si o platforma unde studentii pot gasi
locuri de munca adresate lor. Temele
acestora sunt inspirate de raspunsurilor
date prinintermediul unui sondaj de opinie
la care au raspuns studenti ai Universitatii
Tehnice ,Gheorghe Asachi” din Iasi si nu
numai. Deja sunt anuntate activitati de la
companii ca Vitesco Technologies si P&G.

Primul weekend, 8-9 aprilie, va aduce
4 traininguri, care vor acoperi teme ca
metodologia Agile, antreprenoriat si chiar
luarea deciziilor in cariera.

In perioada 28-29 mai, participantii vor
avea ocazia sa se pregateasca pentru

viitorul lor interviu. Sdmbata, 28 mai, vor
fi organizate trainingurile de LinkedIn si
interviu si workshop-ul de CV. Duminica
va aduce alte doua traininguri.

Fii cu ochii pe pagina de Facebook
JobShop Iasi, dar si pe site-ul www.iasi.
jobshop.ro, pentru a afla primul ce se mai
intAmpla la editia de anul acestal!

Acest eveniment nu ar fi posibil fara
ajutorul  sponsorilor si  partenerilor
nostri: Microchip Technology, Restaurant
Romeo e Giulietta, papet.ro, StrongBytes,
Vitesco, Artis Design.

Evenimentul este organizat de BEST
Tasi, organizatie studenteasca europeana
apolitica si non-profit. In Europa exista
90 de grupuri locale BEST in 32 de tari
si are un numar de aproximativ 3300 de
membrii implicati in evenimente dedicate
in mod exclusiv studentilor. Mai multe
detalii gasiti pe www.bestis.ro.
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CREVETI IN STIL CAJUN

INGREDIENTE:

500 g creveti decorticati,2 linguri de
unt,1/4 cana de ceapa taiata marunt,2
catei de usturoi tocati,1 ardei gras
taiat cubulete,1 tija de telina taiata
marunt,400 g rosii tocate,1/4 cana de
vin alb,1 lingurita de cimbru uscat,
2 linguri de patrunjel tocat, sare si
piper.

O

MOD DE PREPARARE:

Pentru Inceput topim untul intr-o
cratita si calim usor ceapa, usturoiul,
ardeiul si telina. Adaugam rosiile,
vinul, cimbrul, sare si piper dupa
gust. Continuam sa fierbem la foc mic
timp de 30 de minute, amestecand
usor, dupa care punem si crevetii
pentruinca 10 minute. Se pot servi cu
paste.




PETRU

TRADITIE DIN 1939

FII ALATURI DE NOI
INTR-UN BUSINESS
CE ITI GARANTEAZA

ADAPTABILITATEA

ACCESIBILITATEA

AMORTIZAREA
INVESTITIEI

FRANCIZA PETRU



PULPE DE PUI DE CASA CU SOS DE CIUPERCI

INGREDIENTE:

750 g pulpe de pui dezosate, fara piele,
in jur de 5-6 fileuri, 1 lamaie, 2 catei de
usturoi tocati, 1 linguritd de cimbru
uscat, 1 lingurita de rozmarin, 1 lingu-
rita sare,

1/2 lingurita de piper negru proaspait
sfaramat, 2 linguri de ulei de masline.

SOS CREMOS DE CIUPERCI:
1linguraulei de masline, 250 g ciuperci
proaspete, foliate, 2 catei de usturoi
tocati, 1 linguritd de patrunjel proaspat
tocat, 1 lingurita de cimbru uscat, 1
lingurita de rozmarin uscat, 1 cana de
smantana, 1 lingurita nucsoara, sare
si piper negru, 1/2 cana parmezan
proaspat maruntit.

MOD DE PREPARARE:

Condimentati pulpele de pui cu sare,
suc de lamaie. Lasati-le sd absoarba
sucul de lamaie timp de 15 minute.
Amestecati catei de usturoi, cimbrul,
rozmarinul si piperul si ungeti puiul
in mod egal cu condimentul obtinut.

Incalziti 1 lingura de ulei intr-o tigaie
mare la foc mediu-mare si coaceti
pulpele de pui pana cand se rumenesc
pe fiecare parte (aproximativ 8 minute
fiecare parte, in functie de grosime). Se
transfera pe o farfurie si se pastreazala
cald.

Sos cremos de ciuperci

In aceeasi tigaie, puneti uleiul de
masline si adaugati ciupercile.
Condimentati cu sare si piper si se
fierbeti pana se inmoaie (aproximativ
3 minute). Adaugati usturoiul, patrun-
jelul, cimbrul si rozmarinul. Se soteaza
pana se parfumeaza (aproximativ 1
minut). Turnati smantdna, reduceti
la foc mic si se continuati gatitul pana
cand sosul s-a Ingrosat usor. Adaugati
nucsoara. Puneti parmezanul si lasati
sd se topeasca prin sos inca 4 minute,
amestecand din cand in cand.

Puneti puiul in tigaie. Testeaza gustul
si condimenteaza cu sare si piper dupa
gustul tau. Se orneaza cu patrunjel
proaspat si parmezan.
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Dopo Poco: lasi, Piatra Neamt, Roman, Vaslui,
Barlad, Botosani, Brasov, Timisoara




AVOCADO SI OUA PENTRU UN MIC DEJUN HRANITOR

Avocado, pe langa faptul ca este delicios,
contine un nivel nutritional ridicat, fiind
bogat In substante nutritive de toate tipu-
rile. De la acid folic la potasiu, magneziu,
fier si cupru pana la vitaminele B, C, D, E
si K.

Acest fruct ajuta si la scaderea nivelului
de colesterol datorita continutului sau de
acid oleic. In plus, din acelasi motiv, ajuta
la controlul greutatii si promoveaza un
proces de imbatranire sanatos.

INGREDIENTE:

1 lingura de ulei de masline (15gr), 2
felii de paine integrala, Sare si piper
dupa gust, 1 avocado (200 gr), 2 ouad
(60gr)

MOD DE PREPARARE:
Folosind o furculita, zdrobeste avocado
siintinde-1 pe paine.
Se amesteca oudle si se adauga sare si
piper dupa gust. Gatiti ouale in ulei de
masline si amestecati pana cand sunt
fierte.
Odata ce ouale sunt gata, asezati-le pe
paine unde ati intins anterior avocado.
Incepeti ziua liberd cu acel mic dejun
perfect!

Sursa: amelioretasante.fr

Foto: pixabay.com




CLUBZE
AAMBOO

Te asteptdm sd ne bucurdm Tmpreund de cea mai bine facutd
mdncare chinezeasci din oras!

Rezerviri: 0232.258.220  Comenzi: 0741.258.220
losi, Str. Moara de Foc nr. 20 www.club20bamboo.ro




ARENA,
\o) MALL

.5 Likeuson
Facebook

Bacau, 5tr, Stefan cel Mare, Nr.28 www.arenamallro

: MCM iﬂt- CENTER

MCM Center vi asteaptd

5‘,1,_'5-\ la cumpéaraturi in siguranté
% \ de Luni pana Duminica.
i @ Progreom:
r #_ Luni-Sambété: 8:00 - 20:00 o
= | TN Duminica: 8:00 - 16:00 =

18 | aprilie 2022 | P2"<¢ | www.revistabranche.ro



(:mmp: nia

SEDCOM LIBRIS

J‘sl

2

traditie icseand din 19409

Retea de Librarii

e yooao de ticluri de la peste 1300 de edirurt
ste 12000 de articole distinete .|| la pesce aso de furnizori de birocicd s papetiric

Tipog: JFIJ cdcom Libris

tar: ||'EI|I1"\.\:_'\.:- [ I rciur I'::ll-\.' cRairalte £ I"':"l-\.'-lullll |}
Frusr editorial:
Editurile Sedcom Libris si Trovant

IProx, 1000 de redicare din diverse menii de specra shitat

Biroul de dem, o1 i du:nm lelu

II.|'.|I||'I- '\-lll\.'l\.'!IIIn' 1 AUEQTIEALT

anarr‘munt de creatie publn.xt‘n

16000 Vg Ill IIIII.I| K cnt 2 COompan

Galeriile de Artd TO]" ;*’\RT (Casarartii lasi

tuare B i 10 .|l\..| 1e i fuvoen

Hmdmul dc, integistriri P1ndhu\1tdn
8

Contact Office: +40 232 234 582
www.sedcom.ro www.portokal.ro www.editurasedcomlibris.ro www.prodartmedia.ro




