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In primavara...

In primavara, un firicel de lumina ce transpare prin voalul delicat
al unui ghiocel victorios, e darul cel mai de pret pe care il putem
primi; un praf de aur dintr-o cupa usor brumata de-o adiere
uitata de frigul iernii izgonit. Se pare ca e parfumata c-un aer
nou, de prospetime, cochet si jucaus. Se plimb-agale si molatec
perechi de musculite zapacite de-un soare parca mai putin apatic
siparcamaigalant, lasand in urma dare de lumina-mprastiata cu
larghete. Ce mai conteaza daca suflul inghetat inc-a ramas, desi
o amintire, printre copaci cu straie mandre, nitel saracacioase
insd! Urmeaza sa apara puzderie de flori si ornamente bogat
tesute, crosetate, aplicate de-un mare artizan in catifele si mata-
suri. Atunci se-ntrec, vezi bine, dichisuri si rafinamente la casele
de-aristocrati.Pe strazi, nedumerire generala, caci vezi saltand
prin sticla din vitrine sau la cate-un guler de mantou, cu margini
garnisite din belsug, vreun martisor timid, cu fire de matase ori
gablont de sarbatoare. E semn ca primavara, doamna, Incepe-a se
gati de promenada-n vazul lumii - la boulevard - si se arata gene-
roasa, impartind trusoul ei cu accesorii colorate.

Luisa Maria Tuculeanu
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Spasmul hohotului
de plans

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica
Providenta
& www.providentamedical.ro

pasmul hohotului de plans este un eveniment acut, in care copilul prezinta
S apnee in timpul unui episod de pléns, situatie care poate fi insotita frecvent de
pierderea starii de constienta si a posturii.
Cand se declanseaza?
Spasmul hohotului de plans apare, de obicei, la copii intre 6 si 18 luni. Foarte rar se
mentine si dupa 5 ani, in majoritatea cazurilor dispare inainte de 4 ani. De asemenea,
isi poate face aparitia din primele saptamani de viata ale micutilor, fara sa tina cont
de starea de sanatate a acestora.

Cum se manifesta?

Aceste spasme reprezinta un raspuns involuntar la emotii puternice (cum ar fi
furia, spaima sau frustrarea) si tind sa se declanseze chiar si la copiii sanatosi.
Copilul incepe sa planga, dar la un moment dat, desi aparent plange in continuare,
nu mai emite nici un sunet. Astfel, pot urma doua tipuri de situatii: una, mai frec-
venta, in care apare cianoza periorala si una in care apare paloarea. In ambele
cazuri copiii isi pot pierde constienta, dar revenirea din spasmul hohotului de plans
este spontana si rapida, sub un minut.

Care sunt cauzele?

Nu exista explicatii concrete ale cauzelor acestui sindrom, mai ales pentru ca majo-
ritatea copiilor nu prezintd afectiuni medicale care sa il insoteasca. S-a dovedit,
totusi, a avea un rol important urmatoarele:

- factorul genetic ar putea fi o cauza, dar s-a demonstrat ca doar o treime dintre
copiii la care se manifesta au avut astfel de cazuri in familie;

- posibil sa fie o reactie exagerata a corpului copilului la durere fizica sau psihica;

- sunt studii care arata ca anemia favorizeaza, la unii copii, aparitia spasmului.

Cum se stabileste corect diagnosticul?

Este foarte importanta anamneza. Nu existd un examen de laborator sau alta inves-
tigatie care ar putea stabili cu certitudine diagnosticul.

Se poate face electroencefalograma (EEG) dupa episode, care este normala, pentru
a elimina, partial cel putin, posibilitatea unei convulsii sau electrocardiograma
(EKG) pentru a exclude o aritmie cardiaca ce ar fi putut produce apneea.
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Efectuarea unei hemoleucograme complete pentru a diagnostica si, eventual, trata
prezenta anemiei. Tratarea anemiei poate ajuta la reducerea numarului de spasme.
Exista studii care atesta ca fierul este un bun ajutor in diminuarea frecventei de
aparitie a spasmului hohotului de plans.

Cand este necesar consultul medical?

Daca coplul se afla la primul episod de spasm al hohotului de plans, ar fi indicat
efectuarea unui consult medical pentru a obtine un diagnostic 100% certificat. Un
medic poate stabili daca cel mic a suferit cu adevarat un asemenea episod, sau
daca a manifestat efectele unei afectiuni mai grave.

Ce pot face parintii?

Parintii trebuie sa isi pastreze calmul, sa nu intre in panica. Este important sa
ramana langa copil pe toata perioada evenimentului, sa il aseze in pozitie de sigu-
ranta (cu capul in lateral), sa nu introduca nimic in gura acestuia.

Parintii pot solicita ajutor prin serviciul de urgentd, daca se sperie (in general la
primul episod) sau daca evenimentul dureaza mai mult de 2 minute.

De retinut: in marea majoritatea situatiilor, spasmul hohotului de plans este un
eveniment benign, fara urmari serioase, cu tendinta de a se repeta, care nu necesita
tratament si a carei preventie este relativ greu de realizat, pentru ca situatiile in
care copiii plang sunt neprevazute si, din pacate, relativ frecvente.
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8
s .aLr Ylang Ylang, beneficii

uimitoare pentru sanatate

Autor: Ing. drd. Daniela Troia
& www.herbalrom.ro

lang Ylang este un arbore originar din Indonezia si Filipine, de unde s-a

raspandit ulterior in regiunile tropicale. Copacul atinge inaltimea de pana la

20 metri, avand flori mari, delicate, de culoare verde-galbend, mov sau roz
intens si un parfum dulceag exotic.

in Indonezia exist4 o traditie ca patul de nunt3, la tinerii casatoriti, sa fie presarat
cu florile acestui arbore.

Dar, sa revenim la proprietatile lui. Din florile mature, proaspat culese se obtine
uleiul eteric, prin antrenare cu vapori de apa. O parte din flori este supusa extrac-
tiei cu solventi organici. Uleiul din Indonezia se extrage numai prin distilare, avand
un randament mai redus. Uleiul rezultat este un lichid slab galbui, cu miros foarte
intens, floral, dulceag, narcotic, foarte persistent. Proprietatile terapeutice sunt
calmante, sedative, antidepresive si afrodisiace.

Actiunile specifice amelioreaza starile depresive, de anxietate, frica, frustrare,
stres, excese de gelozie®. Intervine in insomnii, tensiune nervoasa si palpitatii
asociate cu anxietate si panica. Combate hipertensiunea arteriala, tahicardia,
extrasistolele si dereglarile in circulatia periferica a sangelui. La persoanele cu
alopecie stimuleaza cresterea parului.

Baile si masajele cu ulei au efecte contra starilor tensionate, favorizand reglarea
sistemului nervos central.

Cremele si uleiul eteric intra in arsenalul de ingrijire a pielii, in afectiuni ale pielii
(acnee), intepaturile de insecte si in ingrijirea tenurilor grase.

in produsele alimentare sunt folosite fructele puternic aromate.

in parfumerie, uleiul de ylang ylang este prezent in obtinerea parfumurilor de
inalta calitate. In compozitiile florale si orientale se asociaza cu trandafir, iasomie,
iris, garoafe, palmarosa, vetiver, cuisoare, eucalipt, bergamota, patchouli.

in cazul infectiilor de la nivelul scalpului putem folosi un amestec din cateva

picaturi de ulei esential de Ylang Ylang si ulei esential de anason in ulei virgin de
nuca de cocos. (10 picaturi de ulei, la o lingura de ulei purtéator).
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Ca actiune sebum-reglatoare putem folosi uleiul de jojoba, la care se adauga 1
sau 2 picaturi de ulei esential de Ylang Ylang. Acest amestec se aplica pe piele
prin masaj circular.

Céand dorim o actiune sebum-stimulatoare asupra pielii uscate se foloseste uleiul
virgin de nuca de cocos, la care se adauga 1 sau 2 picaturi de ulei esential de ylang

ylang.

De retinut, sa nu aplicam niciodata un ulei esential direct pe piele! Intotdeauna
trebuie sa il addugam la o substanta conductoare (ulei vegetal).

In fiecare seard se recomanda sa se faca o baie ascendenta de sezut sau pe partea supe-
rioard a abdomenului. De asemenea, se aplicd o compresa rece cu alcool, urmata de o
compresa calduta, tinuta timp de o ora si iardsi o baie cu apa rece, timp de cateva minute.

Dupa mese, bolnavul va sta culcat si i se va aplica parafina calda pe epigastru si pe abdo-
menul superior.
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kinetoterapie

Parapareza spastiea

Autor: Maria Mdddlina Giza, fizioterapeut Work Tape Medical

ne neurologica ce se caracterizea-

za prin paraplegie, adica paralizia
membrelor inferioare. Aceasta afecti-
une apare in urma lezarii maduvei spi-
narii, determinand paralizia membrelor
inferioare, dar si tulburari sfincteriene
sau de sensibilitate.

Parapareza spastica este o afectiu-

Cauzele frecvente ale paraparezei
spastice

Parapareza rezulta de cele mai multe
ori dintr-o leziune intraspinala la nivelul
sau sub nivelul coloanei toracice supe-
rioare. Alte cauze de parapareza includ

e ®
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leziuni de neuron motor central (leziuni
parasagitale si hidrocefalia) si leziuni
de neuron motor periferic (afectiuni ale
celulelor cornului anterior, sindromul
de coada de cal si neuropatii atipice
periferice).

In functie de stadiul pacientului care
suferd de parapareza spastica, avem
urmatoarele obiective:
*Prevenireaescarelorsitromboemboliei;
*Reeducarea pozitiei sezand si reantre-
narea planseului pelvian;

*Renuntarea treptata la scaunul cu ro-
tile si pregatirea acestuia pentru pozitia
de ortostatism si mers;




*Reeducarea mersului, sustinut la Tnce-
put iar ulterior independent.

Ce putem face mai precis in pro-
gramul de recuperare in paraplegia
spastica?

Programul de recuperare este compus
din kinetoterapie, electroterapie si masaj
terapeutic. Kinetoterapia are ca obiectiv
relaxarea musculaturii spastice prin
exercitii specifice, de decontracturare si
de redobandire/mentinere a amplitudinii
de miscare a fiecarei articulatii si ree-
ducarea cat mai devreme a pozitiei de
ortostatism. Procedurile din electrote-
rapie au ca efecte analgezice, relaxante,
stimulante si trofice. Masajul este cu-
noscut pentru efectele benefice in trata-
mentul leziunilor de tip neuromuscular,
efectele fiind analgetice si trofice, dar si
de stimulare si decontracturare.

Personalul centrului nostru este bine
instruit in recuperarea acestei afectiuni,
fiecare pacient fiind bine informat in le-
gatura cu planul de tratament ce este
individualizat si de asemenea de a se
stabili impreuna obiectivele vizate.

 WORKJRPE
MEDICAL

Pentru programari sunati la 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook

se poate accesa la adresa:
FB/WorkTapeMedical
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Realitatea
virtuala in
psihoterapie

Autor: Grigore Elena Alina, psiholog clinician si psihoterapeut integrativ, Policlinica

Providenta, tel.: 0729.292.897

Realitatea virtuald (VR) devine unul

dintre noile instrumente tehnologi-
ce cheie intr-o revolutie digitala care
se extinde si in sfera sanatatii mintale.

Ingrijirea s&nattii si VR s-au intalnit pen-
tru prima data in anii 1990 ca instrument
de simulare pentru colonoscopia tractului
gastrointestinal in cadrul educatiei medi-
cale. VR ar fi ramas ca un instrument de si-
mulare pentru medici si chirurgi, dar natura
sa interactiva a sugerat-o ca un instrument
aplicabil pentru schimbarea psihologica.

Oamenii care folosesc VR pentru prima
data sunt uimiti de cat de captivant se
simte cu adevarat. Utilizatorii se pot de-
plasa prin mediul virtual, pot fi purtati prin
zone ce ofera relaxare si meditatie pentru
reducerea stresului sau prin medii cu po-
tential anxiogen. Acest lucru face o expe-
rienta foarte stimulativa si captivanta care
adesea i lasa pe oameni sa simta ca s-au
transportat intr-adevar intr-o alta lume.

10 | martie 2022 | B2 | www.revistabranche.ro

Din perspectiva terapeutica, capacitatea
de a controla experientele intr-un mediu
virtual, in special sub supravegherea unui
terapeut, ofera mult potential. De exem-
plu, in terapia fobiilor, adaptabilitatea
lumilor virtuale inseamna ca pot fi create
lumi virtuale relevante din punct de vede-
re contextual, care sunt utilizate pentru a
permite expunerea sistematica la stimuli
temuti.

Abordarile psihoterapeutice eficiente,
cum ar fi terapia cognitiv-comportamen-
tala, sunt recreate in VR impreuna cu
tehnicile de expunere. Aceasta expunere
este deosebit de eficienta deoarece sco-
pul VR este de a produce o ,iluzie a reali-
tatii”. Totusi, pacientii, desi stiu ca mediul
computerizat nu este real - o iluzie com-
puterizata - creierul lor percepe imaginile
si sunetul ca stimuli reali .

Aria larga a realitatii virtuale a permis
utilizarea sa pentru tratarea tulburarii de
stres posttraumatic (PTSD), tulburarilor
de anxietate sociald si generalizata, fo-
biilor specifice,( frica de a vorbi in public,
frica de evaluare etc), tulburarilor de ali-
mentatie, abuzului de substante, tulbura-
rii cu deficit de atentie/hiperactivitate,
depresie, gestionarea durerii si stresului
psihologic.

Datorita flexibilitatii sale, tehnica VR
poate fi adaptata astfel incat sa repre-
zinte un instrument eficient in tratarea




tulburarilor de comportament alimentar.
Imaginea corporala distorsionata este o
parte a psihopatologiei regasita in ano-
rexia nervoasa si in bulimia nervoasa.
Mediul VR fiind un mediu securizant fi
permite pacientei sa se confrunte cu re-
prezentarea mentala a propriului corp, cu
anxietatea si cu gandurile irationale.

Terapia prin Realitate Virtuala, datorita
componentei sale de gaming, are capaci-
tatea de a ajuta copiii si adolescentii sa-si

infrunte temerile, fard a par3si spatiul

securizant al cabinetului. S-a demonstrat
ca stresul repetat in timpul copilariei
si adolescentei scade functia cognitiva
in timp ce creste incidenta anxietétii si
depresiei.

O echipa de la Spitalul de Copii L.P. din
Stanford, a demonstrat ca utilizarea

realitatii virtuale in terapia copiilor are
capacitatea de a-i implica intr-un mod
care le atrage atentia de la griji, stres,
iar procesul terapeutic devine nu numai
mai atrdgator, ci prin rolul activ pe care
il joac3, creste gradul de implicare, re-in-
vatarea si modificarea comportamentului
tinerilor pacienti.

APARTAMENTE SPATIOASE, CONCEPT CAR-FREE
S| LOCURI DE JOACA PENTRU COPIl | 7™
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psihoterapie

Tulburarea de atasament
la copiii cu autism

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

domenii de dezvoltare: comunicativ,

cognitiv, social, motric, emational si
adaptativ. Este solitar, se izoleaza si este
incapabil sa stabileasca relatii emotio-
nale cu oamenii. Nu raspunde la compor-
tamentul afectuos al oamenilor, pare
sa nu i faca placere sa fie luat in brate,
evita privirea celorlalti, iar tulburarea de
vorbire si limbaj este manifestarea defici-
tului cognitiv.
Abilitatea copilului de a se atasa de cineva
se dezvoltd de timpuriu in interactiunea
dintre el si mama, in conditii normale,
prin afectiune, atingere, contact vizual,
joaca. Lipsa atasamentului influenteaza
dezvoltarea creierului deoarece unii

C opilul cu autism are afectate diferite

centri nervosi vor fi incomplet dezvoltati.
Despartirea timpurie de mama, partiala

sau totald, poate afecta copilul si poate
inhiba aceasta abilitate. Daca despar-
tirea se face brusc, fara sa fie anuntata/
pregatitd, copilul se va manifesta distant
la revenirea mamei si isi va exprima
frustrarea pedepsind-o, mai ales daca
despartirea urmeaza dupa o perioada in
care au fost permanent impreuna.

Copilul cu autism, ca si ceilalti copii, se
naste pregatit sa primeasca ingrijire si
protectie. Dar nu reuseste, decat extrem
de rar, sa exploreze mediul inconjurator
prin intermediul oamenilor din jur si
dezvolta comportamente bizare, acele
stereotipii, mecanisme de adaptare
necesare lui, pentru a gestiona diverse
situatii. Comportamentele bizare pe care
le observam la un copil cu autism sunt

12 | martie 2022 | B2 | www.revistabranche.ro



rezultatul unui atasament nefinalizat/
incomplet. Datorita tulburarii de atasa-
ment, copilul cu autism nu are dezvoltat
propriul Eu si ramaéane intr-o stare
deasteptare.

Tulburarea de atasament duce la lipsa
motivatiei, la nesigurantd pentru achi-
zitiile cognitive si nesiguranta pentru
propriile trairi. Multi copii cu probleme de
comunicare dezvolta si tulburari de anxi-
etate sau mentale, ori probleme vizuale.

Papillon Clinigue ofera in cadrul proto-
colului de interventie, copilului si familiei
acestuia, terapie multidisciplinara in care
beneficiaza si de terapia atasamentului, cu
scopul de a recupera increderea in sine siin
cei din jur, de a impartasi emotii, sa restau-
reze respectul de sine al copilului prin apre-
cieri si Tncurajari pentru a putea dezvolta
motivatia, premisa a dezvoltarii personale.

Daca doriti mai multe informatii despre
serviciile speciale oferite rezidentilor
va puteti adresa telefonic la numarul
0722297527.

Papillon Medical

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!
Pentru programdri

telefon 0722 297 527,

de luni pand vineri,

intre orele 08:00-18:00.

Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28

ARENA,
e MALL

Like us on

Facebook

&)

www.arenamallro
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oftalmologie

Ochelari de soare polarizati
sau nepolarizati?

ochelari de soare, pe care fi folosesti

ca accesorii sau esti in cautare de
o pereche noua si ai dat peste termenul
"Ochelari de soare polarizati”. Oare la ce
se refera?

Probabil iti place sa ai o colectie de

1. Ce sunt ochelarii de soare
polarizati?

In primul rand, hai sa discutam putin
despre lumina si stralucire.

Lumina solara care ajunge in ochii nostri
este Imprastiata, deoarece se reflecta pe
suprafete inegale (asfalt, iarba, copaci etc.).
Dar cand lumina soarelui este reflectata pe
o suprafata neteda, plana, stralucitoare -
precum capota unei masini sau suprafata
unei ape linistite - lumina se reflecta intr-o
singura directie, provocand o stralucire
atractiva si potential daunatoare.

Toti ochelarii de soare sunt realizati cu
scopul de a proteja impotriva razelor UV si
pentru a reduce la minimum stralucirea.
Insa lentilele polarizate au fost realizate
printr-un proces special pentru a filtra
acest tip de stralucire intensa. Aceasta
lucru functioneaza aproape ca jaluzelele
sau o perdea, permitand sa treaca doar
putina lumina.

2, Care sunt diferentele intre
ochelari de soare polarizati si cei
nepolarizati?

Ochelarii de soare clasici, nepolarizati iti
ofera urmatoarele beneficii:

+ Ofera cea mai buna protectie ochilor tai
contra radiatiilor UV;

+ Ai un aspect mai ténar si cearcanele
sunt mai reduse, deoarece Ochelarii de
Soare iti protejeaza atat ochii, cat si pie-
lea din jurul ochilor;

14 | martie 2022 | B2 | wyww.revistabranche.ro

+ Scapi de migrene si de disconfortul cre-
at de lumina puternica din incapere;

+ Riscul de a dezvolta cancer cornean
este mult mai scazut;

+ Pe langa aspectele ce tin de sanatate,
Vei avea un accesoriu care merge asortat
cu orice tinuta si la orice ocazie la care
participi.

Acestia au un dezavantaj prin faptul ca
iti obosesc ochii mai repede daca fi porti
perioade lungi de timp.

Ochelarii de soare polarizati prezinta ace-
leasi avantaje precum cei nepolarizati, la
care se adauga urmatoarele:

+ Reduc efectul de stralucire, astfel vei
vedea mai clar;

* Culorile din natura sunt mai vii, mai in-
tense si naturale;

« Asiguri un nivel ridicat de confort pentru
ochi, deoarece acesti ochelari nu obosesc
ochii;

* Sunt mai rezistenti la impact si la zgarie-
turi, deci te poti bucura de ei mai mult timp;
+ Previn Imbatranirea prematura a cris-
talinului, cataracta, orbirea partiald sau
conjunctivita.

Insa au si dezavantaje, care nu trebuie
neglijate:

+ Nu i poti folosi atunci cand stai la laptop
sau in fata altor ecrane ale electronicelor;
+ Acesti ochelari te impiedica sa vezi su-
prafetele alunecoase pentru a le putea
evita;

* Pot avea preturi mai ridicate decéat oche-
larii clasici de soare.

3. Care pereche de ochelari de soare
este recomandata?

Daca ar fi sa comparam ochelarii de soa-
re polarizati si cei nepolarizati, ambele
variante au un anumit scop.



Nu exista o pereche de ochelari de soare
mai buna decat cealaltd, ci fiecare ras-
punde la anumite nevoie.

Daca ai migrene frecvente, te deranjeaza
lumina puternica si stralucitoare cand
esti la volan sau ai ochii mai sensibili,
atunci ochelarii de soare polarizati ar fi o
optiune mai buna.

De asemenea, daca ai ca hobby pescuitul,
acesti ochelari te vor ajuta sa vezi mult
mai bine in apa, pentru a urmari pestii.
Insa daca lucrezi ca pilot de avion, in ar-
mata sau petreci mult timp la dispozitive
electronice, ochelarii de soare polarizati
trebuie evitati, deoarece ecranele elec-
tronicelor sunt si ele polarizate si nu vei
putea vedea nimic cu acesti ochelari.

Daca fiti doresti un accesoriu frumos, iti
plac foarte mult ochelarii de soare sau
vrei sa iti protejezi ochii de radiatiile UV,
dar nu ai probleme cu lumina puternica,
atunci ai putea opta pentru Ochelarii de
Soare Nepolarizati.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731 522 221
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rganismul uman functioneaza
O diferit nu numai pe parcursul unei

zile, ci si in relatie cu modificarile
de temperatura si lumina din fiecare
anotimp.
Schimbarile bruste de temperatura
supun organismul la un efort sporit de
adaptare, solicitdnd intens funcaiile
fizice si psihice. Astfel, experimentam
asa numita astenie de primavara. Multi
ne simtim obositi, slabiti, fara pofta de
viata.
Primavara este cel mai potrivit moment
din an pentru o modificare a stilului de
viatd, pentru a ne recapata tonusul,
buna dispozitie si a ne construi o forma
fizica buna. In plus, eforturile pe care le
presupune o curd de slabire vor fi mai
mici in aceasta perioad3, iar rezultatele
vor fi foarte bune.
Crestera temperaturii inhiba centrul
nervos al foamei, ne vom satura cu mai
putin, cu alimente mai slab calorice.
Organismul cautd instinctiv alimente
proaspete si usor de digerat.
E timpul sa profitdm de ce ne ofera natura
cu generozitate: vegetale verzi, bogate in
vitamine, minerale si fibre. Spanancul,
salata verde, ceapa, usturoiul verde,
urzicile, stevia, loboda sunt vegetale cu
efecte antioxidante, reduc colesterolul
din sange, au proprietati antitumorale
si de sustinere a imunitatii. Asociate cu
proteine de origine animala (ou3, lactate
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usoare, peste, carne slaba) si de origine
vegetald (mazare verde, fasole, linte,
naut), cu o buna hidratare si un consum
redus de zahar, sare si carne rosie, ajuta
la obtinerea de energie, la ameliorarea
constipatiei, imbunatatirea calitatii pielii
si la pierderea surplusului de kilograme.
Pentru pranz putem alege, de exemplu,
o salata cat mai generoasa de cruditati -
cu de toate - care sa contina cel putin 5
ingrediente asezonate cu ulei de masline
extravirgin si suc de lamaie, alaturi de o
bucata de carne (pui, curcan, peste) sau
ciorbe cu mult zarzavat proaspat sau
orez cu spanac, urzici, linte, dovlecel sau
fasole pastai / mazare - gatite cu sos de
rosii, usturoi verde etc.

La masade seara putem sa optam pentru
un singur fel de mancare, mai usor, pe
baza de legume crude, la gratar sau la
aburi, asezonate cu diverse condimente,
putin ulei de masline si eventual o portie
moderata de branza sau peste slab.
Trezirea naturii la viatd ne da bucurie
si dorinta sau usurinta de a ne misca.
Miscarea zilnica in aer liber readuce
buna dispozitie, dar permite si refacerea
rezervelor de vitamina D.

Sportul practicat regulat si somnul
odihnitor sunt, aldturi de o alimentatie
echilibrata si diversificata, factori cheie
ai unui stil de viatda sanatos. Sa ne
bucuram de o primavara insorita si plina
de culoare!
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PARKINSON tratat
cu plante medicinale?

n produs natural din radacina
Uuscaté a unei plante din aceeasi

familie cu mazarea, potential
combinat cu un inhibitor de enzime
descoperit la Universitatea Davis din
California, pot oferi speranta in atenu-
area neuroinflamatiei in boala Parkinson.
Cercetarile unei echipe de opt memobri
cercetatorii de la Dalian Medical
University, China si UC Davis, publicate
in Proceedings of the National Academy
of Sciences (PNAS), arata ca un inhibitor
solubil de epoxid hidrolaza (sEH) si kura-
rinona, un compus din radacina uscata de
Sophora flavescens, au redus neuroin-
flamatia la un animal cu boala Parkinson
(PD). Radacina uscata, cunoscuta si sub
numele de kushen, a fost folosita de sute
de ani in medicina traditionala chineza.
Cercetarea poate duce la o terapie efici-
entd pentru PD, o tulburare neuroge-
nerativa sau cerebrald progresiva care
afecteaza mai mult de 10 milioane de
oameni din intreaga lume. Majoritatea
pacientilor cu PD au 65 de ani sau peste
si majoritatea sunt barbati.

.Practic, kurarinona vizeaza epoxid

hidrolaza solubila (sEH), care este o
enzima de reglementare cheie impli-
catd in metabolismul acizilor grasi, iar
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inhibitorii enzimei sEH rezolva neuroin-
flamatia”, a spus profesorul Hammock,
autor corespondent.

~Stimde cativaanicainhibitorii solubilide
epoxid hidrolaza, aflati acum in studiile
privind siguranta umana, sunt activi in
reducerea dezvoltarii bolii Parkinson la
mai multe modele de rozatoare. Dovezile
pentru acest lucru sunt destul de puter-
nice, in special bazate pe munca cola-
boratorului nostru pe termen lung Kenji
Hashimoto de la Universitatea Chiba din
Japonia. Cu siguranta, boala Parkinson
este una dintre tintele noastre pentru
inhibitorii sEH, dar calea de reglemen-
tare este lenta si costisitoare. Aceasta
cale devine mult mai rapida pentru un
produs natural, asa ca descoperirea
acestui produs natural ofera potential o
usurare pacientilor mult mai rapid decat
un produs farmaceutic clasic.”

Pe langa utilizarea sa ca produs natural
pentru tratarea bolii Parkinson, kura-
rinona oferd un nou model pentru
proiectarea unor compusi inca mai activi
pentru a bloca neuroinflamatia asociata
cu mai multe boli neurodegenerative in
care inhibitorii sSEH au demonstrat efica-
citate in modelele de rozatoare, inclusiv
boala Alzheimer, autism si alte tulburari,
afirma cercetatorii.

»Aceste constatari prezentate in aceasta
lucrare ajuta la consolidarea candida-
turii sEH ca jucator cheie al patogenezei
PD prin neuroinflamatie, subliniind rolul
inhibitorilor sEH ca o noud clasa de
medicamente  anti-neuroinflamatoare
care trateaza tulburarile neurodegene-
rative, inclusiv PD".

Sursa: medicalxpress.com
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COVID-19:
de ce ne pierdem mirosul?

ercetatorii au descoperit un meca-
C nism care poate explica de ce paci-

entii cu COVID-19 isi pierd simtul
mirosului.

Publicat online pe 2 februarie in jurnalul
Cell, noul studiu a constatat ca infectia cu
virusul pandemic, SARS-CoV-2, reduce
indirect actiunea receptorilor olfactivi
(OR), proteinele de pe suprafata celulelor
nervoase din nas care detecteaza mole-
cule asociate cu mirosuri.

Condus de cercetatori de la NYU Gross-
man School of Medicine si de la Univer-

sitatea Columbia, noul studiu poate, de
asemenea, sa arunce lumind asupra
efectelor COVID-19 asupra altor tipuri
de celule cerebrale si asupra altor efecte
neurologice persistente ale COVID-19,
cum ar fi ,ceata creierului”, dureri de cap
si depresie.

Pentru a obtine informatii despre pier-
derea mirosului indusa de COVID-19,
cercetatorii au explorat consecintele
moleculare ale infectiei cu SARS-CoV-2
la hamsterii aurii si in tesutul olfactiv
prelevat din 23 de autopsii umane.
Hamsterii reprezintd un model bun, fiind
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mamifere care atat depind mai mult de
simtul mirosului decat oamenii, si care
sunt mai susceptibile la infectia cavitatii
nazale.

Rezultatele studiului se bazeaza pe
descoperirea de-a lungul mai multor
ani ca procesul care activeaza genele
implica relatii complexe 3-D, in care
sectiunile de ADN devin mai mult sau
mai putin accesibile masinilor de citire a
genelor ale celulei pe baza semnalelor
cheie si unde unele lanturi de ADN sunt
in bucla. pentru a forma interactiuni pe
distanta lunga care sa permita citirea
stabila a genelor.

Unele gene opereazain ,compartimente”
cromatinei — complexe de proteine care

gazduiesc genele — care sunt deschise
si active, In timp ce altele sunt compac-
tate si inchise, ca parte a ,arhitecturii
nucleare”.

in studiul actual, experimentele au
confirmat ca infectia cu SARS-CoV-2 si
reactia imuna la aceasta scade capaci-
tatea lanturilor de ADN din cromozomi
care influenteaza formarea constructiei
receptorului olfactiv de a fi deschise si
active si de a se invalui pentru a activa.
expresia genelor. Atatin tesutul neuronal
olfactiv uman, cat si in hamster, echipa
de cercetare a detectat o reducere
persistenta si pe scara larga a formarii
receptorului olfactiv.

Sursa: cell.com
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