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Papillon Medical

www.papillonmedical.ro

Ingrijire si asistenta medicala la domiciliu
Centru rezidential pentru varstnici
Psihoterapie si terapii integrative

e Cazare varstnici cu asistenta

medicala permanenta
e Evaluare medicala « Geriatrie
o Ingrijire si asistentd medicala la domiciliu
e Suport si psihoeducatie pacient si familie
e Kinetoterapie si motricitate speciala
 Psihoterapie copii si adulti

N 0774 045 177 contact@papillonmedical.ro
» / 0722 297 527 contact@papillonclinique.ro




Ganduri de februarie

in general, februarie e capricios si mizantrop. Are zile cu soare
plapand si fara culoare, dar si zile reci, cu fulgi razleti si jucausi,
dansand spre zari de portelan. Se prea poate sa intrevezi primii

SALES & MARKETING e e T 3 X o
Tonut Bdarsu fiori ai primaverii abia in aerul Tmbujorat al amiezii, cand raze
0727‘ 340.355 timide invaluie firea ori intr-o pald de vant tremurat, cu matase

la butoniera. Sau intr-un buchet discret parfumat, innobilat cu
pompoane sidefii, ce-asteapta s-ajunga la destinatie, in trecere
fiind in bratele unui domn cu mina festiva. Poate chiar si-o gaza

profmiasi@gmail.com

REDACTOR SEF i ey = - ] AT i
ST uitata in hibernare, ce a ramas accidental intr-o vitrina expusa la
0720'487 881 soare, aduce un aer de primavara, cand tresare din visare si face

tapaj pentru siesta-i intrerupta.

Revista Branché
este distribuita gratuit
in: Iasi, Bacau, Botosani,
Neamt, Suceava

E februarie si inc-o fila de calendar se desprinde si in redactia
Branché. Se implinesc o suta de aparitii de sub tipar, cu miros
proaspat de cerneala si dor de lecturd...Dor de scris si ganduri
despre suflet, note de umor sau aroma de bucate izbandite,
sfaturi despre sanatate si savoir vivre. La multi ani, Branché!

Luisa Maria Tuculeanu
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Mononucleoza
infectioasa la eopil

Providenta

Autor: Dr. Lavinia Rusu, medic specialist pediatrie la Policlinica

& www.providentamedical.ro

ononucleoza este o boald infectioasa
cauzata de unul dintre cele mai conta-
gioase virusuri herpetice - Epstein-Barr
(EBV), care se transmite prin saliva infectata.
Boala se manifesta sporadic sau in mici epidemii

care apar in colectivitati de copii.

Cum se transmite mononucleoza?
Lacrimile, saliva si mucusul din ochi, nas si
gat sunt purtatoare de virusul Epstein-Barr la
persoanele infectate si reprezintd o sursa de
contaminare daca un copil intrd in contact cu
ele.

Contactul uzual sau un scurt sarut pe buze cu
o0 persoana infectata nu este suficient sa trans-
mitd boala. Abia cand apare schimbul de saliva,
riscul de contaminare este cel mai mare, motiv
pentru care mononucleoza este supranumita si
boala sarutului.

Care sunt principalele simptome ale
mononucleozei?
Simptomele specifice mononucleozei infecti-
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oase apar, de obicei, intre 4 si 6 sdptdmani de la
infectarea cu EBV:

+ Oboseala extrema;

* Dureri musculare;

* Febrg;

* Dureri in gat;

+ Cefalee;

+ Marirea ganglionilor limfatici la nivel cervical
si axillar;

+ Maérirea ficatului (Hepatomegalie) si/sau a
splinei (Splenomegalie);

« Eruptii cutanate (Rash);

« Scaderea apetitului.

in general, evolutia bolii este autolimitants,
spontan, in 7-14 zile. Cu céat copilul este mai
mare, cu atat simptomele pot fi mai numeroase
si mai agresive. Adolescentii prezinta cele mai
multe simptome ale mononucleozei.

Cum diagnosticam boala la copil?

Medicul pediatru va examina copilul si va face
anamneza.

+ Clinic: cele 3 simptome principale (febra
prelungitd, adenopatie, angind). Prezenta lor
concomitenta este suficientd pentru stabilirea
diagnosticului, fara sa fie nevoie de alte teste
suplimentare.

De asemenea, se pot face:

+ Analize de sange, care releva valori crescute
ale leuococitelor cu predominenta limfocitelor,
proteina C reactivd normald sau doar usor
crescuta.

+ Anticorpii heterofili (test rapid la mononu-
cleoza) nu sunt specifici, pot aparea si in serul
persoanelor sanatoase, dar pot fi utili in orien-
tarea diagnosticului.

+ Anticorpii anti virus Epstein Barr de tip IgM

| www.revistabranche.ro



apar in perioada de stare, titrul lor creste in
perioada bolii, pentru ca ulterior sa apara cei
de tip Ig G, care arata trecerea prin boala si
persista toata viata. Anticorpii nu apar pozitivi
din primele zile de boala si dozarea lor nu ofera
un rezultat imediat,

Cum se trateaza mononucleoza la copil?
Fiind o infectie virald, mononucleoza se va
vindeca de la sine in cateva saptamani. Nu
exista un tratament specific, iar antibioticele nu
sunt eficiente in tratarea acestei infectii.
Recomandari ce pot ameliora starea copilului
care sufera de mononucleoza:

» Daca simptomele mononucleozei sunt agre-
sive, se vor folosi medicamente care sa le
amelioreze. De exemplu, acetaminofenul si
ibuprofenul vor calma durerile si vor reduce
febra, comprimate/puff —uri antiseptice pentru
ameliorarea anginei local, pana la folosirea de
steroizi pentru reducerea inflamatiei.

» Consum suficient de lichide (ap3, ceai, supe)
pentru a reduce riscul de deshidratare.

» Evitarea sarii in preparatele gatite pentru
copil, intrucat sarea poate agrava durerea.

+ Se evita folosirea aspirinei, deoarece aceasta
poate creste riscul de sindrom Reye in randul
persoanelor care sufera de infectii virale.

+ Sporturile de contact, precum si cele care
necesita efort sustinut vor fi evitate pe o peri-
0ada de o luna. Acestea cresc riscul de compli-
catii la nivelul splinei.

Cum poate fi prevenita boala?

Nu exista un vaccin pentru prevenirea infectiei
cu virusul Epstein Barr.

Mononucleoza este foarte contagioasa in peri-
oada Tn care copilul este febril, de aceea, este
foarte important ca acesta sa fie izolat, astfel
fncat sa nu transmita virusul copiilor de la gradi-
nitd sau de la scoald. Dupa ce febra dispare,
virusul mai este prezent in saliva copilului, insa
in cantitati foarte mici, pana la 6 luni.

Pentru a reduce riscul de raspandire a virusului,
copilul trebuie sa foloseasca tacamuri si pahare
proprii, fara sa le imparta cu alte persoane.
Acesta va fi invatat sa se spele pe maini cu
apa si sapun de cat mai multe ori pe zi, sa isi
pund mana la gura cand stranuta, sa nu bea din
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aceeasi sticla cu altd persoana si sa nu imparta
mancarea cu alti copii.

Ce complicatii pot sa apara in evolutia
bolii?

Cele mai intalnite complicatii pot fi:

+ Splenomegalia - mononucleoza poate cauza
marirea splinei, iar in cazuri severe, splina se
poate rupe si pot sa aparad dureri spontane si
puternice in partea superioara stanga a abdo-
menului. Daca apar aceste dureri, este esential
un control medical de urgenta.

+ Hepatomegalia - mononucleoza poate duce
la inflamarea ficatului (hepatita) sau, uneori, la
aparitia icterului, care determina colorarea in
galben a pielii.

Alte complicatii mai putin comune pot fi:

+ Anemia - o scadere a numarului de celule rosii
din sange si a hemoglobinei;

+ Trombocitopenia - scaderea nivelului de trom-
bocite, celule vitale pentru coagularea sangelui;
+ Afectiuni cardiovasculare - precum inflamarea
muschiului inimii (miocardita);

+ Afectiuni la nivelul sistemului nervos -
precum meningita, encefalita sau sindromul
Guillain-Barré;

+ Inflamarea amigdalelor - care pot ingreuna
respiratia.

Este important de mentionat ca, odata ce un
copil a fost infectat cu virusul Epstein-Barr,
organismul va crea anticorpi. Altfel spus, orga-
nismul va deveni imun la mononucleoza.
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fitoterapuetice

Autor: Ing. drd. Daniela Troia
& www.herbalrom.ro

ancreatita este o imbolnavire a pancreasului care consta intr-un proces inflamator, cu modifi-
cari degenerative si cu o evolutie spre fibroza pancreatica.

Boala survine dupa alte afectiuni, cum ar fi: boli hepatobiliare (hepatita epidemica, malarie, litiaza
biliara, colecistite etc), ulcere gastro-duodenale penetrante, stari septice, unele boli infectioase,
alcoolism cronic si mese copioase incarcate cu grasimi animale.

Simptomele imbolnavirii constau in tulburari digestive: diaree cu scaune galben-albicioase si cu
picaturi de grasime sau resturi alimentare nedigerate, balonari cu flatulenta, steatoze, greturi,
anorexie (fata de paine, grasimi si carne), dureri violente in partea superioara a abdomenului, cu
iradieri spre stanga. De asemenea, se constata o slabire rapida a corpului, cu topirea musculaturii
membrelor.

In timpul crizelor dureroase, care pot dura 2-4 zile, pot sa apara senzatii de foame, stare de neli-
niste, convulsii, tremuraturi, tulburari neuropsihice, transpiratii excesive. Uneori, evolueaza spre
icter, glicemie crescuta, prabusirea tensiunii arteriale si chiar cancer pancreatic, ce ridica mult rata
de deces.

Dupa modul de manifestare, pancratitele pot fi acute sau cronice.

Pentru tratamentul pancreatitei sunt indicate, in scop paleativ, plante cu proprietati colagoge si
acidifiante.

Nalba de gradina: Macerat din 1 lingura radacini uscate si macinate la 250 ml apa clocotita. Se
fierbe incad 2 minute, se lasa sa macereze 4 ore, se strecoara si se bea cate o cana pe zi, fractionata
in mai multe reprize.

Lichen de piatra: Infuzie din 1 linguritd plantd uscata si maruntité peste care se toarna 250 ml
apa clocotita. Se fierbe inca 5 minute si se adauga un varf de cutit de bicarbonat de sodiu. Se stre-
coara si se beau 3 ceaiuri reci pe zi pentru stimularea secretiilor pancreatice.

Anason: Infuzie din 1 lingurita fructe pisate peste care se toarna 300 ml apa clocotita. Se lasa
sa infuzeze 20 de minute, se strecoara si se bea intreaga cantitate in 3 reprize, inainte de mesele
principale, avand rol stimulator al functiilor pancreatice.

Coada racului: Infuzie din 1 lingura pulbere din planta uscata peste care se toarna 250 ml apa
clocotita. Se mai fierbe 2 minute, se lasa vasul acoperit timp de 15 minute, se strecoara si se beau
2 ceaiuri pe zi, dupa mesele principale.

Amestec de plante arnicd, musetel, menta, papadie si valeriana: Decoct din 1 lingura amestec,
uscat si maruntit, la 250 ml apa rece. Se fierbe 2 minute, se lasa sa infuzeze, acoperit, 10 minute, se
strecoara si se beau 2 ceaiuri pe zi.
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Pe suprafata abdomenului, in zona pancreasului, se unge cu alifie de galbenele si apoi se pune o
cataplasma cu herba de coada calului.

In primele zile de pancreatitd acut se interzice orice alimentatie pe cale bucala care ar putea
stimula secretia pancreatica si ar accentua durerile. Se recurge la solutii nutritive cu glucoza si
aminoacizi, administrate prin cateter venos central.

Dupa 4-5 zile se trece la o dieta orala semilichida (300-400 ml pe zi), bogata in glucide, formata din
ceaiuri indulcite si sucuri nesarate din tomate, castraveti, ridiche, cirese, portocale si lamai, la care
se adauga fermenti pancreatici (triferment, procaind) si vitamine liposolubile (A, D, K).

Dupa 7-10 zile se adauga in alimentatie lapte degresat, margarind, miere de albine, paine, legume
bine fierte, sucuri de fructe, compoturi, rasol de pui sau de vita.

La 2-3 saptdmani dupa crizele pancreatice acute si in cazul pancreatitei cronicizate se impune
respectarea unui regim dietetic complet, hiperproteic si hiperglucidic, pentru refacerea organis-
mului, cu excluderea alcoolului, a grasimilor animale si a exceselor alimentare, tindnd seama de
bolile asociate (colecistite, duodenite, stomac operat etc).

In fiecare seara se recomanda sa se faca o baie ascendenta de sezut sau pe partea superioara a
abdomenului. De asemenea, se aplicd o compresa rece cu alcool, urmata de o compresa calduts,
tinuta timp de o ora si iardsi o baie cu apa rece, timp de cateva minute.

Dupa mese, bolnavul va sta culcat si i se va aplica parafind calda pe epigastru si pe abdomenul
superior.

www.revistabranche.ro | B | februarie 2022 | 7
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a tehnologiei de ultima ora si, nu in ultimul rand, pentru ca ne respectam pacientii si

D e ce CareTherapy? Pentru ca mereu suntem in cautare de noi metode revolutionare,

nevoile lor, de aceea alegem mereu calitatea.

CareTherapy este o metoda revolutionara care provine din sinergia dintre tehnologia de
ultima ora si competentele clinico-stiintifice dobandite in peste 20 de ani de experienta in
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domeniul Transferu-
Lui Energiei Capaciti-
ve Rezistive.
CareTherapy are la
baza tehnologia prin
care corpul fsi folo-
seste propria energie
si mecanisme de
regenerare la nivel
tisular si muscular,
efectul fiind cel de
vindecare, scurtand
astfel timpii de refa-
cere.

Dintre efectele tera-
peutice, dar si obiec-
tivele urmarite in uti-
lizarea CareTherapy
enumeram:

* reducerea edeme-
lor si a durerii;

» relaxare muscula-
ra;

+ imbunatatirea vas-
cularizarii;

+ imbunatatirea mo-
bilitatii articulatiilor
si a elasticitatii tesu-
turilor abordate;

- efect antiinflama-
tor;

+ cresterea sintezei
de ATP;

+ cresterea densitatii
0soase;



+ accelerarea proceselor de reparare tisula-
ra.

Datorita gamei largi de efecte terapeutice,
CareTherapy cuprinde un spectru larg de
indicatii terapeutice:

In reumatologie

« afectiuni degenerative: artroze

+ afectiuni inflamatorii: bursite, tendinite,
capsulite etc.

In ortopedie-traumatologie

* post fractura

+ post chirurgical: artroplastii, artroscopii,
implanturi de materiale de osteosinteza,
reconstructie tendon

+ entorse - toate gradele de leziuni ligamen-
tare

+ leziuni menisc

- hematom.

In recuperare sportiva

In dermatologie

In neurologie:

+ radiculopatii

+ spasticitate

in cele din urma, nu trebuie uitat3 aria con-
traindicatiilor care trebuie luata in conside-
rare: neoplasme, purtatorii de Pacemaker,
infectii generale sau locale, graviditate,
leziuni tegumentare deschise, Aplicatii in
Pediatrie — centrele de crestere osoasa.
Pentru a profita si a vd convinge de bene-
ficiile terapiei CareTherapy personalul
centrului nostru va asteaptd cu programe
personalizate nevoilor dumneavoastrd.

WoRKJAPE
' MEDICAL

Pentru programari sunatila 0758 959 677
sau completati formularul online la
www.worktape.ro/programari.

Pagina noastra de facebook
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Microroboti care ar putea
vindeca oasele rupte

icroroboti creati din diferite materiale
M si celule care se materializeaza dupa

un anumit timp deschid noi orizonturi
in vindecarea fracturilor complexe.

Intr-un studiu, cercetatorii de la Linkdping
(Suedia) si de la Universitatea din Okinawa
(Japonia) explica ca au creat microroboti
capabili sa reproduca fenomenul de intarire
a oaselor. Ei pot lua astfel o mare varietate
de forme inainte de intarire.

Combinand materiale biologice si sintetice,
echipa de oameni de stiinta a creat un mate-
rial care reproduce fenomenul de intarire a
oaselor craniului dupa nastere. Cercetatorii
au realizat astfel un microrobot bio-inspirat
care poate lua diferite forme inainte de a se
mineraliza si de a se stabiliza in forma sa
finala.

Microroboti atat sintetici,

cat si biologici

Nasterea acestui material este legata
fundamental de oasele care permit nasterea
noastrd. Intr-adevar, fontanelele, spatiile
membranoase dintre oasele craniului care
se deformeaza in zorii vietii noastre si care
se intdresc in anii urmatori, sunt cele care au
inspirat crearea sa. De fapt, la fel ca si vietile
noastre care au inceput cu o intalnire, reali-
zarea acestor microroboti hibrizi a inceput cu
o intalnire intre cercetatorii suedezi in mate-
riale si oameni de stiintd japonezi care efec-
tueaza un studiu privind intarirea oaselor.

Cele doua echipe au combinat materiale,
care isi pot schimba forma prin impulsuri
electrice si celule care au proprietatea de
a se mineraliza dupa un anumit timp de
incubare. Cercetatorii de la Universitatea

10 | februarie 2022 | 22 | www.revistabranche.ro



Linképing au furnizat o combinatie intre
un polimer (polipirol) si un gel compus din
alginat. Datorita lor, atunci cand se aplica un
curent, microrobotul se indoaie.

in plus, isi pot schimba directia prin
trasarea unor linii in gel. Astfel, daca cerce-
tatorii deseneazda o linie perpendicularg,
microrobotul va forma un semicerc, in timp
ce diagonalele vor avea o forma elicoidala.

Cercetatorii de la Universitatea din Okinawa
au adus capacitatea robotului de a se
intdri prin intermediul PMNF-urilor (nano-
fragmente ale membranei plasmatice a
fontanelelor) care permit celulelor sa se
mineralizeze.

Prin scufundarea microrobotilor care au
integrat PMNF-uri in culturi celulare asema-
natoare cu conditiile fiziologice ale corpului
uman, cercetatorii au descoperit ca microro-
botii au devenit complet mineralizati dupa 5

zile de incubatie si au putut astfel sa capete
o forma definitiva.

O aplicatie medicala planificata

Acesti microroboti ar putea fi utilizati in contex-
tul fracturilor complexe care urmeaza sa fie tra-
tate, permitand oaselor s& aiba o baza stabila pe
care sa se reconstruiasca. In timpul experimen-
telor, cercetatorii au aratat ca materialele care
compun microrobotii ar putea inconjura un os de
pui si sa creasca odata cu acesta. ,Prin controlul
modului in care hardware-ul se roteste, putem
face microrobotul sa se miste in diferite moduri
si, de asemenea, controlam desfasurarea har-
dware-ului in osul rupt. Putem integra aceste
miscari in structura hardware-ului si putem evi-
ta realizarea de programe complexe pentru a le
conduce.”, spune Edwin Jager, profesor asociat
la Departamentul de Fizica, Chimie si Biologie de
la Universitatea Linkdping si coautor al studiului
in jurnalul universitatii sale. Cercetatorii trebuie
sa testeze compatibilitatea microrobotilor lor cu
celulele vii.
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psihoterapie

Tulburarile de somn la varstnici

Autor: Iren A. IONITA - terapeut, profesor consilier psihopedagog

anatatea omului depinde nu numai
Sde factorii genetici, ci si de condi-

tiille de mediu, de satisfacerea unor
nevoi fundamentale si de stilul de viata al
individului.
Satisfacerea nevoilor este un proces
dinamic; nu este niciodata static si nece-
sita atentie si monitorizare, dezvoltarea de
parcursuri personalizate de ingrijire si asis-
tenta, adica servicii personalizate.
Conceptul cheie al ingrijirii in Centrul de
rezidenta PAPILLON GERIATRIE este de
a ajuta clientii sa isi satisfaca cele 14 nevoi
fundamentale, cu componentele bio-psi-
ho-sociale si culturale necesare mentinerii
starii de bine a fiecaruia.
Pentru a mentine o stare de bine a varst-
nicului se impune satisfacerea unei nevoi
fundamentale: Nevoia de a dormi si a se
odihni timp suficient, in bune conditii.
Odihna inseamna somn neintrerupt, revigo-
rant si recuperator. Ea depinde de gradul de
relaxare fizica si mentala. Se presupune ca,

2 ,

<ol

daca stai intins in pat inseamna odihna dar,
grijile si alti factori asociati de stres fac
ca muschii din tot corpul sa continue sa
se contracte, chiar daca activitatea fizica
a fincetat. Realizarea odihnei depinde de
aceasta relatie intre psihic si somatic.
Cauzele tulburarilor de somn la varstnic se
pot datora:

+ Hipetrofia de prostats;

+ Refluxul gastro-esofagian;

* Reumatismul articular dureros, crampe
musculare ale membrelor inferioare;

+ Tusea rebeld la varstnicii fumatori, cu
bronsita cronica;

+ Insomnia medicamentoass;

+ Apneea nocturna care se insoteste de
sforait puternic si periodic.

Tulburarea de somn are repercursiuni impor-
tante asupra organismului varstnic prin
epuizare psihica, intelectuald, determinata de
imposibilitatea de refacere a sistemului nervos.
In cadrul Centrului Papillon Geriatrie,
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interventiile vor avea loc dupa o edificare
completa asupra istoricului somnului.
Igiena somnului presupune masuri pentru
asigurarea unui somn de calitate pentru
pacientul in varsta:

+ Mentinerea conditiilor care favorizeza
somnul;

+ Ajutorul oferit pacientului pentru relaxare
fnainte de culcare prin masarea spatelui,
picioarelor;

* Asigurarea unui regim alimentar echilibrat
si diversificat in concordanta cu diagnosticul
medical;

+ Pozitionare in pat, calmarea durerilor si
asigurarea caldurii;

+ Eliminarea cafeinei si a teinei dupa amiaza
si seara (cafea, ceai, ciocolata);

+ Incurajarea exercitiilor zilnice si reducerea
somnului de zi la mai putin de 2 ore;

+ Efectuarea unei bai calde daca varstnicul
0 agreeaza.

Tatd modul in care serviciile furnizate de
CentruL de ingrijire PAPILLON GERIATRIE
pot fi de ajutor:

« Ingrijire persoane varstnice semi-indepen-
dente (care necesita asistentd);

* Ingrijire varstniciin perioade derecuperare;
+ Ingrijire persoane varstnice independente.
Papillon Geriatrie doreste a fi o a doua cas3, o
comunitate in care varstnicii se simt bine, parti-
cipa la activitati corespunzatoare varstei lor.
Daca doriti mai multe informatii despre servi-
ciile speciale oferite rezidentilor va puteti
adresa telefonic la numarul 0722297527.

Papillon Medical

Echipa PAPILLON CLINIQUE

vd asteaptd la o evaluare clinicd!

Pentru programdri telefon 0722 297 527,
de luni pand vineri, intre orele 08:00-18:00.
Bacdu 0722297527 | 0774045177
www.papillonmedical.ro

Bacau, 5tr. Stefan cel Mare, Nr.28
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oftalmologie

Sindromul
ochilor uscati

Daca te confrunti cu acest sindrom si

cauti care ar putea fi cauza simptomelor
ochiului uscat, atunci acest articol este pentru
tine.

Q fla ce cauzeaza sindromul ochilor uscati!

1. Ce este sindromul ochilor uscati

Ochii sanatosi sunt in mod constant acoperiti cu
un fluid, cunoscut sub numele de film lacrimal.
Acest film este proiectat sa ramana stabil dupa
fiecare clipire, pentru a preveni uscarea ochilor
si pentru a permite o vedere clara.

Daca glandele lacrimale produc maiputine-
lacrimi, filmul lacrimal poate deveni instabil.
Se poate descompune rapid, lasand suprafata
ochilor uscata.

Lacrimile sunt formate din apa, uleiuri grase,
proteine, electroliti, substante pentru combate-
rea bacteriilor si factori de crestere.

Sindromul ochilor uscati apare atunci cand la-
crimile se evapora prea repede sau daca ochii
produc prea putine lacrimi.

Poate afecta unul sau ambii ochi si poate duce
la inflamatii.

Poate aparea la orice varsta si la persoanele
care sunt sanatoase. Este mai frecvent la varste
mai inaintate, cand producem mai putine la-
crimi. De asemenea, este mai frecvent la femei,
decat la barbati.

2. Care sunt cauzele aparitiei sindromului
ochilor uscati

Ochii uscati pot rezulta din:

+ un dezechilibru in amestecul lacrimal, astfel
incat sa se evapore prea repede lacrimile;

« productie insuficienta de lacrimi pentru o buna
sanatate a ochilor;

+ probleme ale pleoapelor, precum blefarita;

* unele medicamente: diuretice, antihistaminice,
TIECA, decongestionante, anticonceptionale,

antidepresive, opioide;

+ factori de mediu: atmosfera uscata, praf, vant
puternic;

+ altitudinea mare, fumul de tigara si folosirea
lentilelor de contact sunt, de asemenea, factori
derisc;

- utilizarea laptopului, citirea, conducerea unui
vehicul, deoarece concentratia vizuala crescuta
poate incetini rata de clipire, astfel incat ochii sa
devina uscati.

3. Cum se manifesta sindromul ochilor
uscati

O persoana care sufera de ochi uscati poate pre-
zenta o serie de simptome, inclusiv:

+ senzatie de usturime sau arsura si uscaciune
si durere in ochi;

+ senzatie de nisip in ochi;

» mucus adunat in jurul ochilor;

« sensibilitatea ochilor la fum sau vant;

* roseata a ochilor;

« dificultate in mentinerea ochilor deschisi;

+ oboseala ochilor dupa lectura, chiar si pentru o
perioada scurta de timp;

+ vedere incetosata, in special spre sfarsitul zilei;
* sensibilitate la luming;

- disconfort la purtarea lentilelor de contact;

- pleoapele se lipesc la trezire.

Complicatiille pot include agravarea inrosirii
ochilor si a sensibilitatii la lumina, cresterea
intensitatii durerii ochilor si deteriorarea vederii.
Ochiul uscat poate duce la izbucnirea brusca in
lacrimi, deoarece un alt tip de lacrimi incearca
s3 compenseze.

Exista doua tipuri de lacrimi, unul care mentine
filmul lacrimal si unul care ajuta la spalarea
murdariei si a particulelor straine. Ca reactie la
iritatie, persoanele cu ochii uscati pot produce
mai multe lacrimi care spala corpul strain din
ochi.
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Majoritatea persoanelor cu acest sidrom usor
nu au probleme sau complicatii pe termen lung,
dar simptomele severe pot duce la inflamatia
ochilor, infectii si deteriorarea suprafetei corneei.
Aceasta afectare poate duce la ulceratii sau
cicatrici, care pot fi dureroase si iti pot afecta
vederea.

Conjunctivita cauzatd de uscaciunea ochiului
nu necesita in mod normal tratament, dar daca
este severa, de lunga durata sau recurenta, pa-
cientul trebuie sa solicite ajutor medical.

4. Tratamentele posibile pentru a trata
sindromul ochilor uscati

Fie ca ai simptome mai usoare, fie ca suferi de
simptome cronice ale ochilor uscati, poti apela
la unul sau mai multe tratamente din cele de
mai jos. Insa inainte de a le folosi, cere sfaturile
unui optometrist sau oftalmolog.

Unul din cele mai folosite remedii sunt Lacrimile
Artificiale. In toate formele ale sindromului se
recomanda acestea, deoarece, pe langa faptul
ca lubrifiaza ochii, previn afectarea si iritarea
suprafetei ochilor.

Ochii trebuie sa fie permanent si uniform lu-
brifiati, fard zone uscate. Prin administrarea
lacrimilor artificiale, acest lucru este asigurat si
scad sansele de a "zgaria” corneea atunci cand
clipim.

Atunci cand achizitionezi picaturile pentru ochi,
intreaba daca au sau nu conservanti. Daca utili-
zezi lacrimile artificiale mai mult de 4-6 ori pe zi,
majoritatea doctorilor iti vor recomanda picatu-
rile fara conservanti, pentru a diminua riscul de
aparitie a alergiilor.

Un remediu des utilizat sunt acizii grasi omega
3, pentru ca au potential antiinflamator ridicat.
Surse bogate de omega 3 sunt pestele gras,
oleaginoasele, uleiurile vegetale, semintele de
in, dar poti gasi si suplimente alimentare.
Pentru o absorbtie mai buna a acizilor grasi, iti
recomandam sa iei suplimentul dupa mas3,
ideal 0 masa mai bogata in proteine si grasimi
nesaturate.

De cele mai multe ori, lacrimile artificiale si sup-
limentele cu omega 3 sunt recomandate impre-
una in tratamentul sindromului ochilor uscati si
dau rezultate daca le folosesti zilnic.

Un alt remediu pe care il poti face cu usurinta
acasa este sa iti aplici comprese calde pe ochi.

Acestea stimuleaza glandele sa produca mai
mult film uleios, care va mentine umezeala
ochilor mai mult timp, lacrimile evaporandu-se
mai greu.

De asemenea, poti addga si un masaj usor pen-
tru pleoape alaturi de compresa calda.

O alta solutie pentru a trata ochii uscati este sa
folosesti niste lentile de contact pentru scler3,
acestea fiind mai mari decat cele normale si
sunt incarcate cu un lichid lubrifiant, care menti-
ne ochii umeziti intreaga zi.

Daca ai simptome mai severe, medicul iti va re-
comanda picaturi medicamentoase pentru ochi,
care reduc inflamatia, roseata si "forteaza" ochii
sa produca propriile lacrimi care sa lubrifieze
ochii.

in cazul celor mai multe medicamente, dureaza
aproximativ 3 luni sa apara rezultate evidente.
Alte remedii folosite implica chirurgie la nivelul
ocular, care se realizeaza in clinici oftalmologice
specializate.

Una din tehnicile care se aplica consta in crearea
de presiune si caldura la nivelul pleoapelor, pen-
tru a stimula glandele sa produca mai mult film
uleios pentru lacrimi.

Alta tehnica mai putin folosita in clinici este sa iti
ia 0 anumita cantitate de sange, care se centrifu-
gheaza, iar din plasma rezultata se produc lacri-
mile artificiale pe care ti le administrezi. Aceasta
se aplica la oameni cu sindromul ochilor uscati
care nu se vindeca cu alte tratamente.

5. Trebuie sa merg la doctor daca am ochii
uscati?

Sindromul ochilor uscati este o afectiune cro-
nica, care pentru unele persoane poate fi mai
blanda, iar pentru altele afecteaza mult calita-
tea vietii.

Inainte de a lua orice tratament, trebuie sa te
consulti cu un medic, optometrist sau oftalmo-
log. Astfel, vei avea siguranta ca vei tine simpto-
mele sub control daca asculti sfaturile medicale.

CONGRUZNT

lasi, Str. Anastasie Panu, Nr. 20
www.congruent.cool
0731522 221
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' Masa de seara

@ 0728.082.951

Mariana Chelariu, Nutritie si Dieteticd
gey Iasi, Str. General Berthelot, Nr. 4, Et. 2, Cam. 4,

& www.marianachelariu.ro

asa de seard este importanta pentru
M sanatate si silueta. Din pacate, pentru

multi dintre noi, reprezinta singura
masa pe care o mancam impreuna cu familia.
Multi oameni sar peste micul-dejun sau
mananca foarte putin dimineata, ciugulesc
pe parcursul zilei, ajung acasa infometati, cu
gandul la fel si fel de preparate, mai mult sau
mai putin sanatoase, asa ca pot sd manance
foarte mult in ultima parte a zilei.
Oricat de sanatos si echilibrat am manca in
timpul zilei, seara avem tendinta de a ceda si
a ne face mai multe pofte.
De cele mai multe ori, alegerea mesei de
seara este cea mai dificila, mai ales cand vrei
sa pierzi cateva kilograme sau sa te mentii la
o greutatea optima si sa duci un stil de viata
sanatos si echilibrat.

Care sunt cele mai potrivite alegeri
pentru cina?

Masa de seard trebuie sa contina cele mai
putine calorii dintre cele trei mese principale.
Pentru aceasta ar fi indicat sa consumam:

+ Proteine. O sursa de proteine de finalta
calitate, cum este albusul de ou, lactatele sau
ciupercile ne vor oferi senzatia de satietate,
fara a ne ingreuna digestia.

+ Legume gatite in diverse forme. O farfurie
plina de legume la cina ne va asigura o buna
parte din nutrientii de care corpul are nevoie.
Un avantaj este faptul ca acestea nu au o
incarcatura calorica si glicemica mare.

#; o

<
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+ Salate de verdeturi. Salatele sunt o parte
importanta a fiecarei mese principale, avand
un aport mare de fibre si un numar de calorii
neinsemnat, intr-un volum mare. Acest lucru
ne va ajuta la imbunatatirea digestiei si va
oferi satietate. Un alt avantaj este acela ca
au un indice glicemic foarte scazut, deci nu
vor duce la o crestere a nivelului de glicemie
din sange.

« Ciorbe sau supe creme de legume.

Alimentele pe care ar fi bine sa le eviti la
masa de seara:

+ Alimente grase sau prajite — pot duce la
reflux gastroesofagian, fiind si destul de greu
de prelucrat/digerat de catre organism.

* Fructe - contin o cantitate insemnata de
zahar sub forma de fructoza si majoritatea
fructelor au o aciditate ridicata.

* Alcool - desi are un efect de moleseals,
acesta iti va afecta calitatea somnului.

+ Alimentele si bauturile care contin cofeina
- printre acestea se numara ciocolata sau
orice produs contine o cantitate insemnata de
cacao, cafeaua sau anumite ceaiuri precum
ceaiul negru sau verde.

ingras3d masa de seari?

Atata timp cat mentinem pana la finalul zilei
un echilibru aproximativ de energie dintre
calorii ingerate si calorii consumate si avem
atentie la alimentele pe care le alegem, nu
ne va ingrasa.

2 &l
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Calciu, foarte important si
pentru inima (studiu)

au descoperit o mutatie genica necu-

noscuta anterior, care poate provoca o
afectiune cardiaca incurabila numita cardio-
miopatie dilatata. Aceastd gena, BACS5, este
importanta pentru miscarea ionilor de calciu
in muschiul inimii, iar ionii de calciu sunt cei
care determind pomparea inimii. Vestea buna
este ca oamenii de stiinta au gasit o modalitate
de a remedia mutatia printr-o noua abordare
de terapie genica, demonstrand un potential
tratament pentru aceasta boala devastatoare.

Cercetétorii de la Universitatea din Osaka

Inima este un organ neobosit, care bate
in medie de 100.000 de ori pe zi. Cu toate
acestea, afectiunile care impiedica inima sa
pompeze sange in mod eficient pot cauza
probleme grave si, in cele din urma, necesita
un transplant de inima.

Intr-un studiu publicat luna aceasta in revista
Science Translational Medicine, cercetatorii
de la Universitatea din Osaka au aratat ca o
mutatie necunoscuta anterior poate duce la
o afectiune numita cardiomiopatie dilatativa,
care este una dintre principalele cauze ale
insuficientei cardiace.

Insuficienta cardiacad este o afectiune incu-
rabila in care inima nu mai este capabild sa
raspunda cerintelor organismului in ceea ce
priveste aprovizionarea cu sange. Este una
dintre cele mai frecvente cauze de deces si
afecteaza aproape 40 de milioane de oameni

din intreaga lume, reprezentand o problema
uriasa de sanatate publica.

Unul dintre principalii factori care duc la
insuficienta cardiacd este o boald numita
cardiomiopatie dilatatd (sau DCM). DCM
se caracterizeaza prin dilatarea camerelor
inimii si o disfunctie de pompare. Cercetarile
anterioare au aratat ca DCM este adesea
mostenit si are o baza genetica. Cu toate
acestea, pentru pana la 80% din cazurile
familiale de DCM, inca nu cunoastem mutatia
genetica care provoaca boala.

Echipa de cercetare a identificat o gena numita
BAG5 ca o noud gend cauzald pentru DCM.
In primul rand, au studiat pacienti din diferite
familii, evidentiind o corelatie intre mutatiile
cu pierderea functiei in gena BAG5 si DCM.
Cercetatorii au descoperit ca aceasta mutatie
are o penetrare completa, ceea ce inseamna ca
100% dintre indivizii care o prezinta vor dezvolta
boala. Ei au descoperit apoi intr-un model de
soarece de cardiomiopatie dilatata ca soarecii
fara BAG5 au prezentat aceleasi simptome ale
DCM uman, cum ar fi dilatarea camerelor inimii
si ritmul neregulat al inimii. Acest lucru indica
faptul ca mutatiile care sterg functia BAG5 pot
provoca cardiomiopatie.

BAG5 este important pentru manipularea
calciului in celulele musculare ale inimii, iar
calciul este esential pentru un ritm regulat
si pentru sanatatea generald a muschiului
cardiac, explicand de ce o pierdere de BAGS
duce la cardiomiopatie.

Terapia genica AAV este o forma inovatoare
de terapie care vizeaza fixarea genelor
mutante in bolile care au o cauza genetica
precum DCM. Prin urmare, aceste descope-
riri deschid calea unui potential tratament cu
medicina de precizie bazat pe terapia genica.

Sursa: Science Translational Medicine
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Implanturi dentare
in 24 de ore

Avantajele sistemului de
implanturi All-On-4/All-On-6

WWW.0ZOnNo.ro

Sistemul de implanturi All-On-4/All-On-6 versus
implanturile conventionale

Timpul devine din ce n ce mai pretios pentru noi si pentru cei din jur. De aceea,
multi pacienti aleg solutii rapide de rezolvare a problemelor dentare.

g

Implant clasic unidentar

Atunci cand un dinte din zona frontala lipseste sau trebuie extras din motive de carie sau mobil-
itate, acesta poate fi inlocuit cu un implant dentar, iar peste acesta poate fi aplicat chiar a doua
zi o coroand provizorie. Astfel, fizionomia este restabilita, iar pacientul isi poate relua imediat
activitatile cotidiene.

Ulterior, dupé perioada de integrare a implantului in os, va fi realizata tranzitia la o coroand
definitiva, supericara din punct de vedere estetic si imposibil de deosebit fata de dintii vecini. In
acelasi fel se poate proceda in cazul lipsei mai multor dinti.

Refacerea intregii danturi in 24 de ore pe 4/6 implanturi "All-on-4,/4"

Cand vorbim despre lipsa tuturor dintilor sau daca toti dintii ramasi sunt compromisl, exista
varianta de extractii si implantare imediata, urmata de protezare provizorie, in 24 de ore. Este
vorba despre asa-numitele lucrari Fast&Fixed, care pot fi All-On-& (lucrare provizorie fixa la
maxilarul superior, aplicatd pe & implanturi) sau All-On-4 (lucrare provizorie fixa la maxilarul
inferior, aplicata pe 4 implanturi).

Acestea reprezintd cea mai buna solutie pentru pacientii care locuiesc departe sau in
straindtate i nu au timp pentru luni de tratament, dar si pentru inlocuirea protezelor dentare
clasice.

P N
( Avantajele sistemului de implanturi All-On-4/All-On-6 @1}
& 0371781759
Soseaua Pacurari 131-131A,

OZONO 700544, lasi, Romania



Avantajele sistemului de implanturi All-On-4/411-0n-&

+ Dinti puternici si rezistenti, in loc de proteze care _se plimba” In gura:

» O noud dantura sanatoasa si estetica intr-o singura zi;

« Reducerea resorbtiel casalor maxilare;

+ Vei simti gustul alimentelor; lucrarile protetice nu vor acopen cerul guril, asa

cum se intampld in cazul protezelor mobile;

« Viei ardta mai tanar/tanara decarace lucrarile protetice vor oferi suport partilor
moi {obraji si-buze);

« Vel putea manca tot ce doresti, ¢a altadata, chiar si alimentele dure, lipicioase,
greude mestecal cu luorari mobile;

(3) Interventie realizatd de o echipa multidisciplinara

Planul de tratament al pacientului va fi realizat de o echipa multidisciplinara, care se va asigu-
ra de rezultate durabile:

» Medicul specialist protetician - proiectarea & realizarea lucrarii provizorii si definitive;

+ Medic chirurg specialist dento-alveolar sau maxilo-facial - extractiile si inserarea implan-
tului.

@ Siguranta si confort asigurate de blocul operator 0ZOND

In clinica OZONO, implanturile dentare se aplica in sala de operatie proprie, in conditii de
maxima sigurantd pentru pacient. Aceasta inseamna risc minim de infectii si complicatii in
timpul si dupa operatie.

@ Sedare congtientd asigurata de medicul specialist in Anestezie gi Terapie Intensiva

Toate interventiile pentru danturd fixd completd in 24 de ore se fac cu sedare constienta,
asigurati de medicul specialist in Anestezie si Terapie Intensiva, pentru o experienta placuta
in cadrul interventiei.

(3) Asistenta cardiologica pentru pacientii cu afectiuni cardiovasculare

Asiguram. de asemenea, consult preoperator 5i asistentd cardiologica continua pe perioada
tratamentului pentru pacientii cu afectiuni cardiovasculare.

@ Garantia lucrarilor protetice

Falosim implanturi dentare de top la nivel mondial, avand certificat de calitate si garantie si
pasaport recunoscute in toate tarile.

In cadrul clinicii 0ZONO, dedicdm timp tuturor intrebarilor pe care le ai si oferim
consiliere in alegerea celor mai bune solutii pentru zambetul tau. Te asteptam
cu drag in lasi, capitala medicala a Moldovei, pe Soseaua Pacurari 131-131 A, Mai
multe detaliila 0371781759 sau pe www.0Zono.ro.



